
Аныl(fама 

Балалардьщ р-ымды тамаl(fануы - денсаулыl(fы саl(fаудьщ, Ж\П(nалы аурулар мен 

баска да колайсыз факторларrа тезiмдiлiктi арттырудьщ, оку мен енбекке кабiлеттiлiктi 
камтамасыз етудiц мацызды шарты. 

Осыrан байланысты тарбиелеу жане окыту процесi кезiнде щрыс тамактануды 

~йымдастыру балалардын денсаулыrын саl(fаудьщ жане аурулардын алдын алудьщ 

мацызды факторларыньщ бipi болып табылады. Мектепке дейiнri ~ымдарда балаларды 
толык1<анды api 1<ауiпсiз тама1<тандыруды 1<амтамасыз ету мемлекеттiк санитариялыж­
эпидемиолоrиялы1< ба1<Ьшаудьщ басым баrыттарыньщ бipi больш саналады. 
Балаба1<шадаrы тамактану - есiп келе жацан аrзаны барльn< 1<ажеттi 1<оректiк заттармен 
жане энерrиямен 1<амтамасыз ететiн 1<атац реттелrен процесс. Ол 1<ауiпсiздiк, тецrерiмдiлiк 
(акуыздар - 15%, майлар - 30%, кемiрсулар - 55%), санитариялы1< талаптарды cal(fay 
жане баланьщ балабакшада болу уа1<ытына сайкес калория мелшерiн камтамасыз ету 
каrидаттарына неriзделедi. 

Тамактану саны баланьщ мектепке дейiнri ~ымдаrы болу раl(fыrына байланысты: 
• 9-10 саrат- кунiне 3 рет тамаl(fану (таулiктiк кажеттiлiктiн 75-8O%-ын 

камтамасыз етедi); 

• 12 саrат- кунiне 4 рет тамаl(fану (тацrы ас, тускi ас, бесiн ас, кешкi ас). 
Рационньщ нeriзri 8'аrидапары 
0нiмдердiц алуан тypлiлiri l(амтамасыз етiледi. Кунделiктi мазiрrе мiндеттi турде: 

• сиыр етi, 

• ~с етi, 
• балы}(, 

• сут жане кышl(ыл сут енiмдерi, 

• жана пiскен кекенiстер, 
• жемiстер, 
• жармалар енriзiледi. 

К,азаl(стан Республикасы Укiметiнiн 2021 жьшrы 9 шiлдедеri №59 l(аулысына сайкес 
балалар мен жасеспiрiмдердi тарбиелеу жане бiлiм беру объектiлерiне арналrан 

санитариялык каrидалар енriзiлrен. Б~ каrидалар мектепке дейiнri ~йымдарда балаларды 
тарбиелеу, окыту, дамыту жане сауы1<тыру кезiнде олардьщ денсаулыrын 1<oprayra 
баrытталrан. 

А талrан санитариялык 1<аrидаларда: 

• балаба1<шада тамаl(fануды ~ымдастыруrа; 
• мазiр ~растыруrа; 
• ас блоrыньщ жабдыl(fалуына; 

• ~рал-жабды1<тар мен ыдыстарrа; 

• таrам енiмдерiн cal(fay, дайындау жане тарату жаrдайларына; 
• азыl(-тулiктi тасымалдау мен кабьшдауrа 1<ойьшатын санитариялыl(-

эпидемиолоrиялы1< талаптар белriленrен. 

Ас болмесiне 8'Ойылатын талаптар 
Ас блоrы 1<ажеттi технолоrиялы1< жане т01щзыт1<ыш жабдыl(fарымен 1<амтамасыз етiлrен 
жане олар ~ыс жаrдайында болады. Барлы1< жабдыl(fар, ~ралдар мен ьщыстар таrам 
енiмдерiмен жанасуrа р~сат етiлrен материалдардан жасалrан. 

Ас белмесi уй жабдьжтары мен ыдыстары шикi жане дайын енiмдер ушiн арнайы 
тацбаланrан. Технолоrиялы1< процестер кезiнде шикiзат пен дайын таrамдардыц 
жанасуына жол берiлмейдi. 

0ндiрiстiк жабдыl(fар мен ~алдар келесi талаптарrа сай: 

• таrам еюмдерш ецдеуrе арналrан устелдер толы1< металлдан жасалrан; 



• шикi ж~не дайын енiмдерге арналrан жеке устелдер, пыша1<тар мен та1<тайлар 
1<арастырылrан; 

• та1<тайлар 1<атты аrаштан жасалып, сацылаусыз ж~не тeric болуы тиiс; 
• пластмасса ж~не престелген фанера таJ<Тайларын пайдалануrа ру1<сат етiлмейдi; 
• та1<тайлар мен пыша1<тар арнайы тацбаланады: 

о «СМ» - шикi ет, 
о «СК» - шикi тауы1<, 
о «СР» - шикi балы1<, 
о «СО» - шикi кекенiс, 
о «ВМ» - пiскен ет, 
о «ВР» - пiскен балы1<, 
о «ВО» - пiскен кекенiс, 
о «Гастрономия», 
о «Майшабаю>, 
о «Х» - нан, 
о «Кек шептер». 

Компоттар мен кисельдер тот баспайтын болаттан жасалrан ыдыстарда дайындалады. Сут 
1<айнатуrа арналrан жеке ьщыс белiнедi. 
Балалар санына с~йкес асхана ьщыстары мен J<Уралдары жеткiлiктi мелшерде болуы тиiс. 
К,ызметкерлер ушiн белек ьщыстар 1<арастырьmады. 
Санитариялыf\ талаптар 
Ас белмесi механикальщ ж~не табиrи тардышы бар желдету жуйесiмен жабдыкталrан. 
Кун сайын: 

• еден жуьmады; 

• шац мен ермек алынады; 

• радиаторлар мен терезе алды суртiледi. 
Апта сайын жуrыш J<УРалдармен: 

• 1<абырrалар, 
• жары1< шамдары, 

• терезелер тазаланады. 

Айына бiр рет барлы1< уй-жайларrа, жабды1<тар мен J<УРалдарrа дезинфекция жургiзiле 
отырып, жалпы тазалау жасалады. 

Азыl\-тулiктi 1\абылдау жане саl\Тау 
Балаба1<шаrа жеткiзiлетiн азьщ-тулiктердiц шыrу тегi, сапасы ж~не 1<ayiпciздiri туралы 
J<УЖаттары болуы тиiс. 
К,оймашы шикi енiмдердi 1<абьmдап, арнайы журналrа тiркейдi. 
Келесi енiмдердi 1<абьmдауrа жол берiлмейдi: 

• iлеспе J<УЖаттары жо1<; 
• саJ<Тау мерзiмi етiп кеткен; 
• бузылу белгiлерi бар енiмдер. 

Тез бузьшатын енiмдер арнайы тоцазыт1<ыш камераларда саI<Талады: 
• ет пен балы1<1<а арналrан жеке серелерде; 
• сут енiмдерi белек тоцазыт1<ышта саJ<Талады. 

ТаFам дайындау талаптары 
Таrам дайындау кезiнде: 

• шикi ж~не дайын енiмдер ~ртурлi устелдерде ецделедi; 
• тацбаланrан жеке таJ<Тайлар мен пышаJ<Тар I<Олданылады; 
• шикi ж~не дайын енiмдерге арналrан екi белек еттартJ<ыш пайдаланьmады. 

Балалардьщ тамаJ<Тануы унемдi технологияларrа негiзделедi: 
• J<айнату; 

• буда пicipy; 

• бwыру; 



/ 

• пеште пicipy. 

J<уыру i.>ciлi 1<олданылмайды. 

Дайындалrан бiрiншi Ж;)Не екiншi таrамдар ысты1< плитада 2 саrаттан артык сакталмайды. 

Коконiстсрдi оцдеу нртiбi 
• Кекенiстер щрыпталып, жуылып, тазаланады. 

• Тазаланrан кекенiстер аrын сумен кемiнде 5 минут жуылады. 
• Алдын ала жiбiтуге жол берiлмейдi. 

• Тазаланrан картоп пен тамыржемiстердi суык суда 2 саrаттан артык сактауrа 
болмайды. 

• 0ткен жьmrы енiмдер 1 наурыздан кейiн тек термиялык ецдеуден сои 
пайдаланьmады. 

• Салаттарrа арналrан кекенiстер кабыrымен кайнатылады. 

• Салаттар тарату алдында rана дайындалып, есiмдiк майымен Д;)Мделедi. 

• !<аймак пен майонез колдануrа р:µ<сат етiлмейдi. 

• Жемiстер мен цитрус енiмдерi м:µ<ият жуьmады. 

• Айран, ряженка, катык Ж;)Не баска кышкьm сут енiмдерi тарату алдында бiрден 

ыдыстарrа ~qшьmады. 

М;вiрдi \!ЙЫмдастыру 
М;>зiр ~растырrанда: 

• таrамдардьщ алуан турлiлiгi; 

• ет, балык, сут енiмдерi; 

• жаиа пiскен кекенiстер мен жемiстердiи болуы; 

• бiр таrамньщ жиi кайталанбауы ескерiледi. 

Тамаю-ану балалардьщ физиологиялы1< кажеттiлiктерiн толык 1<амтамасыз етуi тиiс. 
Балабакшада 10 кундiк перспективалык м3зiр бойынша кунiне 5 рет тамакrану 
уйымдастырьшFан: 

1. Тацrыас 

2. Екiншi таиrы ас ( саrат 10:00 - шырын, жемiс) 

3. Тускi ас 

4. Бесiн ас 

5. Кешкi ас 

Кун сайын М;)Зiрге: 

• сут, 

• кышкьm сут енiмдерi, 

• кайма1<, 

• ет, 

• картоп, 

• кекенiстер, 

• жемiстер, 

• шырындар, 

• нан, 

• жармалар, 

• сары май, 

• есiмдiк майы, 

• кант, 

• тр енгiзiледi. 

Ал сузбе, балык, iрiмшiк, ~ыртка Ж;)Не баска енiмдер аптасына 2-3 рет берiледi. 
Екi апта iшiнде бала барлык енiмдердi толык келемде алуы тиiс. Кейбiр енiмдер болмаrан 

жаrдайда оларды таrамдык ~ндылыrы бiрдей енiмдермен ауыстыруrа р:µ<сат етiледi. 

др тагамrа технологиялык карта жасалrан. 

Витаминдеу ж311е баl\ылау 



Балаба1<шада дайын таrамдарrа жыл бойы С д3румснiме11 жасанды витаминдеу 
жургiзiледi. 

ер l О кун сайын: 
• бiр балаrа ша1<1<андаrы орташа Т;:)улiктiк азы1<-тулiк жиынтыrы есептеледi; 
• 1<ажет болrан жаrдайда келесi кезецде рацион тузетiледi. 

Ай сайын: 

• таrам рационынын энергетикалы1< ~дылыrы; 
• а1<уыздар, майлар Ж;:)Не кемiрсулар мелшерi есептеледi. 

Ата-аналар кунделiктi М;:)Зiрмен таныстырылады. 
Дайын таrамды )(абылдау 
Дайын таrамды тарату аспазшы, ;:)Кiмшiлiк екiлi Ж;:)Не медицина кызметкерiнен 1УJ)атын 
бракераж комиссиясыньщ тексеруiнен кейiн rана жузеге асырьmады. 
Тексеру н;:~тижелерi арнайы журналrа тiркеледi. 
Т3улiктiк сынама 
ер дайындалrан таrамнан Т;:)улiктiк сынама алынады: 

• порциялы1< таrамдар - толык келемде; 

• сал1<ын тiскебасарлар, сорпалар, гарнирлер ж;:~не баска таrамдар - кемiнде 100 r. 
Сынамалар стерильдi ьщыстарrа салынып, +2°С- +6°С температурада арнайы 
тон.азытJ<Ь1шта 24 саrат сакталады. 

Орындаrан: Бекентаева Н.А r 



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["ru-ru"],"usedOnDeviceOCR":false}



