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медициналыf\ 1\ЫЗметкерiнiц 2025/202601\у жылына ,qмыс жоспары 

1 

Белгiленгенжумыс Мерзiмi Орындауmы 

1

: 

лары 

Балабах,шадаrы санитарльщ-гигиеналы1< режiмдi Жыл Медицинальщ f 
:рiымдастыру ж~не бах,ылау: бойына 1<ызметкер i 

j 

• Топтьщ, 1<абылдау белмелерiнiц, ~жетхана ; 

белмелерiнiц санитарлых,-гигиенальщ жаrдайын ! 

бах,ылау 

1 • Топтьщ белмелердiц желдетiлуiн ба1<ылау 
1 

• Аrымдаrы жане тольщ тазалау ~ыстарын жургiзудi 
; 
1 

бах,ылау 
j 

Тамах,тануды :рtымдастыру: Жыл Медициналык • 

• Азьщ-тулiктердiц сапасын ба1<ьmау бойына 1<ызметкср 

• Heriзri азьщ-тулiктердi кун сайын алу, t 
енiмдердiендеутехнологиясынбах,ьmау ! 

i 
• 1 О кундiк ас мазiрiнiц болуы ! 

; 

• Жинах,таушы ведомосты жургiзу r 
Асханадаrы жане топтардаrы тамах, тарату 

. • 
нормаларьm бах,ьmау 

•· Тамах,тану уа1<ьпьmда балаларrа жеке тасiлдеменi 

:рtымдастыру : 

Тамах,тьщ каллориясы мен азы1<-тулiктердi тр-ыну ' • 
нормаларьmьщ сах,талуын бах,ылау 

: 

1 • Тама1<ты 1<абылдау гигиенасы мен жиhазды щрыс 
1<;0юды бах,ьmау 

---
Сауых,тырушыльщ Ж\'МЫС: Жыл Медицина]ьщ ; 

• Балаларrа арналrан жецiл киiм формасы бойына 1<ызметкер 

Iш киiммен \dfых,тау 
! • 

! • Уйьщтап тwrан соц трды жолмен жалацая1< журу 

• Ауь1з1<уысын трерiтiндiсi мен ж~не шептермен шаю 

• Кунделiктi тацертецгi (кектем-куз кезецдерiнде), ,. 
бесiндiк тама1<тан кейiн (15 °С темен емес аяз кезiнде) ) 

' 
серуендеу t· 

' • К,олды суы1< сумен жуу ' 

1 • Уйых,тап тwrаннын кейiнгi ауа ваннасы мен 1<имыл 

• Топтардаrы температуралы1< режимдi ба1<ылау >! 
t. 

Уйых,тап ч~рrаннын кейiнгi ж~не денешынык;rыру 
/· • ; 

сабах,тарынан кейiнгi демалу гимнастикасы 1 

Балалар мен 1<ызметкерлердi бесiрге тексеру 
: • ' 

Педкецестерде топтар бойынша ауруларrа талдау 
1 • j 
1 

жасау ~ 
1 

1 



• Балалар мен I<Ызметкерлерге медициналы . 
керсету I< кемекп 

• Денешыньпсrыруды медициналы1< баI<Ьшау 
• Денсаульцты кешендi баrалау арI<Ьшы д~рiгерлiк 

мvкият тексерvлер 
4 Санитарлыl(-аrартушылыl( ~ыс. 

Санитарлы1< бюллетеньдердi шыrару: 
• Т~ау - 1<ауiптi ауру 
• Балалардаrы ЖРВИ 

• У ланrанда ж~не жара1<аттынrанда бiрiншi кемек 
• Алкоголь ж~не балалар 

• Вирустык гепатит 

• Тама1<тан улану 

• Ас~<ынrан iшек аурулары 

• Бiздiц денсаулыrымыз бiздiц 1<олымызда 

• Спорт ж~не балалар 

• Шептермен емделу 

• Iшек iqq,т ауруларыньщ профилактикасы 

5 Режим гигиенасы: 

• Кун ~ртiбiн тиiмдi IWPY 
• Балалардъщ eмipi мен тipшiлiriн i<opray 

СанитарЛЫI<-аrартушылы1< ~ыс (1<ызметкерлермен, • 
ата-аналармен) 

6 Емдеу-сауьпсrыру ж~не профилактикалы1< ~ыс: 
• Бipiнmi кезец- 1<ар1<ынды профилактика, баланы 

маусымныц 1<олайсыз УаI<ьпына дайындау 

• М№ын imiнe оксолин ЖаJ<Па майын жаrу 
• сарымсШ<ТЪЩ су тµ1басы 

• Екiншi кезец - 1<алпьmа келтiрушiлiк, ол жерде ЖРВИ, 
баспанъщ алдъш алу ушiн 1<opray шараларыньщ жуйесi 
пайдаланьmады 

• Ауыз J<УЬIСЫ мен тамаJ<ты суьщ сумен, емдiк . . 
ерnндшермев шаю 

• Ушiншi кезец - сауьщтырушылщ 
• шепшайлар, сауьщтырушыльщ сусындар 

• д~румен мен емдеу 
, 

7 Эпидемияrа 1<арсы ем-шаралар: 

• Топтьщ д~л 01<шулануьm баI<ылау 

• Ауырrан балаларды уаI<тылы ОI<Шаулау 

• Топтаrы санитарлы1<-mrиеналы1< режiмдi 1<атац са1<тау 

• Мiндеттi профилактикалщ егу жургiзiлетiн 
аурулардьщ тiзбесiне сайкес профилактикалык: егу 
жургiзу 

8 Есептiк-есепке алушьmык: ~ыстарды жургiзу 

1\ацтар 
АI<Пан 
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