     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Балдырған»  бөбекжайы МКҚК
Топ:«Толағай » ортаңғы топ
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  01.09 – 05.09.2025 жыл.
«Адал азамат» бір тұтас  бағдарламасы:
Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі
01.09.2025ж
	Сейсенбі
02.09.2025 ж
	Сәрсенбі
03.09.2025 ж
	Бейсенбі
04.09.2025 ж
	Жұма
05.09.2025 ж

	Балаларды қабылдау 
	Демалыс
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
Тіл дамытуБалалармен  жеке әңгімелесу,  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.

	  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісіндегі  ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
Музыка
Күй күмбірі
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
Тіл  дамыту
  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару.
Қауіпсіздік ережелерін сақтаймыз


	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Демалыс
	Ата-аналармен әңгіме: Әңгімелесу баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.

	Әңгімелесу: баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру..
	Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі күн тәртібі, туралы әңгімелесу.
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру
	Ата-аналармен әңгіме: Әңгімелесу баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	
	Дидактикалық ойын: Дәл сондай пішінді тап. 
Мақсаты:  Пішіндерді ажырата алу, қабілеттерін дамыту.
Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды өлшемі бойынша топтастыруды үйрету.
(Сенсорика)
	Ертегі кейіпкерлерінің бейнелерін іс-әрекетпен қайталау.
«Менің сүйікті кітабым»
Мақсаты: баланың танымдық, зияткерлік қабілетін арттыру.
Көркем әдебиет
	Құрылыс материалдарынан және ірі констурктор бөлшектерінен құрастыруға үйрету.
Үстел үсті ойыны «Текшелер»
Мақсаты: өз ойын текшелер арқылы бейнелей алуға үйрету
    Құрастыру
	Асық ойындары «Ұлттық ойын - ұлт қазынасы»
«Түрлі –түсті асықтар»  (тәрбиеленушілердің арасында)
Біртұтас тәрбие


	Таңертенгі жаттығу  
	Демалыс

	«Қуыршақпен ойнаймыз»
Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде;
1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру;(3рет)
3-4 б.қ;
Аяқ алшақ, қуыршақ алда;
1-2 денені оңға ,солға бұру, б.қ. келу;
Б.қ. қуыршақты кеудеде ұстау;
1-4 алға енкею- «Қуыршақтар билейді»;
5-6 б.қ. келу; (3рет)
Б.қ. 1-2- отырып қуыршақты еденге қою;
3-4 тік тұру;
Қуыршақпен оңға, солға айналу (2реттен)
Дене тәрбиесі
	«Сылдырмақпен»
Б.қ. Аяқ алшақ, сылдырмақ төменде;
1-2 сылдырмақты жоғары көтеріп сылдырату;
3-4 б.қ. (4 рет)
Т.с.
1-2 сылдырмақты алға созу;
3-4 артқа тығу;
Б.қ. –т.с.
1-4 отырып сылдырмақты тізеге соғу;
5-6 б.қ. келу; (3рет)
Сылдырмақпен жүгіру (10сек)
Дене тәрбиесі
	«Көңілді құстар»
Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ;
1-4 қолды екі жанға созып, жоғары – төмен көтеріп түсіру;
5-6 б.қ;
Б.қ. «Мысық жоқпа?»
1-4 басты оңға, солға бұру;
5-6 б.қ;
Б.қ. 1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату; (3рет)
5-6 б.қ.
Шашырап жүгіру;
Дене тәрбиесі

	«Кішкентай торғайлар»
Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ;
1-4 қолды екі жанға созу, жоғары төмен сермеу;
5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с.
1-2 басты оңға ,солға бұру;
3-4 б.қ. келу;Б.қ.- т.с.
1-4 отырып саусақпен тізе үстінен тықылдату;
5-6 б.қ. келу;Б.қ. –т.с.
1-4 қолды артқа созып енкею;5-6 б.қ.
Б.қ. ішпен жату;
1-4 бір қырынмен жату, арқаға , ішке;
Шашырап жүгіру;
Дене тәрбиесі


	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Демалыс
		Сергіту сәті 
Өлең мазмұнына сәйкес қимыл-қозғалыстар жасалады. 
Достар бірге жүреміз, (қол ұстасып, айнала жүру) Бірге ойнаймыз, күлеміз. (бір-біріне қарап, күлу) Бірге балық аулаймыз, (қолдарын алға созу) Міне, біздер қандаймыз! (қолдарын жоғары созу) Бөлінбейді іргеміз, Әрқашандабіргемі 



	Тіл ұстарту жаттығуы 
Өс- өс- өс, 
Тігіп алдым қос, 
Екіге екіні қос. 
Көңілде жоқ қос. 
Өс-өс-өс. 
Өнегелі болып өс. Ұқыпты боп өс. 
Ағаш тез- тез өс. Музыка әуенін тыңдап, музыка сай жаттығу жасау. 
	Дидактикалық ойын. 
«Кім жылдам?»Мақсаты: Отбасы мүшелерін ажыратып, оларды дұрыс атай білуге машықтандыру. Балалардың создік қорын байыту.
	Дидактикалық ойын: 
«Қарада ата» 
Мақсаты: Заттарға іс-әрекет таңдау. 

	Білім беру
ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Демалыс
	2.Музыка
-Музыкалық шығарманың көркем құралдарын: дауысы (ақырын-қатты), қарқыны (жылдам-баяу), көңіл-күйі (мұңды, көңілді ) байқауға үйрету.
«Қояндар»
Босаңсыған қолдарымен жүгіру.
	 2.Дене тәрбиесі (жүзу)
-Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау;
Қ\о: «Тақия тастамақ»
Мақсаты : балалардың зейінін дамыта отырып, жылдамдыққа тәрбиелеу.
	1.Қазақ тілі
ертегілердің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, бейнелі сөздерді есте сақтауға үйрету

	2.Дене тәрбиесі
-Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар қолдарын жоғарыға және жанына көтеру;
«Ұшақтар»
Қимылды ойын

	
	Демалыс
	«Суреттерді қарап шығып, күздің бізге не сыйлағанын айтып бер. Күзгі жапырақтың суретін боя. 
Қоршаған әлеммен танысу

Жатыр дала жалтылдап, 
Жаз шуағын мол құйды. 
Күн астында алтын дән Тербеледі, толқиды. Толықсыған тасқындай Көкжиекпен ұштасып, Күн астында ақ бидай Билейді қол ұстасып.

Көркем әдебиет
	Дидактикалық ойын: «Бұл қай кезде болады?» .  Шарты: тәуліктің таңертең, күндіз, кеш, түн тәрізді мезгілдерінің суреті бейнеленген кепе қағазын көрсетеді.(өзгерістерді байқауға,
айырмашылықтарын ажырата білуге үйрету)
Математика негіздері


	Ойын: «Бұл не?» 
Мақсаты: Жиынды сапасы бойынша әртүрлі элементтерден (түсі, өлшемі, пішіні, дыбысы, қимылы, қолданылуы бойынша заттардан) құру.
 Математика негіздері
	Үй жануарлары туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру. (дене бөліктерін ажырата білуге үйрету)                              «Үй жануарларын ата»                        Мақсаты: дұрыс атай білуге үйрету.


	2 – таңғы ас



	



	Ас мәзірімен таныстыру.тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту.
	Кезекшілердің 
жұмысы ( асхана 
құралдарын, 
майлықтарды 
үстелге қою).

	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 	

	-(мәдени гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, 
кезекшілердің 
еңбек әрекеті)
Өз орнын тауып отыру. 

	Серуенге дайындық
 
	Балаларды жүруге ынталандыру; серуендеу үшін ойын материалын таңдау; балалармен жеке әңгімелесу. Балалардың өз бетінше дене шынықтырумен айналысуына жағдай жасау, балалармен спорттық және ойын құралдары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.Балаларды дәйекті киіндіру . Қоршаған әлеммен танысу, (ауа райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін қадағалау (сөйлеу, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамыту, ірі және ұсақ  моториканы  дамыту). Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	Демалыс
	Күзгі көрінісін бақылау.
Мақсаты:   Күз ерекшеліктерін айыра білуге ; күннің   салқындауы, жаңбырдың жиі жаууы, жапырақтардың сарғаюы, адамдардың жылы киінуі туралы  түсінік қалыптастыру.

Еңбек: Түскен жапырақтарды жинау
Белгіленген жерге түскен жапырақтарды тырмамен жинап тасуды үйрету. Балаларды бірігіп жұмыс істеуді қадағалау.
Қимылды ойын: «Тыныш жүгіріп өт»
Жапырақтардың үстімен белгілі бір уақытта ақырын жүріп өту. Ережені сақтай отырып (мәреге дейін жүгіріп, кері қайту). Ойындарға белсенді қатысуын талап ету.
Қауіпсіздік  ережесін сақтау.
	Желді бақылау.
Мақсаты: Желдің түрлерімен 
таныстыру;салқын жел, жылы жел, ұйытқып   соққан жел.Желдің күштілігі ауа-райының салқындығын үдететіндігін түсіндіру

Еңбек:  Жолын дұрыстау.
Ересектерге көмек көрсетуге деген ынтасын дамыту, ересектерге көмек көрсетудегі балалардың бастамаларын құптау.
Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» Қазақ халқының ойыны
Назарын, ойын ережелеріне сәйкес қозғалыстарды орындауды дамыту (құстар жайлы айтылғанда қолын көтеру, ұшпайтын зат айтылғанда қолын көтермейды).
Қауіпсіздік  ережесін сақтау.
	Күнді бақылау.
Мақсаты:  Күн көзінің жарығын күннен тараған сәуле ( жарық) оның бүкіл табиғат үшін пайдалы да  қажеттілігін ашу.

Еңбек: Ағаштардың арасындағы қурап қалған бұтақтарын жинау. Ұжымдық тапсырмаларды орындап, бірлескен тапсырма дер кезінде аяқтауды үйрету. Еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу.

Қимылды ойын: «Аталған ағашқа жүгіріп бар»
Бейнеленген сипатты белгілер бойынша ағаштың атауларын білу. Сигнал бойынша жұмыс істеп, алаңда бір-біріне соқтықпай орын ауыстыруға үйрету.
Экологиялық білім беру және экологиялық мәденеиет

	Көгершінді бақылау.
Мақсаты: Балаларға көгершінің немен қоректенетіні, қайда мекендейтіні , тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп , оларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу.

Еңбек: Ағаштардың түбін қопсыту.
Жолдастары мен ересектерге көмек көрсетуге тәрбиелеу.

Қимылды ойын: «Белгіні тыңда»
Ойын ережелеріне бағынуын,жауапты орындай білуін дамыту.
Қауіпсіздік  ережесін сақтау.



	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 
Қауіпсіздік  ережесін сақтау.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Дәлдік дағдыларын қалыптастыруды жалғастырыңыз. 
Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту (қасық, тәрелке, пиала, пышақ). Тіл  дамыту 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгі ұйқы
	Демалыс
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
 «Әлди, әлди» 
Музыка
	«Алатау» күйін тындату 
Күй күмбірі 

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Бауырсақ» ертегі
Көркем әдебиет
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Балабақшада» Ернұр Сейдахмет
Көркем әдебиет

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Демалыс
	Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық
Жаттығулар жасайық,
Ұйқымызды ашайық.
- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру. 
- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу. 
Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 

	Керует жанындағы жаттығулар
"Құстар" 
1. "Құстар оянды" - Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 
2. «Құстар достарын шақырып жатыр» - Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиқ-шиқ» деп айту. 
3. «Құстар жем шұқып жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 
4. "Құстар көңілденіп жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 
	Бәріміз бірге еңкейейік.
Бірге секірейік.
Бірге созылайық.
Бірге қолымызды созайық.
Бірге еңбектейік.
Бірге тіземізді ұстайық.
Бір орында секіру.
Тыныс алу.
	Табанды шынықтыру массажы 
Таяқтарды жылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3, 
Сол аяққа 1-2-3. 
Массаж жасау білеміз.
Арнайы жолдармен жүру.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және  басқалар)
	Де  Демалыс

	Сахыналау: «Мақта қыз бен мысық» 
(Көркем әдебиет)
Мақсаты:  Балаларды қол жетімді көркем шығармалар мен фольклорға, театр әлеміне баулу.

	2. Дидактикалық ойын: «Телефон»
(Қазақ тілі)
3. мақсаты: Ауызекі сөйлеуді қарым-қатынас құралы ретінде дамыту. 
	Үйірме «Алма мен алмұрт» 
Негізгі жұмыс ермексазбен қаптау.                                       Жұмыс жалғасы:  құрғақ ұн өнімдерімен , дәндермен әшекелеу.
	Сюжетті рөльдік ойын: «Дүкенщі»
Қоршаған әлеммен таныстыру
Мақсаты: Болашақта табысты болуы үшін білімнің қажеттігін түсінуіне, болашақта мектепте оқуға ынтасын арттыру

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)

	Балалармен жеке жұмыс 

	Демалыс
	Ойын: «Пішінді құрастыр»
Мақсаты: ұсынылған тақырыпқа, өз бетінше ойдан құрастырады. 
 (Құрастыру)
Алимжан, Интизар

	Д\о: «Не өзгерді?» 
Мақсаты: Көру арқылы ойлау қабілеттерін арттыру.
Ерасыл, Жасмин 

	Ойын: Айырмашылығын тап
Мақсаты: математикалық, конструктивтік ойлау дағдыларын, танымдық, интелектуалдық қабілеттерін дамыту
(Математика негіздері)
Назмин, Исмаил
	«Қызықты ойыншықтар» ойыншықтармен ойын  Мақсаты: Достыққа баулу.                                  Ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту.
Айым, Уали



	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Демалыс
	«Ауа райының жайсыз жағдайын  бақылау»
Мақсаты: Балаларға ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру. Қатты желге назар аударту.

Еңбек: Ауланы  тазалау.

Қимылды ойын:              «Үшінші артық»
Мақсаты: Денені шынықтыру, шапшаңдыққа, ептілікке баулу.

	«Құстарды  бақылау» 
Мақсаты: Құстардың аттарын атап үйрету. Торғай мен сауысқанның айырмашылығын табуға және олар туралы айта білуге жаттықтыру.

Еңбек: Құстарға жем беру

Мақсаты: Құстарға қамқор болу, аяушылықпен қарауға баулу.
Қимылды ойын:
«Мысық пен құстар»
Мақсаты: құстардың даусын салу арқылы, әріптерді дұрыс айтуға үйрету.
Қауіпсіздік  ережесін сақтау.
	«Алаңдағы ағашарды  бақылау»
Мақсаты: Ағаштарды көктем кезінде қалпын анықтап, білімдерін толықтыру.

Еңбек: Ағаштардың түбіндегі қоқыстарды жинау.
Мақсаты: Ағаштың түбіндегі қоқыстар зиян екенін түсіндіру.
Ұлттық ойын: «Ақсерек - көксерек»
Ойын шарты: Ойынды ойнау үшін балалар екі топқа бөлінеді, қолдарынан ұстап тұрады. Ара қашықтық 20 - 30 қадам.
Қауіпсіздік  ережесін сақтау.

	«Күнді бақылау»
Мақсаты: Күннің сәуле шашуын, жер бетін жылытуын бақылату. Күннің көзі мен көлеңкедегі жердің қызуын салыстыру. 

Еңбек: Еріген суға жол ашу.
Мақсаты: Бірлесіп еңбек етуге үйрету, үлкендердің еңбегіне құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын
Ойын: «Айгөлек»
Мақсаты: Денені шынықтыру, шапшаңдыққа, ептілікке баулу
Қауіпсіздік  ережесін сақтау.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Демалыс
	Ұлттық ойын- ұлт қазынасы «Қыз қуу»
Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа , зейінді болуға, ұлттық ойындарға деген қызығушылығын арттыру
	Ұлттық ойын- ұлт қазынсы
 «Арқан тартыс»
Ойын шарты: Бұл екі топқа бөлінген балалармен ойналатын ойын бір түрі. Арқанның екі жағынан екі топқа бөлінген балалар тартысады. Қай топ өз жағына алып, келсе сол топ жеңіске жетеді.
	Қимылдық ойын: «Ордағы қасқыр»
Мақсаты: Секіруге, жылдамдыққа , ептілікке баулу.


	Ұлттық ойын- ұлт қазынсы
Ойын:  «Бестемше»
Мақсаты: балалардың денсаулығын сақтау және қорғау, физикалық үйлесімді дамыту;


	Балалардың үйіне қайтуы
	Демалыс
	Ата-аналармен әңгімелесу.Төлем ақыны ескерту.
	Жеке әңгімелесу тақырыбы: «Балалардың өздіктерінен киініп, шешінуге дағдыландыру»
	Балалардың тазалығы жөнінде кейбір ата-аналармен жеке сөйлесу.
	Ата-аналармен бала – бақша күн тәртібі жөнінде сөйлесу.


Әдіскер: Нургалиева З.Қ.
Тәрбиеші: Каиржанова О.Х










Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  08.09. – 12.09.2025 жыл.
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы
 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
08.09.2025 ж

	Сейсенбі 
09.09.2025 ж
	Сәрсенбі 
10.09.2025ж
	Бейсенбі
11.09.2025ж
	Жұма 
12.09.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
	Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
	 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
	Қауіпсіз ,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
	Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 
Күй күмбірі

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;

	МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру.

	Баламен бақшаға барар жолда сан санау немесе өлең айту ойынын ойнаңыз.
	Баланың сөмкесін бірге тексеріп, қажет заттарын бірге жинаңыз.
Көңілді ән қосып, жақсы көңіл күймен шығарыңыз.
	Балаға бақшадағы достарымен жақсы уақыт өткізетініне сенім білдіріңіз.
Балаға шағын мақсат қойыңыз («Бүгін ойыншықтарды бірінші жина»).

	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	«Жеуге жарамды – жарамсыз» жүргізуші белгілі бір көгөніс, жеміс, жидек немесе кез келген заттың атауын атап, қатысушыларға кезекпен доп лақтырады.Егер жарамды болса допты қағып алады (немесе қол шапалақтайды).
Экологиялық тәрбие
Қоршаған әлеммен таныстыру
	«Тату-тәтті отбасы» мақсаты: Балалар  ойын арқылы  отбасы мүшелерін дұрыс атауды үйренеді. 
Коммуникативтік дағды

	Музыка тыңдау шаттану. ойын: «Бұл не?» 
Міндеті топ бөлмесімендегі заттарды атау
Коммуникативтік дағды
	«Балабақшадағы қауіпсіз мінез-құлық ережелері»таныстыру,видеоролик көрсету
қауіпсіздікті қамтамасыз етуге бағытталған балалар әрекеті түрі
	Қауіпсіздік ережелері. Жол қауіпсіздігі ережелерін сақтау. Жол белгілерін (жүру бөлігі, жаяу жүргіншілер өткелі, тротуар) білу, бағдаршамның белгілеріне сәйкес жолдан өту. Жол қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілердің қозғалыс ережелерін сақтау. «Балалар», «Трамвай аялдамасы», «Автобус аялдамасы» жол белгілерімен таныстыру
Біртұтас тәрбие 

	Ертеңгілік жаттығу
	  Қолды жоғары көтеріп, созылу.
Қолды жанға жайып, «қанат қағу».
Тізені кезек көтеру.
Орнында секіру.

	Қолды алға созып, «жаңбыр тамшыларын ұстау».
Бүйірге еңкею.
Тізені кеудеге тарту.
Аяқ ұшымен жүру.

	«Гүл ашылды» — қолды жайып ашу.
«Құстар ұшты» — қолмен қанат қағу.
Денені оңға-солға бұру.
Жеңіл отырып-тұру.

	Қолды жоғары көтеріп, терең тыныс алу.
Қолды белге қойып, иықпен айналу.
Орнында жай жүгіру.
Қолды сермеп секіру.

	«Аю жүрісі» — еңкейіп жүру.
«Қоян секірісі» — екі аяқпен алға секіру.
«Тырна» — бір аяқта тепе-теңдік сақтау.
«Желкен» — алға еңкею.

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 

	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
Дайындық
	Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды үйрету.
(сенсорика)
«Түстерді анықта?» 
Мақсаты: Балаларды түстерді анықтай білуге жаттықтыру.  

	Үй жануарлары туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру. (дене бөліктерін ажырата білуге үйрету)
Дидактикалық ойын:
«Суретті құрастыр»
Мақсаты: біртұтас суретті құрастыра білуге үйрету. 
	Үй жануарлары туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру. (дене бөліктерін ажырата білуге үйрету)
Қимылды ойын
«Ұшады-ұшпайды»
Мақсаты: Құстар мен жануарлардың айырмашылығын табу.
	 Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру.
(мүсіндеу) 
«Доп»
Мақсаты: Эстетикалық тәрбие беріп, тазалыққа, ұқыптылыққа баулу.

	Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды үйрету.
 «Дөңгелектерді тізбекте »
Мақсаты: Үлкен дөңгелектен бастап, кіші дөңгелекке дейін тізбектеу.

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі «Саппен жүреміз»
ЖДЖ: Қолды жанға созу, алақандарды жоғары қарату.
Негізгі қимыл: Тізені көтеріп жүру, саппен жүру.
Ұлттық ойын: «Айгөлек».
Мәдени-гигиеналық дағды: Тісті тазалау.
Сауықтыру шарасы: Тыныс алу жаттығулары («Қарбызды иіске»).


	Музыка
««Домбыра үніне билейік»
Мақсаты: Балаларды әуенге еліктеп қимыл жасауға үйрету, домбыра әуенін би қимылымен сезіндіру.
Әрекет барысы:
Балаларды жеңіл әуенді домбыра күйімен қарсы алу.
Балаларға домбырамен орындалған қысқа әуен тыңдату.
Әуенге еліктеп «до-ми-би» деп әндету.
Қимыл: балалар әуен ырғағымен қолдарын жоғары көтеріп, жай тербеледі.
Дидактикалық ойын: «Күйді тыңда да биле» – тәрбиеші күй ойнайды, балалар ырғаққа сәйкес еркін қимыл жасайды.
	Дене тәрбиесі
«Жыланша жүреміз»
ЖДЖ: Қолды бір қолынан екінші қолға зат беру.
Негізгі қимыл: «Жыланша» жүру, бұрылып жүру.
Ұлттық ойын: «Орамал тастау».
Мәдени-гигиеналық дағды: Жуынғанда сабынды пайдалану.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде қимылды ойындар.

	Қазақ тілі
«Менің отбасым»
Тілдік дамытушы орта: Суреттер арқылы отбасы мүшелерін атау.
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: «а», «ә» дауыстыларын ажырату.
Сөздік қор: «Әке, ана, аға, әпке, қарындас, ата, әже».
Грамматикалық құрылым: Сұрақ-жауап құрастыру («Бұл кім? – Бұл ана»).
Байланыстырып сөйлеу: «Менің әкем бар», «Бұл – менің анам» сөйлемдерін айту.

	Дене тәрбиесі«Кедергілерден аттаймыз»
ЖДЖ: Қолды жоғары көтеріп, бүгіп-жазу.
Негізгі қимыл: Еденге қойылған заттардан аттап өту.
Ұлттық ойын: «Арқан тарту».
Мәдени-гигиеналық дағды: Орамалды орнына ілу.
Сауықтыру шарасы: Су процедурасы (қолды салқын сумен шаю).



	
	«Менің достарым» Тіл дамыту және көркем әдебиет
– Дауыссыз дыбыстарды айтуға жаттықтыру (п-б, т-д)
– «Досым» сөзімен сөйлемдер құрастыру
– «Достық» ертегісін тыңдау, мазмұнын әңгімелеу
– Достық туралы шағын тақпақ жаттау.            Қазақ тілі
– Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату (дос – досым, бала – балам)
– Достарға қатысты сөздерді ауызекі сөйлеуде қолдану Математика негіздері
– Үлкен мен кішіні салыстыру (үлкен қуыршақ – кіші қуыршақ, ұзын таяқша – қысқа таяқша)
– Көп және аз заттарды ажырату Құрастыру
– Құрылыс материалдарынан «Достар алаңы» жасау
	«Менің досым бар»
Тіл дамыту және көркем әдебиет – Дауыссыз дыбыстарды (п-б, т-д) дұрыс айтуға жаттықтыру. «Дос» сөзімен сөйлем құрастыру. «Достық» тақырыбындағы шағын тақпақ жаттау.
Қазақ тілі – Жуан-жіңішке түбір сөздерді ажырату (дос – досым, бала – балам).
Математика негіздері – Көп және азды ажырату (қуыршақ көп, машина аз).
Құрастыру – Құрылыс материалдарынан «Достар алаңы» жасау.

	«Достарым көп»
Тіл дамыту және көркем әдебиет – «Көп достарым бар» тақырыбында әңгіме құрастыру. «Достық» ертегісін тыңдау, мазмұнын талдау.
Қазақ тілі – Досым, достарым сөздерін жіктеу.
Математика негіздері – Үлкен мен кішіні салыстыру (үлкен доп – кіші доп).
Құрастыру – «Достар ойнайтын алаң» жасау.
Сурет салу (дәстүрлі емес) – Балауыз борлармен асфальт үстінде «Достар ойыны» суретін салу.
Мүсіндеу – Ермексаздан достарға арналған ойыншық жасау.
Жапсыру – Түрлі түсті қағаздан «Достар ойнайды» бейнесін жапсыру.

	«Менің сүйікті досым»
Тіл дамыту және көркем әдебиет – «Бұл – менің досым» тақырыбында сөйлемдер айту. «Дос туралы әңгіме» оқу.
Қазақ тілі – Сөздерді септеу: дос, досым, досқа.
Математика негіздері – Кеңістікте бағдарлау (қуыршақты оңға, солға қою).
Құрастыру – «Досыммен ойнайтын үйшік» жасау.
Сурет салу (дәстүрлі емес) – Табиғи материалдармен сурет салу (жапырақ, гүлдің ізімен).
Мүсіндеу – Ермексаздан өз досының бейнесін жасау.

	«Достық бізді біріктіреді»
Тіл дамыту және көркем әдебиет – «Досымды жақсы көремін, өйткені…» сөйлемін толықтыру. Достық туралы мақал-мәтелдер жаттау.
Қазақ тілі – Достыққа қатысты сөздерді ауызекі сөйлеуде қолдану.
Математика негіздері – Бірдей және әртүрлі заттарды ажырату (бірдей қуыршақтар – әртүрлі машиналар).
Құрастыру – «Достық көпірін» құрастыру.
Сурет салу (дәстүрлі емес) – Су бояумен «Достық күнін» бейнелеу.


	2- таңғы ас
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.

	Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын қалыптастыру
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	 Гигиеналық шараларды орындату, тамақтану кезінде сөйлемеуге дағдыландыру. 

	 Гигиеналық шараларды орындату, үстелде дұрыс отыруын қадағалау.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Балалардың дербес әрекеті – доппен жеке және жұппен ойнау, бір-біріне дәл беру
Қимылды ойын – «Асық ату» жеңілдетілген нұсқасы, асық орнына үлкен тастар пайдалану
Бақылау, зерттеу – күзгі ағаштардың жапырақтарын салыстыру, қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай екенін айту
Еңбекке баулу – жиналған жапырақтарды бір орынға үйіп қою
Балалардың дербес әрекеті – доппен жеке және жұппен ойнау, бір-біріне дәл беру
Қимылды ойын – «Асық ату» жеңілдетілген нұсқасы, асық орнына үлкен тастар пайдалану
Бақылау, зерттеу – күзгі ағаштардың жапырақтарын салыстыру, қайсысы үлкен, қайсысы кішкентай екенін айту
Еңбекке баулу – жиналған жапырақтарды бір орынға үйіп қою

	Балалардың дербес әрекеті – үш дөңгелекті велосипедпен немесе самокатпен жүру
Қимылды ойын – «Көбелек пен гүл» (бірі көбелек, бірі гүл рөлінде)
Бақылау, зерттеу – аспандағы бұлт пішіндерін табу, неге ұқсайтынын айту
Еңбекке баулу – құмдағы қоқысты, ұсақ тастарды жинау

	Балалардың дербес әрекеті – құмнан мұнара, жол, шұңқыр жасау
Қимылды ойын – «Қарлығаштар» (қолды жайып, ұшқандай жүгіру)
Бақылау, зерттеу – құмның құрғақ және ылғалды түрін сипап көру
Еңбекке баулу – құмсалғышты тегістеу

	Балалардың дербес әрекеті – үлкен жіппен секіру (бір-екі реттен)
Қимылды ойын – «Қуыр-қуыр, қуырмаш»
Бақылау, зерттеу – сырғанақтың биіктігін және түсін салыстыру
Еңбекке баулу – сырғанақ маңын тазалау

	Балалардың дербес әрекеті – қуыршақтарды арбаға салып серуендету
Қимылды ойын – «Түлкі мен қаздар» жеңілдетілген нұсқа
Бақылау, зерттеу – гүлдердің түсін, иісін сезу
Еңбекке баулу – гүлзардың айналасын тазалау


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.

	Күндізгі ұйқы
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Балапаным» Музыка 

	Музыка тыңдау             Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
 «Әлди, әлди» Музыка
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Екі дос» Әңгіме
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ана мен бала» музыка 

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу
– «Менің достарым» тақырыбында сурет салу (балалар бірге ойнап жүр)суретін бояу
Мүсіндеу
– Ермексаздан қуыршақ немесе дос бейнесін мүсіндеу
Жапсыру
– Түрлі түсті пішіндерден «Достар шеңбері» бейнесін жапсыру
Қоршаған әлеммен таныстыру
– «Достар табиғатта бірге ойнайды» тақырыбы бойынша әңгіме (гүлдер, құстар, ағаштармен байланыстырылып)видеоролик
Адамгершілік-патриоттық тәрбие
– Достармен әдепті қарым-қатынас жасау (амандасу, қоштасу, алғыс айту)
– «Досқа адал бол» ұстанымын түсіндіруҚимыл-қозғалыс
– «Достар қол ұстасып» ойыны
– Шеңберде би қимылдары

	Сурет салу (дәстүрлі емес) – Саусақпен «Достар қол ұстасып» бейнесін салу.
Мүсіндеу – Ермексаздан қуыршақ жасау.
Жапсыру – Түрлі түсті пішіндерден «Достар шеңбері» бейнесін құрастыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру – «Досыммен ойнаймын» (табиғат бұрышындағы ойын).
Адамгершілік-патриоттық тәрбие – Достықтың жақсы қасиеттерін айту.

	Қоршаған әлеммен таныстыру – «Достар табиғат аясында» (гүлдер, ағаштар).
Адамгершілік-патриоттық тәрбие – «Көмектескенге рахмет айт» жаттығуы.
Қимыл-қозғалыс – «Достар биі» қимылды ойын.
Заманауи әдіс – Жобалық әдіс: «Достар кітабын» құрастыру (әр бала суретін қосады).
	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші» 
Тақырыбы:
Бақшадағы қызанақ пен қияр
Негізгі жұмыс саз балшық, ермексаз, иленген тұзды қамырдан жасалады.        Жұмыс жалғасы:  жасалынған қызанақ пен қиярды бояу.
Жапсыру – Дайын пішіндерден «Менің досым» бейнесін жапсыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру – «Менің досым табиғатты сүйеді» (өсімдіктерге су құю).

Адамгершілік-патриоттық тәрбие – Досына жылы сөз айту.
Қимыл-қозғалыс – «Досымды тап» ойыны (жабылған көзбен даусынан досын табу).
Топтық жұмыс: «Досым туралы» ортақ сурет.
	Мүсіндеу – Ермексаздан гүл жасап, досына сыйлау.
Жапсыру – «Достық жүрегі» топтық жұмыс (әр бала жүрек пішінін жапсырады).
Қоршаған әлеммен таныстыру – «Достық табиғаттағыдай әдемі» (құс, гүл, күн).
жинастыру.
Адамгершілік-патриоттық тәрбие – «Достық – ең қымбат» түсінігін қалыптастыру.
Қимыл-қозғалыс – «Достық шеңбері» қимылды би.
Заманауи әдіс – АКТ: достық туралы қысқа мультфильм көру, талдау.

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру. Балаларға  ойыншықтарды дұрыс ажырата білуге үйрету.
(Исмаил, Райымбек)
	Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды үйрету.            Балаларға түстерді ажыратуға үйрету.
(Азиза. Ерасыл)
	 Ертегі кейіпкерлерінің бейнелерін іс-әрекетпен қайталау. (көркем әдебиет)  Ертегі кейіпкерлерімен таныстыру.
(Алимжан, Рамина)
	 Музыка тыңдау.
Музыканы тындай білуге,барлық баламен бірге орындауды түсіндіру.
(Жасмина, Иса)
	Үй жануарлары туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру. Жануарлар атауларын дұрыс айтуды үйрету.
(Алимжан, Исмаил)

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Сөреге жет»
Мақсаты: Жүгіру жылдамдығын дамыту.
Шарты: Балалар белгі берілгенде сызықтан сызыққа жарыса жүгіреді.

	«Түймелерді жина»
Мақсаты: Ұсақ моторика мен ептілікті дамыту.
Шарты: Алаңға шашылған түрлі түсті дөңгелек заттарды (түйме орнына) жинап, себетке салу.

	«Жолбарыстың ізімен»
Мақсаты: Бақылағыштықты, қимыл дәлдігін дамыту.
Шарты: Жерге іздер (қағаз, бормен) салынады. Балалар сол ізбен жүріп, жолбарыстың «үңгірін» табады

	«Қарлығаштар мен мысық»
Мақсаты: Ептілік, шапшаңдықты дамыту.
Шарты: Бір бала мысық, қалғандары қарлығаш. Мысық қарлығаштарды қуып ұстайды.

	«Тау шыңына шығу»
Мақсаты: Күш пен төзімділікті дамыту.
Шарты: Балалар қадамдап, жорғалап немесе еңбектеп «тауға» (төсеніш, кішкентай кедергі) көтерілед


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Балаларға қарындаш ұстауды   үйрету. (түзу,тік, көлденең сызықтарды жүргізу.)
«Шардың жібін тап»
Шарты: түсіне қарай шарды қойып , жіпті байлайды.
	Құрылыс материалдарынан және ірі констурктор бөлшектерінен құрастыруға үйрету. (құрастыру)
«Танграмм»
Мақсаты: балалардың берілген суреттерге сәйкес пішіндер арқылы құрастыру дағдыларын қалыптастыру.
	Балалардың  ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру. Дидактикалық ойын «Жеміс»
Мақсаты: жемістердің атауын атауға үйрету, мүсіндеуге дағдыландыру.
	 Балаларға қарындаш ұстауды   үйрету. (түзу,тік, көлденең сызықтарды жүргізу.)               
 (сурет салу ) «Сызықтар»
Мақсаты: дұрыс жазуға машықтандыру.
	Қағаз бетіне геометриялық пішіндерді орналастыру. Үстел үсті ойыны:
«Бау байлап үйренеміз»
Мақсаты:
Балалардың қол моторикасын дамыту. 


	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу. 
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақшаға уақытымен келу.

	Балалардың демалысты жақсы өткізулерін тілеу.

	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақ
шаға уақытымен келу.


Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған»  бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай » ортаңғы топ
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 15.09 – 19.09.2025жыл.
«Адал азамат» бір тұтас тәрбие бағдарламасы:
Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі 
15.09.2025ж
	Сейсенбі 
16.09.2025ж
	Сәрсенбі 
17.09.2025ж
	Бейсенбі
18.09.2025ж
	Жұма 
19.09.2025ж

	Балаларды қабылдау 
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту             
Тіл дамыту
	Балаларды әсем әуенмен, көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу.
Музыка
Музыкалық –ырғақтық қимылдар,би қимылдары, ойындық музыкалыққимылдарды орындау дағдыларын қалыптастыру.

	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау.            
Тіл дамыту
Балалардың өзі және өзінің жағдайы туралы түсініктерін кеңейту.                      
	Балаларды әсем әуенмен, көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу.
Музыка
Музыкалық –ырғақтық қимылдар,би қимылдары, ойындық музыкалыққимылдарды орындау дағдыларын қалыптастыру.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту.
Тіл дамыту

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балалардың денсаулығы туралы ата-аналармен әңгімелесу. «Баланың шкафында не болуы керек?» 

	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру
	Топтық іс-шаралар мен меркелер жайлы әңгіме.
Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. 
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелсу

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу  іс- әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	«Жеке  атауын  ата»  
 Мақсаты: көкіністердің  аттарын  жеке – жеке  атап,түстерін,  пішіндерін  ажырата алады.
Қоршаған әлеммен таныстыру

	«Құстарға    көмектесеміз» 
Мақсаты: Балалар құстар туралы  түсініп, өз ойын айта алады.
Экологиялық тәрбие

	«Қайсысы  қайда  тіршілік  етеді?» 
 Мақсаты:  суреттерден көрген  заттарының аттарын  атап, олардың  қайда  өмір  сүретінін айтады. 
Қоршаған әлеммен таныстыру
	«Балық  аулау» 
 Мақсаты:  сұрақтарға  жауап  бергізе  отырып, логикалық  қабілетін  дамиды
Танымдық дағдылар
	Топта балалармен 
шағын ойын 
орталықтарында 
еркін ойын-дарды 
ұйымдастыру, 
үстел үсті ойындары
 (ұсақ қол 
моторика-сына 
арналған ойындар). 


	Таңертенгі жаттығу  
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары.
Дене тәрбиесі
	Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары.
Дене тәрбиесі
	Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары.
 Дене тәрбиесі
	Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс алу жаттығулары.
Дене тәрбиесі
	Таңертеңгі жаттығу 
кешені 
(қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті). 
Сапқа тұру,  жүру, 
жүгіру, жалпы 
дамытушы және 
тыныс алу жаттығулары.
Дене тәрбиесі

	Таңғы ас 
 
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Шаттық шеңбері:
Атам мені «құлыным»- дейді
Әжем мені «боташым»- дейді
Әкем мені «шырағым»-дейді 
Шешем мені «қозым»- дейді
Ал шынында мен кіммін?
Мен кәдімгі баламын.
Тіл дамыту

	Ойын: «Біздің аттарымыз»
Мақсаты: баланың ашылуына, қорқақтық, ұялшақтық мінезден арылуына көмектесу.
О/барысы:Әр бала өз атын атап шапалақ ұрады. Қалған балалар қайталайды.Сен жақсы баласың ба?Жақсы бала қандай  болу керек? (достарымен ұрсыспау керек, ойыншықпен бөлісу керек,достарын ренжітпеу керек)
Көңілді балаларды көрсетіңдерші
Көркем әдебиет
	Д\ойын: «Кім шапшаң»
Мақсаты: доптарды шапшаң жинауға үйрету.
Дене шынықтыру
Жаңылтпаш:
Доп доп доп екен,
Доп қуғандар көп екен.
Допты тепті Төлеген,
Төлеген тым тебеген.
Көркем әдебиет
	Көркем сөз: 
Ой, алақай тамаша,
Ағайынды бәрі,
Шашу шашты жапырақ,
Шықса –жасыл,
Бақтың іші алаша,
Түссе –сары (жапырақ)
Аунар ма еді жатып ап!/
Қимылды ойын:
«Асық, бірақ түсіріп алма».
Мақсаты: балаларды қолдарындағы жапырақшаны жерге түсірмей жүгіруге
	Қимылды ойын: «Ұшты –ұшты»
Мақсаты:
Балаларды ұшатын заттар мен ұшпайтын заттарды ажырата білугеүйрету.


	Білім беру
ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	1.Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар. Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. 

	2.Музыка 
Музыка тыңдау. 
түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдау;
Ән айту. 
Дыбыстаудың бірыңғай күшімен бірдей қарқында ән салу, ересектермен бірге ән салу, аспаптың сүйемелдеуіндегі даусына бейімделу дағдыларын қалыптастыру.
	2.Дене тәрбиесі
Жүру. Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру, шеңбер бойлап, қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтай қалып, жүрелеп, бұрылып, "жыланша", заттарды айналып өтіп, төбешікке шығып және төбешіктен түсіп саппен жүру;
	Қазақ тілі
ертегілердің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, бейнелі сөздерді есте сақтауға үйрету
	2.Дене тәрбиесі
Шынықтыру шараларын жүргізу. Тыныс алу жаттығуларын жүргізу.
Жануарлардың қимылдарына еліктеп, дене жаттығуларын орындау;

	
	«Алтын күз»
күз  мезгілі  туралы не білетінін анықтау. Олар туралы не білгісі келетінін сұрау. 
 Дидактикалық ойын «Кім екенін тап» ертегі желісі бойынша  ойыншықты тауып, атауын үйрету. 
сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет
	 «Ғажайып қапшық» дидактикалық ойыны. Шарты: қапшықтан заттар бейнеленген суреттерді бір-бірден алып шығады. Мысалы: – Аспазға азық-түлік, қазан, таба, тамақ пісіретін плита керек. – Дәрігерге дәрумендер, температура өлшегіш (градусник), дәке керек.
сөйлеуді дамыту, Қоршаған әлеммен таныстыру
	 «Күзгі жапырақтар»
Шарты:Жапырақтардың түстерін ажыратып, айтады.
Мақсаты:ұсақ қол моторикасын дамыту, қылқаламмен дұрыс жұмыс жасауларын қадағалау.
Сурет салу




	Дидактикалық ойын «Жемістер мен көкөністер»
Шарты:Жемістер мен көкөністерді ажыратып, айтады.
Мақсаты:ұсақ қол моторикасын дамыту, қайшымен
жұмыс жасай білу дағдыларын жаңғырту
Жапсыру


	Дидактикалық ойын: «Төлдерін тап» 
Шарты: Суреттің оң жағында жануарлардың суреттері,  ал сол жағында олардың төлдері, балалар төлдерін  қасына апарып қосады.
Қоршаған әлеммен таныстыру



	Серуенге дайындық
 
	Балаларды жүруге ынталандыру; серуендеу үшін ойын материалын таңдау; балалармен жеке әңгімелесу. Балалардың өз бетінше дене шынықтырумен айналысуына жағдай жасау, балалармен спорттық және ойын құралдары мен спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.
Балаларды дәйекті киіндіру . Қоршаған әлеммен танысу, (ауа райы жағдайына байланысты), дұрыс киінуін қадағалау (сөйлеу, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын дамыту, ірі және ұсақ  моториканы  дамыту). Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	Тақырыбы:
 Желді бақылау
Мақсаты:  жел – бұл ауа қозғалысы.Желдің күшін өсімдіктердің қозғалысына  қарап анықтауды үйрету.Балалардың ақыл –ой белсенділігін дамыту.
Көркем сөз:
Санай бер, қарай бер,
Бояуы-жүз, келді күз ...
Жиып-теріп болатын,
Қамбаға астық толатын
Қызыл қырман ойнайтын
Қай мезгіл деп ойлайсың? (Күз)
Жұмбақ:
Қанаты жоқ –ұшады,
Аяғы жоқ –қашады. (Жел)
Қимылды ойын: «Жел мен жапырақшалар»
Мақсаты: әртүрлі бағытта жүгіруді дамыту, белгі бойынша қимыл жасай білу.
Еңбек: табиғат бұрышындағы  өсімдіктерді өсіру үшін жер дайындау.
Мақсаты: тапсырылған іске тыңғылықты қарауға үйрету.Ұйымшыл болуға тәрбиелеу.
Тәжірибе: шардың желін шығару.
 Жел –кейде қатты, баяу бағытта қозғалып соғады.
	Тақырыбы:
Күнді бақылау
Мақсаты:балалар назарын күзгі күн көзінің қалай шығатынына, қалай қыздыратынына назар аудару.Күннің қай уақытында күн көзі қатты қыздырады және неліктен?
Көркем сөз:
Анамыздай мейірлі күн,аймалайды шыңда тұрып.
Май берейін, құрт берейін,
Күннің көзі шық, шық!
Алақай, алақай!
Күн шықты, күн шықты, жер үстіне нұр шықты!
Қимылды ойын: «Бұл пен күн»
Мақсаты: батылдыққа, қауіптіліктен құтылу мақсатындағы жұмылу қабілетіне тәрбиелеу.
Еңбек:гүлзарды солған өсімдіктерден тазарту.Бір –біріне кедергі жасамауға, ортақ тапсырманы орындауға тәрбиелеу.
Тәжірибе: 
1-тапсырма «Күн таңертең, күндіз, кешке болған жерлерде тұр»
Мақсаты: кеңістікті бағдарлауға үйрету.

	Тақырыбы: Жапырақтардың жерге түсуінбақылау
Мақсаты: балалар назарын жапырақтардың қызыл, сары алтын түсті, жасыл –сары болып жерге түсіп жатқанын көрсету.Жапырақтардың  түсу себебін түсіндіру, олардың бөліктерін атауға үйрету..
Қимылды ойын:
«Асық, бірақ түсіріп алма».
Мақсаты: балаларды қолдарындағы жапырақшаны жерге түсірмей жүгіруге жаттықтыру.
Еңбек: алаңдағы жапырақтарды жинау.
Мақсаты: еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Дид. ойындар. Тәжірибе
«Аяқ астындағы жапырақтар қалай сыбдырлайтынын тыңдау»
Мақсаты: табиғаттағы маусымдық өзгерістерді байқауға, тыңдай білуге үйрету.
	Тақырыды: Жаңбырды бақылау
Мақсаты: балаларға жаңбырдың неден болатынын түсіндіру,олардың түрлерімен таныстыру,маусымдық өзгерістерді есте сақтауға үйрету.
 Көркем сөз:
Жау, жау, жаңбыр, Жау жаңбыр!
Арық суы мол болсын!
Өсімдіктер көп болсын!
Жауған жерің шөп болсын!
Қимылды ойын:
«Дөңгелектен секіріп шық», «Кегляға тигіз».
Мақсаты: қос аяқпен секіруді, биік емес жерлерден секіруді  түсіндіру. Ойынға спорттық құралдарды дайындауға үйрету.
Еңбек: ауланы қоқыстардан тазарту.
Мақсаты:еңбектену дағдыларын қалыптастыру.


	Тақырыбы:
Топырақты бақылау
Мақсаты: балалар назарын аяқ астына, жерге аудару.Құрғақжылы күні топырақ жылы болады, қолға алсаң шашылғыш, түсі ашық сұр болады.Алғашқы суық түсісімен топырақ тас сияқты қатып қалады.
Көркем сөз:
«Қарашы күз келді,күз келді
Сары алтын іздерді»
Қимылды ойын: «Ұшты –ұшты»
Мақсаты:
Балаларды ұшатын заттар мен ұшпайтын заттарды ажырата білугеүйрету.
Еңбек:Гүлзардағы жұмыс (тәрбиешімен жұмыс)
Жерді қопсыту.
Дид. ойын.Тәжірибе.
Ауа райы жылы болғанда топырақты қолмен ұстап көру.









	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 
Қауіпсіздік  ережесін сақтау.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Дәлдік дағдыларын қалыптастыруды жалғастырыңыз. 
Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту (қасық, тәрелке, пиала, пышақ). Тіл  дамыту 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгі ұйқы
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ана мен бала» музыка
	Музыка тыңдау             Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
 «Әлди, әлди» Музыка
	 Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. (көркем әдебиет)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
"Қос алқа" күйі 
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Бал, бала, балапан» 
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ана мен бала» музыка 

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Таңертең қандай іс әрекет жасағандарын күн тәртібі кестесі бойынша көрсету. Жыл мезгілдерін санау, табиғат бұрышынан өзгерістерді анықтату. Математика негіздері
	 Үстел үсті театр ойыншықтарын сол жақтан оң жаққа қарай орналастыру дағдыларын дамыту
Математика негіздері,көркем әдебиет
«Қора»
Құрастырмалы ойынышықтардан төрт түлікке қора  құрастырту 
Құрастыру


	«Менің ойыншығым» ойыншықтарды сол жақтан оң жаққа қарай орналастыру мен салыстырту (үлкен, кіші)
Математика негіздері



	 «Шалқан» және «Жеті лақ»  ертегілерін айтып беру дағдыларын пысықтау. Кітаптарға қарап айту. дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды айта білуін пысықтау.
сөйлеуді дамыту
Үйірме жұмысы:
Саңырауқұлақ
 Негізгі жұмыс. Ермексазбен жасалады.
	Балалардың  ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру. Дидактикалық ойын «Жемістер»
Мақсаты: жемістердің атауын атауға үйрету, мүсіндеуге дағдыландыру. Мүсіндеу


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)




	Ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.
	 Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу

	Тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 


	Балалармен жеке жұмыс 

	 Балалармен тіл ұстарту жаттығуларын жасайды
Тіл  ұстарту   жаттығуы
Шақ – шақ – шақ,
Құлдырайды құлыншақ. 
Ой – ой – ой, 
Қорада тұр қой.
Зы – зы – зы, 
Моп – момақан қозы. 
Кі – кі – кі, 
Сақалды ешкі. 
Ақ – ақ – ақ, 
Секеңдеген лақ.
Айым, Уали
	Топпен:қарындаш, қылқаламды дұрыс ұстауды үйрету.
Сурет салу
 Мазмұнды композиция бейнесін салу.

Аскер, Амина, Имран



	Дыбыстық жаттығу:
-Қы-қы-жылқы
-Тү-тү –түлкі
-Пі-пі –піл
-Құ-құ –құлын
-Кі-кі-ешкі
Қазақ тілі
қазақ тіліне тән дыбыстарды анық, дұрыс айтуға жаттықтыру.
Жазира, Мариям


	«Өз орнын тап» ойыны
Мақсаты: Түстерді тануға үйрету.
Сурет салу
Бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу.
Интизар, Ясина, Вадим
	Дербес ойын «Пазл»
Мақсаты:
Балалар пазлдың ұсақ бөліктерін орналастыра алады. 
Құрастыру
Уали, Аскер



	Серуенге дайындық
	Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).

	Серуен
	Күздің бастапқы ауа райын бақылау.
Мақсаты: Күздің бастапқы белгілері (нышандары) туралы балалармен әңгіме – сұхбат жүргізу. Күн салқындай бастады, ағаш жапырақтарының сарғылттанғандығын байқау. Балаларды күзгі табиғаттың ғажайып сұлулығына таңданып сүйсіне білуге үйрету. 
Еңбек: Гүлзарларда гүлдің тұқымын жинастыру керек.
Мақсаты: Балаларды гүлдің тұқымын жинауға гүлденіп жетілген гүлдерді айыра білуге үйрету. Қимылды ойын: «Аққу-қаздар»
Мақсаты: Белгі берісімен жылдам жүгіре білуге, «қашқан» ұстап алуға жаттықтыру.
	Табиғат күнтізбесі бойынша бақылау 
Мақсаты: Дүйсенбі күнгідей ауа райын бақылау. Ағаштар жазда қандай болғанын әңгімелеу. Қандай өзгерістер бар? Ағаштар неліктен өзгерді? Бір ағашты жақсылап зерттеп көру.
Еңбек: Алаңшаны жапырақтардан тазартуда кішіректеу балаларға көмек беру.
Мақсаты: Қамқорлық жасап, бірлесе еңбек етуге үйрету.
Қимылды ойын: «Ордағы қасқыр»
Мақсаты: Екі аяқпен секіру.
	Күздің жылы күндерін бақылау.
Мақсаты: Күздің жазға ұқсас жылы күндерімен таныстыру. Күн жарқырап, табиғатты алтын нұрына бөлейді.
Тапсырма: Күннің екінші жартысында күз туралы сурет салуды ұсыну.
Көркем сөз: 
Көк майсалы көрікті,
Алқаптағы көп егін.
Бұл күндері киіпті,	
Сары жібек көйлекті.
Еңбек: Балаларды ауланы тазалауға үйретіп, көмек беру.	
Мақсаты: Балаларды еңбек етуге баулу.
Қимылды ойын: «Қасқыр мен қояндар»
Мақсаты: Екі аяқпен бірдей секіріп жүгіруге жатықтыру.
	Желді бақылау.
Мақсаты: Балаларды күзгі табиғат құбылыстарымен таныстыруды одан әрі жалғастыру. Күзде суық жел соғып, ағаштардың күллі жапырақтарын жұлып әкетеді, жел аспандағы бұлттарды да жөңкілтіп «айдайды». Балаларға желдің күшін, бағытын қапалақ арқылы анықтауға үйрету.
Еңбек: Алаңшада жел ұшырып әкеткен жапырақтарды жинастыру.
Мақсаты:  алаңшаларды таза ұстауға үйрету, еңбекке баулу.
Қимылды ойын: «Мысық пен тышқан» 
Мақсаты:шапшаңдыққа тәрбиелеу.
	«Бұлтты бақылау»
Балалармен бірге бұлттарды бақылаймыз. Бұлт өлі табиғатқа жатады. Бұл аспанда ұшып, көшіп жүреді. Бұлттар әртүрлі пішінді болады. Бұлттар аспанның ішінде жүзіп бара жатқан қайықтарға ұқсайды. Бұлттан қар жауады, жаңбыр жауады.
Қ\ ойын: «Кең қадам»
Сызықты баспай, балаларды белгілеген жерге секірту. Жалпы ережені сақтауға тәрбиелеу (сызықты басып қалсаң – ойыннан шығасың). Еңбек: «Гүлзардағы жерді қопсыту»
Үлкендерге қысқа дайындық кезеңінде көмек беруге тәрбиелеу.
Әдептілікке, өзінің еңбек құралдарын жинауға үйрету.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.

	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды ойындар, үстел- үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	«Асық ату» ұлттық ойыны
Мақсаты: ұлтымыздың ұмытылып бара жатқан ойынын жаңғырту,бабаларымыздың ойыны туралы түсінік беріп, қызығушылық ояту.
«Адал азамат» бағдарламасы
	Танымдық-қимылды ойын:
«Аңдар жүрісі»
Мақсаты: Балалар аңдардың жүрісін салып, санай алады.
Қоршаған әлеммен таныстыру
Қарым- қатынас
 іс –әрекеті, танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеті
	Балаларға  еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары                                 ( суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).                                Көрген суреттері бойынша өз ойын айтуды қалыптастыру. Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.
Қазақ тілі
	Д\ойын: «Бұл қандай зат?
Мақсаты:балалардың ойлау қабілеттерін дамыту.
Жапсыру\ Кұрастыру
Балаларды затқа қарап немесе көз алдарына елестету арқылы мүсіндеуге үйрету; 
-Үлгілер және трафареттермен, дайын киім үлгісімен жұмыс істеу; 
- Қылқаламмен қағазға басып салу тәсілдерін қолдануға үйрету
	Қимылды ойын: «Тыныш жүгіріп өт»
Мақсаты:
Жапырақтардың үстімен белгілі бір уақытта ақырын жүріп өту. Ережені сақтай отырып (мәреге дейін жүгіріп, кері қайту). Ойындарға белсенді қатысуын талап ету.
Дене тәрбиесі


	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата-аналарға        
таңертеңгілік жаттығуына уақытына келуін айту. 
	Ата-аналармен әңгіме жүргізу «Гигиеналық іс-шараларды сақтау керек». Үйде мен балабақшадағы тазалықты  сақтау.
	Ата-аналармен бала – бақша күн тәртібі жөнінде сөйлесу.
	Ата-аналармен жұмыс
Жеке әңгімелесу тақырыбы: «Балалардың өздіктерінен киініп, шешінуге дағдыландыру»
	Ата-аналармен әңгімелесу. Төлем ақыны ескерту. Балалардың тазалығы жөнінде кейбір ата-аналармен жеке сөйлесу.



Әдіскер:Нургалиева З.Қ
Тәрбиеші : Каиржанова О.Х

























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  22.09. – 26.09.2025 жыл.
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы
 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
22.09.2025 ж
	Сейсенбі 
23.09.2025 ж
	Сәрсенбі 
24.09.2025ж
	Бейсенбі
25.09.2025ж
	Жұма 
26.09.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)  Балалармен  жеке әңгімелесу,  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.

	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)  
  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)   
Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Сөрелеріне сыртқы киімдерін дұрыс қоюға әдеттендіру.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту.   
(сөйлеуді дамыту)
Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу.
Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау.

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;

	Балаға жылы құшақтап, «күнің сәтті өтсін» деңіз.
Балаға достарына күлімдеп сәлем беруді ескертіңіз.
	Балаға өзін-өзі мақтауды үйрететін сөз айтыңыз («мен мейірімдімін»).
	Қауіпсіздік ережесін еске түсіріңіз (жолдан өту, өткір зат).
	Баланы шынайы күліп шығарып салыңыз.

	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	 «Жапырақтарды жинаймыз»
Балабақша ауласына түрлі түсті қағаздан жасалған жапырақтар шашылып қояды. Балалар оларды жинап, «қоқыс жәшігіне» (себетке) салады.
Экологиялық тәрбие 
	«Дүкен»
Балалар сатып алушы болып «Алма беріңізші!» деп ойыншық затты «сатып алады».
Ақшаның алмасу құралы екенін түсіндіру
Қаржылық сауаттылық
	 «Досыңа көмектес»
Балалар шеңберге тұрады. Бір бала ойыншықты түсіріп алады. Қасындағы бала «алып беріп» досына қайтарады. Барлығы кезекпен қайталайды.
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	«Ақ серек – көк серек» (жеңілдетілген түрі)
Балалар екі топқа бөлініп тұрады. Бір-біріне қарап «Ақ серек – көк серек, бізден сізге кім керек?» деп айтады. Қарсы топтан бір бала жүгіріп келіп, досын ертіп кетеді.
«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы»
	«Шын айтшы»
Тәрбиеші ойыншықты көрсетіп: «Бұл мысық па?» деп қасақана шатастырады. Балалар «Жоқ, бұл қоян!» деп дұрыс айтады.
Баланы шындықты айтуға, дұрыс жауап беруге баулу.
Адалдық әліппесі

	Ертеңгілік жаттығу
	 «Құстар ұшты» — қолды жайып жүгіру.
«Ағаш» — қолды жоғары көтеріп, тік тұру.
«Жаңбырдан қашу» — жылдам жүгіру.
«Кемпірқосақ» — жанға еңкею.

	«Күнге қараймыз» — басты жоғары көтеру.
«Бұлттар келеді» — қолды жай айналдыру.
«Жаңбыр жауды» — алақанды соғу.
Орнында секіру.

	«Қораз» — кеудені алға шығарып, қолды сермеу.
«Қоян» — тізені бүгіп секіру.
«Тырна» — бір аяқта тұру.
«Көбелек» — қолды қағып жүру.

	Қолды жоғары-төмен сермеу.
«Жер жырту» — отырып-тұру.
«Күн мен ай» — оңға-солға бұрылу.
Қолды алға созып секіру.

	«Жел соқты» — қолды жайып тербелу.
«Аю жүрісі».
«Құмырсқа жүрісі» — төмен еңкейіп жүру.
«Шалқанды тарту».


	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.. 
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
Дайындық
	«Аюдың қыстағы»
Мақсаты: Қиялды дамыту, қимыл шапшаңдығын жетілдіру.
Шарты: Балалар – аю, алаңда «қыстақ» ретінде шеңберлер қойылады. «Қыс келді» дегенде аюлар өз үңгіріне жүгіріп кіреді.

	«Сөреге жет»
Мақсаты: Жүгіру жылдамдығын дамыту.
Шарты: Балалар белгі берілгенде сызықтан сызыққа жарыса жүгіреді.

	«Түймелерді жина»
Мақсаты: Ұсақ моторика мен ептілікті дамыту.
Шарты: Алаңға шашылған түрлі түсті дөңгелек заттарды (түйме орнына) жинап, себетке салу.

	«Жолбарыстың ізімен»
Мақсаты: Бақылағыштықты, қимыл дәлдігін дамыту.
Шарты: Жерге іздер (қағаз, бормен) салынады. Балалар сол ізбен жүріп, жолбарыстың «үңгірін» табады.

	«Қарлығаштар мен мысық»
Мақсаты: Ептілік, шапшаңдықты дамыту.
Шарты: Бір бала мысық, қалғандары қарлығаш. Мысық қарлығаштарды қуып ұстайды.


	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
«Жұптасып жүреміз»
ЖДЖ: Қолды жоғары, жанға көтеру. Саусақтарды ашып-жұму.
Негізгі қимыл: Жұппен жүру, тапсырма орындап жүру.
Ұлттық ойын: «Қуырмаш» (саусақ ойыны).
Мәдени-гигиеналық дағды: Ас құралдарын дұрыс пайдалану.
Сауықтыру шарасы: Су мен ауа шынықтыру.


	Музыка 
«Домбыраның сиқырлы әуені»
Мақсаты: Балалардың ұлттық аспапқа қызығушылығын арттыру, есту және ырғақты сезіну қабілеттерін дамыту.
Әрекет барысы:
Балаларды домбыраның нәзік әуенімен қарсы алу.
Тәрбиеші: «Домбыра — қазақ халқының жаны» деп қысқаша түсіндіреді.
Домбырадан қысқа әуен ойнатып, балаларға дыбысты қайталау (мысалы: «лә-лә», «ла-ла-ла»).
Қимыл: балалар шеңбер бойымен жүріп, домбыраның ырғағына қолдарын жай тербеп, кейде шапалақтайды.
Дидактикалық ойын: «Үнін тап» – тәрбиеші әртүрлі заттан дыбыс шығарады (үстелді қағады, қоңырау сылдыратады, домбыра тартады), балалар тек домбыра үні шыққанда қолдарын көтереді.

	Дене тәрбиесі
ЖДЖ: Қолды жанға жазу, алақандарды жоғары қарату.
Негізгі қимыл: Арқаннан ұстап жүру, тоқтап бұрылу.
Ұлттық ойын: «Ақ серек-көк серек».
Мәдени-гигиеналық дағды: Қолды, бетті дұрыс жуу.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезіндегі сергіту.


	Қазақ тілі
«Жануарлар әлемі»
Тілдік дамытушы орта: Суреттер және ойын арқылы жануарларды таныстыру.
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: «қ», «ғ» дыбыстарын айту.
Сөздік қор: «Мысық, ит, қоян, сиыр, жылқы».
Грамматикалық құрылым: Жуан-жіңішке түбірлерді ажырату («қоян – қояндар», «мысық – мысықтар»).
Байланыстырып сөйлеу: Қарапайым сөйлемдер айту («Мысық мияулайды», «Қоян секіреді»).

	Дене тәрбиесі
Жолақ бойымен жүреміз»
ЖДЖ: Қолды кезекпен көтеру, шапалақтау.
Негізгі қимыл: Жолақ бойымен жүру, кедергілерді айналып өту.
Ұлттық ойын: «Айгөлек» (әндетіп).
Мәдени-гигиеналық дағды: Қол орамалды пайдалану.
Сауықтыру шарасы: Тыныс алу жаттығулары («Шамды үрле»).


	
	Менің үстелім
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет – «Менің үстелім» тақырыбында әңгімелесу. Үстел туралы өлең оқу
Қазақ тілі – «Ү» дыбысын айту, үстел, орындық сөздерін жаттау
Математика негіздері – Үлкен үстел мен кіші үстелді салыстыру. «Көп – біреу» ұғымын бекіту
Құрастыру – Текшелерден үстел құрастыру

	Менің орындығым
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет – «Менің орындығым» тақырыбында әңгімелеу. Жұмбақ шешу
Қазақ тілі – «О» дыбысын айту. Орындық сөзін сөйлемде қолдану
Математика негіздері – Үлкен орындық пен кішкентай орындықты салыстыру. «Алдында – артында» ұғымы
Құрастыру – Құрылыс материалдарынан орындық құрастыру

	Менің төсегім
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет – «Менің төсегім» тақырыбы. Ертегіден үзінді тыңдау
Қазақ тілі – «Т» дыбысын айту. Төсек сөзін қолдану
Математика негіздері – Ұзын көрпе мен қысқа көрпені салыстыру
Құрастыру – Текшелерден төсек жасау

	Менің шкафым
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет – «Шкафта не бар?» тақырыбында әңгімелеу. «Ш» дыбысын айту
Қазақ тілі – Шкаф, есік, сөре сөздерін меңгеру
Математика негіздері – Жоғарыдағы және төмендегі сөрелерді ажырату. «Жоғары – төмен» ұғымы

	Менің бөлмемдегі жиһаздар
Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет – «Менің бөлмемдегі жиһаздар» тақырыбында әңгімелеу. Өлең жаттау
Қазақ тілі – Сөз тіркестері: жұмсақ төсек, кіші үстел, үлкен шкаф
Математика негіздері – Жиһаздарды топтау: үстел бөлек, орындық бөлек. «Көп – аз» түсінігі
Құрастыру – Құрылыс материалдарынан бөлме құрастыру
Сурет салу – Дақ шашып бояу арқылы жиһаз бейнесін салу (дәстүрден тыс әдіс)


	2- таңғы ас
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Қолдарын ластанған кезде және тамақтыңалдында өз бетінше жуу.    
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Балалардың дербес әрекеті – жалаушалармен шеңбер бойымен жүру
Қимылды ойын – «Жалаушаны әкел»
Бақылау, зерттеу – өтіп бара жатқан көліктердің түсін санау
Еңбекке баулу – ойыншықтарды орнына жинау
	Балалардың дербес әрекеті – бормен асфальтқа сурет салу
Қимылды ойын – «Жел мен ағаш» (жел болғанда ағаштар тербеледі)
Бақылау, зерттеу – желдің бағытын сезу
Еңбекке баулу – борларды жинау

	Балалардың дербес әрекеті – әткеншекте тербелу
Қимылды ойын – «Алға-артқа» және «Тоқта» командалары
Бақылау, зерттеу – ағаш бұтақтарындағы жапырақ санын салыстыру (аз/көп)
Еңбекке баулу – әткеншек маңын тазалау

	Балалардың дербес әрекеті – кішкентай допты шеңбер ішіне лақтыру
Қимылды ойын – «Дәл тигіз»
Бақылау, зерттеу – әртүрлі пішіндегі тастарды көру, үлкен/кіші деп бөлу
Еңбекке баулу – қауіпті заттарды жинау

	Балалардың дербес әрекеті – шеңбер жасап би қимылын орындау
Қимылды ойын – «Қара жорға» жеңіл нұсқасы
Бақылау, зерттеу – шөптің түсін және ұзындығын байқау
Еңбекке баулу – қураған шөпті жұлу

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,. 
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту..

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу – Саусақпен үстелді бояу (дәстүрден тыс әдіс)
Мүсіндеу – Ермексаздан үстел бейнесін жасау

	Жапсыру – Геометриялық пішіндерден орындық бейнесін құрастыру
Қоршаған әлеммен таныстыру – Үйдегі және балабақшадағы орындықтарды салыстыру
	Сурет салу – Мақтамен төсек суретін бояу (дәстүрден тыс әдіс)
Мүсіндеу – Ермексаздан жастық мүсіндеу

	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші» 
Тақырыбы:
Күн мен бұлт 
Негізгі жұмыс . Ермексаздан жасалады.
Жапсыру – Дайын пішіндерден шкаф бейнесін құрастыру
	Мүсіндеу – Ермексаздан жиһаздар топтамасын жасау
Жапсыру – «Менің бөлмем» композициясын жасау


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	Сөйлеуді дамыту
Жеке балаға суреттер көрсетіледі (мысық, ит, құс). Тәрбиеші: «Бұл не? Қалай дыбыс шығарады?» – деп сұрайды.
Мақсаты: Жануар атауларын айтуға үйрету, сөздік қорын толықтыру.
	Үлкен және кішкентай допты қолына ұстатып, «Қайсысы үлкен? Қайсысы кішкентай?» деп салыстырады.
Мақсаты: Өлшемді ажырату.
	Сурет салу
Балаға қалың қылқалам беріліп, суға батырып қағазға еркін бояу жүргізеді.
Мақсаты: Еркін қимылмен бояу, қол бұлшық етін дамыту.
	Мүсіндеу
Ермексазды қолына беріп, «дөңгелек жасайық» деп бағыт береді.
Мақсаты: Қол қимылын дамыту, пішін жасауға үйрету.

	Текшеден мұнара тұрғызу. Тәрбиеші: «Бірін қойдық, екіншісін қойдық» деп бірге жасайды.
Мақсаты: Кеңістікте орналастыруға үйрету.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Аспандағы шарлар»
Мақсаты: Қолдың икемділігін дамыту.
Шарты: Балалар шарды жерге түсірмей, жоғары соғып ойнайды.

	«Жолдан қаш»
Мақсаты: Жылдам реакцияны дамыту.
Шарты: Ортада сызық немесе жіп – «жол». Тәрбиеші «көлік келе жатыр» десе, балалар жолдан секіріп қашады.
	«Секіргіш бақалар»
Мақсаты: Секіру дағдыларын дамыту.
Шарты: Балалар бақа сияқты секіріп, белгіленген жерге жетеді.

	«Желкенді кеме»
Мақсаты: Қиял мен қозғалысты үйлестіру.
Шарты: Балалар «кеме» болып, қолдарын жайып желкен етіп, бір бағытта қозғалады.

	«Сиқырлы доп»
Мақсаты: Доппен жұмыс дағдыларын дамыту.
Шарты: Балалар допты бір-біріне лақтырып, жерге түсірмеуге тырысады


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Жапсыру – Дайын пішіндерден үстел бейнесін жапсыру
Қоршаған әлеммен таныстыру – Балабақшадағы үстелдерді бақылау
	Сурет салу – Алақанмен орындық бейнесін салу (дәстүрден тыс әдіс)
Мүсіндеу – Ермексаздан орындық жасау

	Жапсыру – Жастық пен көрпе бейнесін жапсыру
Қоршаған әлеммен таныстыру – Төсек жабдықтарын көрсету
	Құрастыру – Құрылыс материалдарынан шағын шкаф жасау
Сурет салу – Тіс щеткасын пайдаланып шкаф бейнесін салу (дәстүрден тыс әдіс)
	Қоршаған әлеммен таныстыру – Үйдегі және балабақшадағы жиһаздарды салыстыру

	Балалардың үйге қайтуы
	Қазақ тіліндегі сөздерді зерделеу бойынша ұсыныстар беру.
	Балабақша жарнасын уақытылы төлеуін ескерту.
	«Баланы тәрбиелеудегі отбасының рөлі» ата-ана бұрышындағы кеңес.
	Ұялы телефон зияны жайлы айту.
	Сәтті демалыс тілеу


Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М
















                                                                                       Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
 Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ : «Толағай»  ортаңғы  тобы.
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  29.09. -03.10.2025ж
«Адал азамат» бір тұтас тәрбие бағдарламасы
  Қазан – Тәуелсіздік және Отаншылдық айы
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі
29. 09 . 25ж. 
	Сейсенбі
30.09.25ж
	Сәрсенбі
01.10.25ж
	Бейсенбі
02.10.25ж
	Жұма
03.10.25ж

	Балаларды қабылдау 
	Музыка ырғағымен балаларды қабылдау.
Шығармалардың эмоционалды мазмұнын, олардың сипатын, көңіл-күйін, музыканың динамикалық реңктерін ажырата білу қабілетін қалыптастыру.
Күй күмбірі 
«Балбырауын» күйі

(Музыка)
	«Қазақстан  -менің сүйікті елім»
Мақсаты: Балаларға Қазақстан  Республикасы туралы түсінік беру.Отанға деген сүйіспеншілік арттыру,потриоттық сезімін ояту.
Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну дағдыларын дамыту.
Тіл дамыту
	«Менің  отбасым –менің Отаным»
(өлең,мақал –мәтелдер)
«Әке –асқар тау,ана –бауырындағы бүлақ»
«Отан –отбасынан басталады»
Отбасым – кішкене ел,
Мейірімі толы мекен.
Отанымды  сүйемін,
Сол үшін үлгеремін!
Тіл дамыту
Көркем әдебиет
	Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу. . Қазақстан Республикасының әнұранын шырқау. (Музыка) 

	Балалармен  жеке әңгімелесу,  
«Туған жердің табиғаты»
Туған жердің табиғаты –біздің байлығымыз.
Табиғатты ұорғау-әр баланың міндеті.
Қоршаған әлеммен таныстыру


	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру. 
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру. «Өнегелі 15 минут»Тақырыбы:«Отанды сүю –өз үйіңнен басталады»
	Ата-аналармен әңгіме:
Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Дидактикалық ойын
«Бұл не? Кімге керек?»
Мақсаты: Балабақша қызметкерлері мен қажет құралдарымен таныстыру.
Ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту, жалпы белгілері бойынша заттарды топтастыру (ойыншықтар) 
Тіл дамыту
Үстел үсті ойыны: «Құрастыр» Құрылыс материалдарынан құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау.
Құрастыру
	Ойын:» Мен қайда тұрамын? 
(сұрақ –жауап ойыны)
Мақсаты: Балалардың өз үйі. туған жері, туралы түсініктерін қалыптастыру.
Тіл дамыту
	«Әдемі үйшік»
Мақсаты: Балалар өз еріктерімен  үйшікті  құрастыра алады. 
Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. (Құрастыру)
	Жұмбақтар:
Жауып жаңбыр,
Жер сабыр,
Шөп,жапырақ солады
Бұл қай кезде болады?                            (Күз) 
Көктен түседі,
Жер ішеді. (Жаңбыр). Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты,сөйлеукезіндетынысалуды,естуді дамыту
Қазақ тілі

	Үстел –үсті ойыны:
«Менің балабақшам»
Мақсаты: Түрлі-түсті ағаштар көмегімен балабақшасын құрастыру.
Іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан,үлгібойынша және ойданқұрастыру (Құрастыру)

	Таңертенгі жаттығу  
	Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту;
Қалаш тәрізді дөңгелету, отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу. 
Қауіпсіздік ережесін сақтау
Дене тәрбиесі
	Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету; 
Дене тәрбиесі
	Бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау; Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту;Қалаш тәрізді дөңгелету, отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу
Дене тәрбиесі
	Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау; 
Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар қолдарын жоғарыға және жанына көтеру
Дене тәрбиесі
	Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту;
Қалаш тәрізді дөңгелету, отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу.
Дене тәрбиесі
Қауіпсіздік ережесін сақтау

	Таңғы ас 
 
	Ойын-жаттығу «Таза қолдар»
Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды  жетілдіру дұрыс тамақтану дағдыларын қалыптастыру. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.
	Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)
	 «Ас адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру, сұрақ –жауап. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету, орамалды орнына ілуді үйрету.
	«Ас атасы-нан» , тамақты ұқыпты жеуге,тамақтан кейін алғыс айтуын қадағалау, гигиеналық шараларды үйрету.

	
	
	
	
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Таңертеңгілік шеңбер
«Жүректен жүрекке»
Күніміз ашық болсын!
Түніміз тыныш болсын!
Ауамызтаза болсын!
Суымыз мөлдір болсын!
Тіл  дамыту
Ойын жаттығулар арқылысөздік қорын кеңейту




	«Түстерді анықта?» 
Мақсаты: Балаларды түстерді анықтай білуге жаттықтыру.
Математика негіздері
Өлшемдері әртүрлі геометриялық
фигураларды өлшемі бойынша топтастыруды үйрету.


	Таңертеңгілік шеңбер:
«Шын жүректен»
Ән салуға барамыз,(шеңбер бойлай жүреді)
Досымызды табамыз.(тоқтайды)
Сәлемет пе!Міне мен!
(қолдарын екі жаққа сермейді )
Доспын енді сенімен!
(көршілерімен қол алысады)
Көркем әдебиет
	Сергіту сәті:
Бас, иық, тізе, саусақ
Бас,иық, тізе ,саусақ
Саусақ, саусақ,саусақ
(саусақпен сартылдату)
Көз, мұрын, көз, мұрын,
Құлақ,ерін, құлақ, ерін,
Жылдамдатып тез айту керек)
Тіл дамыту
Ойын және ойын жаттығуларарқылы сөздік қорын кеңейту.
	Саусақ ойындары: «Бала, бала балақан»                 Мақсаты: Балалардың тілдерің, саусақтарын ашып жұмуға үйрету.
Тіл  дамыту
Шағын тақпақтарды жаттау, ересектердің сөзін тыңдау, түсіну дағдыларын дамыту.

	Білім беру  ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене тәрбиесі
Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, доға тәрізді дөңгелектеп иу, Отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай еңкею
Ойын: «Көжектің үйі» ойыны.Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс алу жаттығуын жасау.






	Музыка  
«Отан » әні
(балаларға әндерді үйрету)
Ересектердің дауысына ілесе отырып,бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.
«Қоянды ұстаңдар» ойыныМақсаты : Музыка ырғағына ілесіп еркін қимылдарды жасау арқылы балалардың бұлшық еттерінің ширауына,  денелерінің шынығуына әсері мол, музыканың соңын, аяқталысын аңғара білуге үйретеді.
	 Дене тәрбиесі
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру, тізені жоғары көтеріп жүру аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіруОйын: «Аю мен қояндар» ойынын ойнау.Қорытынды: «Құстар қанат қағады» тыныс алу жаттығуы.
	Сурет бойынша әңгіме құрастыру, жұмбақ шешу. Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты,сөйлеукезіндетынысалуды,естуді дамыту. (Қазақ тілі) 



	    Дене тәрбиесі
Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі,тізені жоғары  көтеріп жүру,тізені жоғарыф көтеріп жүру аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру:
Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға қимылдарды үйлестіруге үйрету





	
	Математика негіздері
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
«Қаламыздағы үйлер»
Көп қабатты үй
Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. 
«Көп», «біреу»,  «пішіндермен салыстыру» ұғымдары туралы түсініктерін қалыптастыру.
(Сурет салу)
«Менің ауылым \ қалам»  
Мақсаты: Балаларға өзінің  туған жеріне, ауылына деген сүйіспеншілік туғызу. Балалардың тілін дамыту,өз ауылына қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
	Жапсыру«
Туым мен Елтаңбам» Мақсаты: Мемлекеттік рәміздерге құрметпен қарауға, отан сүйгштікке баулу,түстерін бейнесін ажырата білуге үйрету.
Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу)  


	Мүсіндеу
Қазақ халқының әшекей бұйымы білезікпен таныстыру.
« Білезік»
Ермексаздан түстерін ажырата отырып білезік мүсіндеу. Ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, білезікті мүсіндеу.

Д/о «Суреттің жұбын тап»
Балалардың әсерлері туралы әңгімелесу.
Жуанжәнежіңішкетүбірсөздердіажырату
(Қазақ тілі)


	     Құрастыру
Құрылыс материалдарынан құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау Құрылыс ойындары:          «Көңілді балабақша» Құрылыстардың бір бөлігін басқа бөліктерінен ажыратуға үйрету.

	Сөйлеуді дамыту
Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды сөздермен байыту.
Су бояуды пайдалана отырып, бояуға үйрету
   Сурет салу
«Менің туған жерім»
Мақсаты: Балалардың қиялын дамыту, табиғатты сүюге, туған жерге тақьаныш сезімін оятуға тәрбиелеу.
Негізгі түстер мен олардың реңктерін қолдану




	2-таңғы ас
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.
Таңертең тұрамын
Бетімді жуамын.
Тісімді такзалаймын,
Шашымды тараймын
Тап- таза боламын. 
Тіл  дамыту
	 Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
-Балалар, келіңдер ойын ойнап көңілденіп алайық.
Дидактикалық ойын: «Қайсысы тазалық заты емес?»
Қоршаған әлеммен таныстыру
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
Сылдырлайды мөлдір су,Мөлдір суға  қолыңды жу 
Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың.
Тазалықтың досы 
Су дегенің осы. 
Тіл  дамыту
	Қол жуу туралы:
Қатарға біз тұрамыз,
Ретімізбен барамыз.
Қолымызды жуамыз.
Сүртінеміз, шығамыз. 
Тіл  дамыту«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	 Гигиеналық шараларды орындату, үстелде дұрыс отыруын қадағалау.
Таңертең тұрамын
Бетімді жуамын.
Тісімді такзалаймын,
Шашымды тараймын
Тап- таза боламын.
Тіл  дамыту

	Серуенге дайындық
 
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. 
	Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).
Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.

	Серуен
	«Бұлтты бақылау»
Балалармен бірге бұлттарды бақылаймыз. Бұлт өлі табиғатқа жатады. Бұл аспанда ұшып, көшіп жүреді. Бұлттар әртүрлі пішінді болады. Бұлттар аспанның ішінде жүзіп бара жатқан қайықтарға ұқсайды. Бұлттан қар жауады, жаңбыр жауады.
Қимылды ойын: «Кең қадам»
Сызықты баспай, балаларды белгілеген жерге секірту. Жалпы ережені сақтауға тәрбиелеу (сызықты басып қалсаң – ойыннан шығасың).

.
.
	«Түскен жапырақтарды бақылау»
 Балалардың назарын ағаштардағы жапырақтардың азайғандығына аудару: жапырақтар түсіп, айналып, түстерін өзгертуде. Жапырақтардың маусымдық өзгерістеріне, сұлулығына сүйсіне қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Тыныш жүгіріп өт»
Жапырақтардың үстімен белгілі бір уақытта ақырын жүріп өту. Ережені сақтай отырып (мәреге дейін жүгіріп, кері қайту). Ойындарға белсенді қатысуын талап ету.
Еңбек: Түскен жапырақтарды жинау.
Мақсаты:
Балаларды бірігіп жұмыс істеуді қадағалау.
	«Құстарды бақылау.
(торғайларды, көгершіндерді, сары шымшықтарды)»
 Қыстайтын құстарды ажыратуға (үлкендігі, түсі, дауысы бойынша); суық күндері және жылы күндері олар өзін-өзі қалай ұстайтынын, бақылауға үйрету. Құстар ағаштардың және бұталардың тұқымдары мен жемістерімен, жәндіктердің дернәсілдерімен қоректенетіні туралы түсінігін кенейту; 
Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 
Назарын, ойын ережелеріне сәйкес қозғалыстарды орындауды дамыту (құстар жайлы айтылғанда қолын көтеру, ұшпайтын зат айтылғанда қолын көтермейды).
	Күннің көзін бақылау
Ауа райын ажырата білуге үйрету (бұлтты, не ашық). Себеп – салдар жағдайларын да бақылауға және болжауға үйрету: күн сәулесінің қызуы шамалы – өсімдіктер қурап, адамдар жылы киім киеді.

Қимылды ойын: «Күн шуағы мен жаңбыр»
Дабыл соғылғанша өз орындарын табу: «Жаңбыр жауып тұр», «Күн нұрын шашып тұр»; алаң бойынша қозғалыс, бір – біріне кедергі жасамау, ойын ережесін сақтау.


	Ағаштарға бақылау жасау.

Еңбек іс-әрекеті: Гүл отырығызуға ыдыс дайындау. Балаларды жер өңдеу жұмыстарымен таныстырып, еңбек дағдыларын жетілдіру
Қимылды ойын: «Кемпірқосақ»
Мақсаты: Балаларға бір бірін итермей жүгіруді жетілдіру..


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 
(дербес қимыл  әрекеті).
	Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. 
	Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. 
	Балаларға киімге ұқыпты қарау керектігі жайлы әңгіме жүргізу.  
	Балаларды реттілікпен киімдерін шешуге үйрету.

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету,сабынды дұрыс қолдануды үйрету.
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою)
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету,орамалды орнына ілуді үйрету. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту). «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету, жуынғаннан кейін орамалмен дұрыс сүртуге үйрену.
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы жығдай жасау. 
«Әлди, әлди балапан» жыры 
Музыка
Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Әлди-әлди» жыры.
Музыка
Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. (Ақырын, баяу). 

Музыка	
	Кітап, журналдар оқып беру. 
Көркем әдебиет
Көркем шығармаларды эмоционалды қабылдайды, таныс ертегілермен әңгімелердің  мазмұнын қайталап айтады.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Құлыншағым» әнін баяу музыка тыңдау.
Музыка
Ақырын, баяу.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,сауықтыру шаралары
	Балалар тұрайық 
Көзімізді ашайық Қолымызды созып Шынығып бір алайық. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
	Гимнастикалық жолдан жүруЖуреміз күнде біз Сауықшыл ізіміз Шынығып табаным Желаяқ боламын.         «Ирек жолдар» Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
	Тыныс алу жаттығуларыОрманға мен бардым,
Кірпіні мен көрдім. Шапқылап келіп ем,Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.                                        
	Жуыну жолдарыСалқын суда жуынсам Денімді мен нығайтам Мықты болып өсемін Қиындықтан төземін.  Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.

	Оянайық балалар         Маған тезірек қарандар 
Шапалақты  ұрайық Орнымыздан   тұрайық.  
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.                                        

	 Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау
Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту. 
Көркем әдебиет
Дамытушылық ойын:
«Менің мекенжайым»



	 Құрастыру
-Құрылыс материалдарынан құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау;
Ойын: «Қазақстан қалаларын ата»
Мақсаты: Балаларды Қазақстан қалаларыме таныстыру,қалалардың атауын дұрыс айтуға үйрету, өз елін, туған жерін сүюге,мақтан еруге тәрбиелеу.
Қимылды ойын : «Жалаушаны тап» 
Мақсаты: Берілген белгі бойынша ойнауға үйрету.
	Суреттік боямалар 
«Кім, қайда өмір сүреді»
Мақсаты: Балалар суретті таза бояп, туған жеріндегі жан-жануарлардың мекендерімен таныса алады.
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету.
	Үйірме жұмысы                    Сағат: 15:00 – 15:20  «Кішкентай мүсіншілер» 
Тақырыбы: «Ұзын құлақ сұр қоян»                                     Негізгі жұмыс: Ермексазбен  қоянның бейнесін жасап сұр түске бояу.                   Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар).  Мүсіндеу

	«Үй  жасаймыз» Қиынды суреттермен жұмыс.                          Мақсаты: логикалық ойлауға үйрету               Бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау
Үстел үсті ойыны:
«Артығын тап»
Мақсаты: Тіл байлықтарын, сөздік қорларын молайту,тапқырлық қабілеттерін дамыту.

	 Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу.
Беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту.

	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу.
Беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту.
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау,
жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 

	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуға) дағдыландыру.

	Балалармен жеке жұмыс 
 
	Мақал- мәтел жаттау:
«Бала тілі бал»
«Көз  қорқақ, қол батыр» «Әке –асқар тау,ана –бауырындағы бүлақ»
«Отан –отбасынан басталады»
Ерасыл, Исмаил, Жібек
	«Қақпақтар» 
үстел-үсті ойыны:
Мақсаты:Балаларға қақпақтарды топтастыра білуге үйрету,саусақ моторикаларын дамыту.
Назмин, Татьяна
	«Ойыншықтар»
Мақсаты: Ойыншықты ажырата білуге, оларды топтастыруға үйрету. (үлестірмелі суретпен жұмыс) 
Айым, Уали, Интізар
	«Сиқырлы суреттер» 
Ойынның мақсаты: балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. 
Имран, Азим,Рамина

	Музыкалық -ырғақтық  жаттығулар 
Балаларға музыкалық сүйемелдеуге  сәйкес түрлі  қарқынды  таныс  дене жаттығуларын    орындату.
Алимжан, Ясина

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.(Қауіпсіздік ережесін есте сақтай білуге үйрету)

	Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.
	Киіну: серуенге шығу. «Серуен кезінде өзіңді қалай ұстау керексің?»
(Қауіпсіздік ережесін есте сақтай білуге үйрету)
Мақсаты: Балаларға серуен кезіндегі қауіпсіздік ережелерді естеріне салу.
	Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу. Қоршаған әлеммен танысу. 
Баланың жеке тұлғасының қалыптасуына ықпал ету.


	Серуен
	Табиғаты бақылау
Мақсаты:  Күзгі  табиғаттың  бейнесін бақылау
 Еңбек: Біз еңбекқормыз.
Мақсаты: Өз алаңын таза ұстау
Қимылды ойын
«Айгөлек »
Мақсаты: Достық қарым қатынаста болу. шеңбер бойымен қол ұстасып жүру,жүгіру.
Дене тәрбиесі

	Күзгі ағашты бақылау.
Мақсаты:  Жапырақтың сарғайып түсуін білу.
Еңбек: Біздің алаң.
Мақсаты: Ауладағы жапырақтарды жинау.
Қимылды ойын: «Жел»
 Мақсаты: Күзгі аға
штың желде қозғалуын,  қимылмен  көрсету
	Құстарды бақылау. Мақсаты: Құстарға қамқоршы болу.Аттарын білу.
Еңбек: Құстарға жем беру.

Мақсаты: Құстарға қамқоршы болу.
Қимылды ойын

«Ұшады-ұшпайды»
Мақсаты: Құстар мен заттардың айырмашылығын табу
	Жәндіктерді бақылау
Мақсаты:  Күзде  жәндіктер қысқа қалай  дайындалады?Мінекей, құмырсқаларды қараңдаршы, өз азықтарын жинап еңбектеніп жатыр.
«Қыстың қамын жаз ойла».

Еңбек: Біздің алаң.
Мақсаты: Ауладағы жапырақтарды жинау. «Айгөлек» қимылды ойыны. Мақсаты: шапшаңдыққа, жылдамдыққа үйрету. болу. 
	Күнді бақылау

Мақсаты:Күзде күннің көзі баяу түседі,жаз мезгілімен салыстырып түсіндіру.

Еңбек:Табиғат біздің досымыз 
Мақсаты:Табиғатты таза ұстау,қамқоршы болу. 
«Күн мен түн» қимылды ойыны. Мақсаты: шапшаңдыққа, жылдамдыққа үйрету. болу. 

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті шеңбер бойымен қол ұстасып жүру.
	Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау көркем әрекет, дербес ойын әрекеті.
	Балаларды реттілікпен киімдерін шешуді қадағалау.

	 Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел- үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	"Әлемге саяхат" театрландырылған ойын.
Балаларға әлем бойынша саяхаттау ұсынылады. Олар өздерінің жолдары қайда жатқанын анықтауы керек. Шөл арқылы, тау соқпағымен, батпақ арқылы, орман, джунгли арқылы, кемемен мұхиттың арғы жағынан. Мінез-құлқын соған сәйкес өзгертуі керек.
Кейіпкерлерді ойнағанда мінез-құлқын бере білуге, интонациясын қабылдауға.
	Дидактикалық ойын 
«Жасырынған пішінді тап»
Шарты: Пішіндерді  ажыратып түсін айтуға үйрету. Қолдың ұсақ бұлшық еттерін дамыту. 
Қарапайым математика негіздері
	Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. 
Көркем әдебиет
«Күз» өлеңін оқу
Мақсаты: оқылған өлеңді мұқият тыңдау. Есте  сақтау  қабілетін, ой-өрісін, сөйлеуін дамыту.
Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту,  көркемдік қабылдауларын дамыту. 
Сурет салу«Көңілді түстер» дидактикалық ойын. 
Мақсаты:  Балаларды  түстерді ажыратып, қаламмен қағаз бетіне сурет салуға үйрету.
	Музыкалық аспаптармен ойындар. 
Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар орындау.
Ұлттық ойын: «Сақина салу»
Шарты: Дөңгелек ортасында тұрған жүргізуші, алақанының арасына сақтиналарды салып, қалған ойыншылардың алақандарына салған болып шығады. 

	Балаларға күз мезгілінде пісетін дәнді-дақылдар туралы әңгімелеу.
Заттардың айырмашылықтары мен атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін қарастыру мен зерттеу дағдыларын қалыптастыру, заттардың сапалары мен қасиеттерін: сипап сезу, дәмін көру, есту арқылы тануды қалыптастыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру




	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата-аналарға   таңертеңгілік жаттығуына уақытына келуін айту. 
	Ата-аналармен әңгіме жүргізу «Гигиеналық іс-шараларды сақтау керек». Үйде мен балабақшадағы тазалықты  сақтау.
	Ата-аналармен бала – бақша күн тәртібі жөнінде сөйлесу.
	Ата-аналармен жұмыс жеке әңгімелесу«Балалардың өздіктерінен киініп, шешінуге дағдыландыру»
	Ата-аналармен әңгімелесу. Төлем ақыны ескерту. Балалардың тазалығы жөнінде кейбір ата-аналармен жеке сөйлесу.


Әдіскер : Нургалиева З.К.      
 Тәрбиеші: Каиржанова О.Х













Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  06.10. – 10.10.2025 жыл.
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Қазан – Тәуелсіздік және отаншылдық айы
 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
06.10.2025ж
	Сейсенбі 
07.10.2025 ж
	Сәрсенбі 
08.10.2025ж
	Бейсенбі
09.10.2025ж
	Жұма 
10.10.2025ж

	Балаларды  қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу,үйде немен айналысқанын,көңіл күйін сұрау.
Сөйлеуді дамыту

Күй күмбірі
«Саржайлау» күйі
	Достарым әнімен қарсы алу.Достарына деген қарым-қатынасты нығайтуға тырысу. Сөйлеуді дамыту 
	Қызыл жүрекшемен көңілді тілек айтып қарсы алу.Көтеріңкі көңіл күй сыйлау,баланы жақын тарту.
Сөйлеуді дамыту 
	Үш түрлі смайликпен қарсы алу.
Жағымды атомсфера орнату.
Сөйлеуді дамыту

	Қонжықтың таңғы тілегімен қарсы алу
Жағымды атомсфера орнату.
Сөйлеуді дамыту 

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	Балаларға дене шынықтыру формасын алып келуді айту.



	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
Өнегелі 15 мин
Ұлттық ойындарды балаларға дәріптеу жайында әңгімелесу


	Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	«Дұрыс тамақтануға баулу»


	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Ерте кәсіптік бағдар беру
Ойын: «Кім қайда жұмыс істейді?»
Мақсаты: Мамандарды жұмыс орнымен сәйкестендіруге үйрету.
Құрал-жабдықтар: Мамандық және жұмыс орны суреттері (аурухана, мектеп, асхана, өрт сөндіру көлігі).
Ойын барысы:
Тәрбиеші мамандық суретін көрсетеді.
Балалар сәйкес жұмыс орнын таңдайды.


	Құқықтық сауаттылық
«Менің құқығым бар»
Мақсаты: Құқық бұзылған жағдайды тануға үйрету.
Құрал-жабдықтар: Суреттер (баланың ойыншығын тартып алу, кезексіз кіру).
Ойын барысы:
Сурет көрсетіледі.
Балалар кімнің құқығы бұзылғанын айтады.

	Адалдық әліппесі
Ойын: «Шындық па, өтірік пе?»
Мақсаты: Шындық пен өтірікті ажыратуға дағдыландыру.
Ойын барысы:
Тәрбиеші сөйлемдер айтады.
Шын болса – қол көтереді, өтірік болса – қол түсіреді.

	Ұлттық ойын – ұлт қазынасы
«Асық ату»
Мақсаты: Көз мөлшерін, дәлдігін дамыту.
Құрал-жабдықтар: Асықтар.
Ойын барысы:
Ортаға асық қойылады.
Балалар кезекпен атады.

	Қаржылық сауаттылық
«Дүкен»
Мақсаты: Ақша мен зат айырбасын түсіндіру.
Құрал-жабдықтар: Ойыншық ақша, тауарлар.
Ойын барысы:
Бір бала – сатушы, қалғандары – сатып алушы.
Ақша беріп, зат сатып алады.


	Ертеңгілік жаттығу
	Балаларды сергіту, қол-аяқ бұлшық еттерін ояту.
Негізгі бөлім:
1. Жай жүріс – қолды екі жаққа созып жүру.
2. «Құстар ұшты» – қолды жоғары көтеріп сермеу.
3. «Атша шабу» – жеңіл секіру.
Қорытынды: Демді ішке тартып, қолды жоғары көтеріп, демді шығарып төмен түсіру.
	Балаларды көңілді ойын қимылдары арқылы белсендіру.
Негізгі бөлім:
1. «Паровоз» – қолды алға созып, аяқпен тықылдату.
2. «Балық жүзеді» – қолды толқындатып қозғау.
Отыр-тұр жаттығуы – 5 рет.
Қорытынды: Жеңіл жүгіру, демді терең алу
	Балалардың мойын, арқа бұлшық еттерін жаттықтыру.
Негізгі бөлім:
1. Басты оңға-солға бұру.
2. «Жаңбыр жауды» – саусақпен тықылдату.
3. «Қоян секірді» – екі аяқпен секіру.
Қорытынды: Денені оңға-солға бұрып, баяу дем алу.

	Тепе-теңдік пен қол бұлшық еттерін жаттықтыру.
Негізгі бөлім:
1. Аяқтың ұшымен жүру.
2. Қолды алға-артқа сермеу.
3. «Құмырсқа жүрісі» – отырып жүру.
Қорытынды: Қолды жоғары көтеріп, алақанды ашып-жұму, терең тыныс алу.

	Балалардың икемділігін, қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі бөлім:
1. «Жылан» – еңбектеп қозғалу.
2. Қолды айналдыру.
3. «Аю жүрісі» – табанмен жүру.
Қорытынды: Демді ішке тартып, қолды жаяу ашу.


	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 

	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
Дайындық
	Құстар мен мысық
Мақсаты: Балалардың ептілігін дамыту, жылдам жүгіруге үйрету.
Барысы: Балалар құс болып алаңда жүреді. «Мысық келді!» дегенде қаша жөнеліп, белгіленген орынға тығылады. Мысық рөліндегі бала құстарды ұстайды.

	Күн мен бұлт
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлауды, қимылды шапшаң орындауды үйрету.
Барысы: «Күн шықты!» дегенде балалар қолдарын көтеріп қуанады, «Бұлт келді!» дегенде еңкейіп, жерге жатады.

	Қояндар мен қасқыр
Мақсаты: Жылдам қимылдау, сақтыққа тәрбиелеу.
Барысы: Балалар қоян болып секіреді. «Қасқыр шықты!» дегенде індеріне жүгіріп кіреді.

	Аю мен аралар
Мақсаты: Балаларды батылдыққа, ұйымшылдыққа баулу.
Барысы: Бір бала — аю, қалғандары — аралар. Аю ұяға жақындағанда, аралар «зыңылдап» қашады.

	Тышқандар мен мысық
Мақсаты: Жылдам жүгіруді дамыту.
Барысы: Балалар — тышқандар, бір бала — мысық. Мысық тышқандарды қуып ұстайды.


	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Балалар аяқ ұшына көтеріледі, аяқтарын алға қояды. Бұл жаттығу аяқ бұлшықеттерін шынықтырады, қимылға дайындайды.
Негізгі қимыл: Көлбеу тақтай бойымен жүреді. Балалар тепе-теңдікті сақтауды үйренеді.
Ырғақтық жаттығу: Қолды көтеріп-түсіру, музыка ырғағына сәйкес қадам жасау. Әуенді сезінуге тәрбиелейді.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек». Балалар бірігіп әрекет етуді, ұйымшылдықты меңгереді.
Сауықтыру шарасы: Мұрынмен дем алып, ауызбен шығару жаттығулары. Тыныс алу жүйесін жетілдіреді.
	Музыка
Әуеннің көңіл-күйі»
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларды шат көңілмен қарсы алу, амандасу әуенін бірге айту.
Музыка тыңдау
Түрлі көңілді және баяу әндерді тыңдау. Әуеннің көңіл күйін ажырату: «бұл ән көңілді ме, әлде тыныш па?» деп сұрау.
Ән айту
Педагогпен бірге «ла-ла», «ма-ма» сияқты буындарды бірдей қарқында, жұмсақ дауыспен айту.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Әуен ырғағымен бірінің артынан бірі тізбектеліп жүру.
Аспаппен ойнау
Балаларды сылдырмақпен таныстыру, дыбыстың шығуын тыңдату, қарапайым қағып көру.
Қоштасу кезеңі
Тыныш әуен қосып, балалармен бірге қоштасу.

	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Аяқты жан-жаққа қою, басты төмен иіп, тізені ұстау. Бұл қимыл арқа мен бел бұлшықеттерін шынықтырады.
Негізгі қимыл: Арқан бойымен қосалқы қадам жасап жүру. Балалар үйлесімді қозғалысқа дағдыланады.
Ырғақтық жаттығу: Иықпен қимылдау, әуен ырғағын сезіну.
Ұлттық ойын: «Айгөлек». Ән айту арқылы қимыл үйлестіру қабілеті дамиды.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде тыныс алу жаттығулары.
	Қазақ тілі
«Менің достарым» 
Тілдік орта Балалар бір-бірін таныстырады: «Бұл – менің досым Айша».
Дыбыстық мәдениет «д», «т» дыбыстарын айту («ддд – доп», «ттт – тау»).
Сөздік қор «Дос, бірге, ойнау, күлкі».
Грамматикалық құрылым Көпше түрі: «дос – достар», «балалар – балалар».
Байланыстырып сөйлеу Қарапайым сөйлемдер: «Менің досым бар», «Біз бірге ойнаймыз».

	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Құм салынған қапшықты бақайларымен қысып ұстау. Табанның ұсақ бұлшықеттерін дамытады.
Негізгі қимыл: Тақтайшалардың бойымен жүру. Балалар тепе-теңдікті сақтауға машықтанады.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес қол шапалақтау.
Ұлттық ойын: «Қуырмаш». Саусақ қимылдарын дамытуға көмектеседі.
Сауықтыру шарасы: Қолды суық сумен шаю.

	
	«Менің анам»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Анашым» өлеңін жаттау, ана туралы әңгіме
Қазақ тілі – А, Ә дыбыстарымен сөздер айту, санамақ
Танымдық әрекет, математика негіздері– «Көп және біреу» ойыны (ананың бір бас киімі, көп ыдыстары)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Анамның еңбегі» тақырыбында әңгіме

	«Менің әкем»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– Әке туралы әңгіме, мақал-мәтелдер
Қазақ тілі – Ө дыбысы бар сөздер айту
Танымдық әрекет, математика негіздері– «Ұзын-қысқа» салыстыру (әкенің таяғы мен баланың таяғы)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Әкемнің жұмысы» туралы әңгімелеу

	«Ата-әжем»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Әжемнің ертегісі» әңгіме
Қазақ тілі – Қ, Ғ дыбыстарымен сөздер айту
Танымдық әрекет, математика негіздері– «Бір де біреуі жоқ» ойыны (қораптағы бауырсақ)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Әже дастарқаны», «Ата кеңесі»

	«Аға-әпкем»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Әпкем қуыршақ ойнайды» әңгіме, тақпақ
Қазақ тілі – Л, М дыбыстарымен сөздер айту
Танымдық әрекет, математика негіздері– «Бір-бірден» ойыны (әр балаға бір ойыншық)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Аға спортпен шұғылданады, әпке қуыршақ ойнайды»

	«Менің отбасым»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Менің отбасым» тақырыбында әңгіме құрастыру
Қазақ тілі – С, З дыбыстарын бекіту
Танымдық әрекет, математика негіздері– «Көп – аз» ойыны (дастарқан басындағы ыдыстар)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Біздің отбасымыз – бірлік» тақырыбы


	2- таңғы ас
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.

	Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын қалыптастыру
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	 Гигиеналық шараларды орындату, тамақтану кезінде сөйлемеуге дағдыландыру. 

	 Гигиеналық шараларды орындату, үстелде дұрыс отыруын қадағалау.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Дербес әрекет:
 Машиналармен ойнау. Балалар алаңда жол жасап, машиналарын айдап жарысады.
Қимылды ойын: «Кім тез жетеді?». Балаларға белгілі бағыт көрсетіледі, олар жарысып жүгіреді.
Бақылау: Құстардың ұшуы. Құстардың топтасып ұшатынын, дыбыс шығарып хабарласатынын бақылау. «Қай құсты көрдің?» деп сұрақ қою.
Еңбекке баулу: Құстарға дән шашу. Балалар құстарға қамқорлық танытып, дән себеді.
	Дербес әрекет: 
Шарлармен ойнау. Балалар шарларды ұшырып, ұстап ойнайды.
Қимылды ойын: «Күн мен түн». Күн болғанда балалар алаңда еркін жүгіреді, ал түн болғанда орындарына отырады.
Бақылау: Күннің шығуын бақылау. Таңертеңгі күннің қалай көтерілетінін әңгімелеу.
Еңбекке баулу: Балалар құмды күрекшемен тегістейді. Бұл олардың еңбекке деген ынтасын дамытады.

	Дербес әрекет: 
Дөңгелектермен ойнау. Балалар оларды домалатып жарысады.
Қимылды ойын: «Жаңбырдан қаш». Балалар алаңда ойнап жүреді, «жаңбыр» деген белгі берілгенде орындарына жүгіріп келеді.
Бақылау: Ағаш бұтақтарын бақылау. Балаларға бұтақтарды ұстап көруге, олардың қаттылығын сезінуге мүмкіндік беріледі.
Еңбекке баулу: Жапырақтарды қорапқа жинау. Балалар әрқайсысы жапырақ теріп, ортақ жерге апарады.

	Дербес әрекет: 
Құммен ойнау. Балалар құмнан үйшік, тау жасап, ойнайды.
Қимылды ойын: «Қояндар секіреді». Балалар қоян болып алаңда секіріп жүреді.
Бақылау: Шөптің қурауын бақылау. Балалар жасыл шөп пен қураған шөпті салыстырады.
Еңбекке баулу: Балалар шөпті жинап, шелекке салады.

	Дербес әрекет: 
Қуыршақтармен ойнау. Балалар қуыршақтарға киім кигізіп, оларды арбаға отырғызып серуендетеді.
Қимылды ойын: «Құстар мен мысық». Балалар құс болып алаңда ойнайды, тәрбиеші мысық болып оларды қуады.
Бақылау: Күннің бұлт арасынан шығуын бақылау. «Күн бұлттың артында болса, ауа райы қандай болады?» деп сұрау.
Еңбекке баулу: Балалар құм ойыншықтарын жуып, тазалайды.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.

	Күндізгі ұйқы
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Балапаным» Музыка 

	Музыка тыңдау             Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
 «Әлди, әлди» Музыка
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Екі дос» Әңгіме
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ана мен бала» музыка 

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Құрастыру – Құрылыс материалдарынан «үй» құрастыру
Сурет салу – «Менің анам» бейнесі (тік және көлденең сызықтар пайдалану)
Мүсіндеу – Ермексаздан «гүл» жасау
Жапсыру – Дайын пішіндерден «Анамның көйлегі» бейнесін құрастыру Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Әкенің машинасы» кірпіштерден
Сурет салу – «Әкем жұмысқа барады»
Мүсіндеу – Ермексаздан «доп» жасау
Жапсыру – «Әкенің галстугі» дайын пішіндерден
Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Әженің пеші» кірпіштерден
Сурет салу – «Ата-әжем бізге қонаққа келді»
Мүсіндеу – Ермексаздан «бауырсақ» жасау
Жапсыру – «Әжемнің орамалы» Шығармашылық әрекеттер

	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы:
Жолдағы кірпі Негізгі жұмыс ермексазбен. Жұмыс жалғасы: шырша қылқандарымен әшекейлеу.
Құрастыру – «Ағаның футбол добы» – шардан
Сурет салу – «Әпкем қуыршақ ойнайды»
Мүсіндеу – Ермексаздан «қуыршақтың басын» жасау
Жапсыру – «Әпкенің көйлегі» Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Отбасы үйі» кірпіштерден
Сурет салу – «Менің отбасым дастарқан басында»
Мүсіндеу – Ермексаздан «жемістерді» жасау
Жапсыру – «Отбасы суреті» – дайын пішіндерден Шығармашылық әрекеттер


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	«Өз атын айту»
Мақсаты: Баланы өз атын анық айтуға үйрету. (Исмаил, Райымбек)
	«Түстерді ажырату»
Мақсаты: Қызыл, сары, көк түстерді көрсетуге үйрету.
	«Үлкен бе, кіші ме?»
Мақсаты: Заттарды көлеміне қарай салыстыру.

	«Жануарлардың дыбысы»
Мақсаты: Сиыр, ит, мысықтың даусын тану және қайталау.
	«Суреттен таны»
Мақсаты: Баланы суреттен жемістерді (алма, банан) көрсетіп айтуға жаттықтыру.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Сөреге жет»
Мақсаты: Жүгіру жылдамдығын дамыту.
Шарты: Балалар белгі берілгенде сызықтан сызыққа жарыса жүгіреді.

	«Түймелерді жина»
Мақсаты: Ұсақ моторика мен ептілікті дамыту.
Шарты: Алаңға шашылған түрлі түсті дөңгелек заттарды (түйме орнына) жинап, себетке салу.

	«Жолбарыстың ізімен»
Мақсаты: Бақылағыштықты, қимыл дәлдігін дамыту.
Шарты: Жерге іздер (қағаз, бормен) салынады. Балалар сол ізбен жүріп, жолбарыстың «үңгірін» табады

	«Қарлығаштар мен мысық»
Мақсаты: Ептілік, шапшаңдықты дамыту.
Шарты: Бір бала мысық, қалғандары қарлығаш. Мысық қарлығаштарды қуып ұстайды.

	«Тау шыңына шығу»
Мақсаты: Күш пен төзімділікті дамыту.
Шарты: Балалар қадамдап, жорғалап немесе еңбектеп «тауға» (төсеніш, кішкентай кедергі) көтерілед


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Шалқанды ермексаздан жасау,қағазға орналастыру,көлеңкесін тауып құрау құрау.Суретін бояу.
Сурет салу, жапсыру,мүсіндеу,
құрастыру


	адам бейнесін ермексаздан жасау,қағазға орналастыру.
Мүсіндеу,
жапсыру
суретті бояу.
Сурет салу
	 Балалардың қалауы бойынша әжелерге арнап моншақтың суретін салу.
түрлі түсті ермексаздан моншақ (дөңгелек) жасау.
Фланелеграфқа моншақ бөлшектерін жапсырып, моншақ тізу. 
сурет салу, мүсіндеу, жапсыру

	Балалардың қалауы бойынша дамытушы орталықтарда еркін іс әрекеттер. 
Отбасы мүшелерін қағаз бетіне қоюға және құрастыруға үйрету жапсыру
ермексазды
дұрыс қолдану біліктерін жетілдіру, доп жасау мүсіндеу
доп салуды пысықтау сурет салу

	Тақпақтарын қайталау. Би үйрену. көркем әдебиет, музыка
Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі ойыншықтарды топтастыру сенсорика
Өнер орталықтарында еркін іс әрекеттер


	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу. 
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақшаға уақытымен келу.

	Балалардың демалысты жақсы өткізулерін тілеу.

	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақ
шаға уақытымен келу.


Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М
















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Тобы:«Толағай» ортаңғы топ
Балалардың жасы: 3 жас 
 Жоспардың құрылу кезеңі:13.10.- 17.10.2025 ж.
«Адал азамат» бір тұтастәрбие бағдарламасы
  Қазан – Тәуелсіздік және Отаншылдық айы
	 Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
        13.10.2025ж

	        Сейсенбі 
      14.10.2025ж

	         Сәрсенбі 
      15.10.2025ж

	       Бейсенбі 
     16.10.2025ж

	               Жұма   
          17.10.2025ж


	Балаларды қабылдау
	Балалардың сөздік қорларын дамыту.
Тіл дамыту
Балалармен  жеке әңгімелесу,  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.

Күй күмбірі
«Қос алқа»

  Музыка
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қабылдап алу.
Тыйым сөздер үйренеміз:Үлкеннің алдын кесіп өтпе:Үлкендердің сөзін бөлме:Кісіге қарап саусағыңды шошайтпа:Тамаққа үлкендерден бұрын қол созба.
Көркем әдебиет
Шешендікке,сөз өнеріне баулу,жаттау
	Балалардың сөздік қорларын дамыту.
Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Қазақстан Республикасының әнұранын шырқау.(музыка)
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту .             
Табиғат бұрышындағы гүлдерді күту
Қоршаған әлеммен таныстыру
Тірі және өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
Тіл дамыту
  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
Күй күмбірі 
«Саржайлау»

	Ата-аналар мен әңгімелесу,
Кеңес беру
	Ата-аналардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киім-кешек мәселелері бойынша әңгімелесу.
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру
	Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау
	Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау
	Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстайтыны жайлы әңгімелесу
	Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
бейнелеу іс -әрекеті, кітаптарқарау және басқалар)
	«Жеуге жарамды – жарамсыз» жүргізуші белгілі бір көкөніс, жеміс, жидек немесе кез келген заттың атауын атап, қатысушыларға кезекпен доп лақтырады.Егер жарамды болса допты қағып алады (немесе қол шапалақтайды).

	«Тату-тәтті отбасы» Мақсаты: Балалар  
ойын арқылы  отбасы мүшелерін дұрыс атауды үйренеді. 

	Ойын: «Ортақ атауын тап!» Әр бала алғанкарточкасындағы сурет бойынша жалпы атауын табады:
- Шанышқы, пышақ қасық - бұл ... (ас үй құралдары).
Жаңбыр, қар, аяз – бұл
(табиғат құбылыстары).
Қол, аяқ, бас - бұл ... (дене мүшелері).
Төсек, кресло, үстел - бұл ... (үй жиһаздары) т.б.
	«Балабақшадағы қауіпсіз мінез-құлық ережелері»таныстыру
	Қимылды ойын «Ұшты-ұшты»   Мақсаты: 
Балалардың назарын, ойын ережелеріне сәйкес қозғалыстарды орындауды дамыту (құстар жайлы айтылғанда қолын көтеру, ұшпайтын зат айтылғанда қолын көтермейды).
 Дене тәрбиесі


	Таңертенгіжаттығу
	         № 1 жаттығу кешені (құралсыз)
Бір қатар тізбекпен жүру, жүгіру.
Б.қ аяқты сәл алшақ қойып, қол төменде. Қолдарын екі жаққа созып, алға- артқа 4 реттен айналдыру, төмен түсіру. Б.қ. келу.4-6 рет.
Б.қ. сол сияқты. Қол артында. Отыру, қолдарын алға созу. Тұру. Қолдарын артқа жіберу.
 Б,қ. келу. 4-6 рет
Б.қ. тізерлеп тұру. Қол белде. Солға ,оңға иілу.б.қ. келу. 4-6 рет
Б.қ. шынтағымен еденді тіреп, етбетінен жату. Аяқты кезекпен бүгу. 5-6 рет
Б.қ. қолды белге қойып, аяқтарды біріктіріп тұру. Бір орнында секіру 7-8 сек.
Тыныс алу жаттығуы.

	Таңғыас
	Кезекшілік: майлықтарды ұйымдастыруға, үстелге қызмет етуге, оң жақта қасықты дұрыс қоюға көмектесу. 
Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың дәлдігін бағалау. 
Ойын жаттығуы «Су,су, бетімді жушы. Көз бояғыштары жарқырап, бетімді қызарып, аузын күлдіріп, тістеп алу үшін! (көркем әдебиет, тыңдау және тілді түсіну дағдыларын қалыптастыру, диалог түрінде сөйлеуге үйрету)
Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбері:
Атам мені «құлыным»- дейді
Әжем мені «боташым»- дейді
Әкем мені «шырағым»-дейді 
Шешем мені «қозым»- дейді
Ал шынында мен кіммін?
Мен кәдімгі баламын
Көркем әдебиет
	Саусақ ойындары: «Бала, бала балақан»                 Мақсаты: Балалардың тілдерің, саусақтарын ашып жұмуға үйрету.
Тіл  дамыту
Шағын тақпақтарды жаттау, ересектердің сөзін тыңдау, түсіну дағдыларын дамыту
	Таңертеңгілік шеңбер:
«Шын жүректен»
Ән салуға барамыз,(шеңбер бойлай жүреді)
Досымызды табамыз.(тоқтайды)
Сәлемет пе!Міне мен!
(қолдарын екі жаққа сермейді )
Доспын енді сенімен!
(көршілерімен қол алысады)
Көркем әдебиет
	Сергіту сәті:
Бас, иық, тізе, саусақ
Бас,иық, тізе ,саусақ
Саусақ, саусақ,саусақ
(саусақпен сартылдату)
Көз, мұрын, көз, мұрын,
Құлақ,ерін, құлақ, ерін,
Жылдамдатып тез айту керек)
Тіл дамыту
Ойын және ойын жаттығуларарқылы сөздік қорын кеңейту.
	. Ойын: «Біздің аттарымыз»
Мақсаты: баланың ашылуына, қорқақтық, ұялшақтық мінезден арылуына көмектесу.
О/барысы:Әр бала өз атын атап шапалақ ұрады. Қалған балалар қайталайды.Сен жақсы баласың ба?Жақсы бала қандай  болу керек? (достарымен ұрсыспау керек, ойыншықпен бөлісу керек,достарын ренжітпеу керек)
Көңілді балаларды көрсетіңдерші
Көркем әдебиет

	Білім беру ұйымының  кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекет





























	   Дене тәрбиесі
-Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету; 
«Айгөлек»
Мақсаты: балалардың денесін щынықтыруға, ұстамдылыққа, күштілікке тәрбиелейді. 


Математика негіздері
-"Көп", "біреу"" ұғымдары туралы түсініктерін қалыптастыру;
"Бір- көп" ойыны
Мақсаты: балаларды сөйлеу барысында жекеше және көпше түрдегі зат есімдерді дұрыс қалыптастыруға үйрету; Құрастыру
-Құрылыс материалдарынан құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау;
Қ\о :Өзіңе жұп тап 
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру мен жүру 
дағдыларын дамыту.
	Музыка
«Балдырғандар» әні
-Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 
Қ\о:Торғайлар мен мысық 
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту. 
Сурет салу
-Ыдыстарды, ойыншықтарды бейнелеу.
«Түйілген орамал»
Мақсаты:   Балалардың сөздік қорларының белсенділігін арттырып, тіл ұстарту мақсатында ойлау, түсіну, есте сақтау, жаттап алу қабілеттерін жетілдіру.
	Дене тәрбиесі
-Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау;
«Арқан тарту» 
Мақсаты: Балаларды топтасып жұмыс істеп, бір-біріне көмектесуге үйретеді. 
«Асық ату»
Мақсаты: Қазақтың ұлттық ойындарын дәріптеу арқылы балалардың интелектуалдық, тапқырлық, ептілік, дәлдікке, ұстамдылыққа, байсалдылық қабілеттерін дамыту. Топта жұмыс істей білуін қалыптастыру, патриоттық сезімдерін және Отанға туған, өлкеге деген сүйіспеншілігін ояту. Жапырақты қағаздан қиып жапсыру. 
Жапырақты қағаздан қиып жапсыру. 
(Жапсыру)
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
Ермексаздан түстерін ажырата отырып бірнеше жеміс мүсіндеу.
(Мүсіндеу)
Ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, көкөністер мен жемістерді мүсіндеу.


	 Қазақ тілі
Тіл ұстарту жаттығулары
Күз туралы
Үз – үз – үз,
Жаңбырлы Күз.

Рақ – рақ – рақ,
Саулайды жапырақ.

Ел – ел – ел,
Соғады жел.

Іс – іс – іс,
Піседі жеміс
Ойын-жаттығу.
"Жемістер мен көкөністер".
Мақсаты:Балаларға күз мезгілі туралы түсінік беру; күзде өсетін жемістер мен көкөністер атауларымен таныстыру; күз ерекшеліктері мен құбылыстары жөнінде білімдерін кеңейту. Балалардың жемістер мен көкөністер атаулары арқылы қабылдау қабілеті мен тілін, ой-өрісі мен есте сақтауын дамыту.
Тіл дамыту
Артикуляциялық гимнастика жасау.
Мүсіндеу
- Ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып азық-түлік тағамдарын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;
"Кім нені жақсы көреді?"
Мақсаты: Балалардың жеке жануарлардың немен қоректенетіні туралы білімдерін нақтылау. Ойлау қабілетін, ойлау жылдамдығын дамыту.

	Дене тәрбиесі
- Қолға және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар- қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын шапалақтау;
Қ\о :Ұшқыштар 
Мақсаты: балаларды бір-біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті дұрыс бағдарлауларын дамыту. 







Көркем әдебиет
-Шығарманың кейіпкерлеріне жаңашырлық танытуға тәрбиелеу. 
«Соқыртеке».
Мақсаты: Балаларды дыбысты естуге сезініге үйрету. Балаларды сипау арқылы тану.









	2-ші таңғы ас
	Ас ішу кезінде қасықты оң қолда ұстау.
«Ас –адамның арқауы»
Сөйлеуді дамыту
Мәдениеті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдептілік ережесі.

	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Ағайынмен iшкен ас тәттi.»
Ас ішіп болғасын «рахмет» айтуды, сүлгіні қолдануды ұмытпау керектігін ескерту.
Көркем әдебиет
	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Нан – ас атасы.»
Нанды үгітіп, жерге түсіруге болмайтынын айтып түсіндіру
 Тіл дамыту
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Астарың дәмді болсын!
Мақал:	
«Ас үстiнен аттама,
Астан үлкен емессiң.»
Тамақ ішкенде денені түзу ұстап отыруға үйрету.
 Дене тәрбиесі

	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Ас тұрған үйде ауру тұрмайды.»
Ас ішкенде таза, әрі сөйлемей ас ішуге үйрету.
 Тіл дамыту

	Серуенгедайындық
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты).Ауа –рай құбылыстары жайлы әңгіме жүргізу.
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау.

	Серуен
	«Бұлтты бақылау»
Балалармен бірге бұлттарды бақылаймыз. Бұлт өлі табиғатқа жатады. Бұл аспанда ұшып, көшіп жүреді. Бұлттар әртүрлі пішінді болады. Бұлттар аспанның ішінде жүзіп бара жатқан қайықтарға ұқсайды. Бұлттан қар жауады, жаңбыр жауады.
Қ\ ойын: «Кең қадам»
Сызықты баспай, балаларды белгілеген жерге секірту. Жалпы ережені сақтауға тәрбиелеу (сызықты басып қалсаң – ойыннан шығасың).

Еңбек: «Гүлзардағы жерді қопсыту»
Үлкендерге қысқа дайындық кезеңінде көмек беруге тәрбиелеу.
Әдептілікке, өзінің еңбек құралдарын жинауға үйрету.
.
	«Түскен жапырақтарды бақылау»
 Балалардың назарын ағаштардағы жапырақтардың азайғандығына аудару: жапырақтар түсіп, айналып, түстерін өзгертуде. Жапырақтардың маусымдық өзгерістеріне, сұлулығына сүйсіне қарауға тәрбиелеу.

Қимылды ойын: «Тыныш жүгіріп өт»
Жапырақтардың үстімен белгілі бір уақытта ақырын жүріп өту. Ережені сақтай отырып (мәреге дейін жүгіріп, кері қайту). Ойындарға белсенді қатысуын талап ету.

Еңбек: Түскен жапырақтарды жинау
Белгіленген жерге түскен жапырақтарды тырмамен жинап тасуды үйрету. Балаларды бірігіп жұмыс істеуді қадағалау.

	«Құстарды бақылау.
(торғайларды, көгершіндерді)
 Қыстайтын құстарды ажыратуға (үлкендігі, түсі, дауысы бойынша); суық күндері және жылы күндері олар өзін-өзі қалай ұстайтынын, бақылауға үйрету. Құстар ағаштардың және бұталардың тұқымдары мен жемістерімен, жәндіктердің дернәсілдерімен қоректенетіні туралы түсінігін кенейту; 
Қ\ ойын: «Ұшты-ұшты» 
Назарын, ойын ережелеріне сәйкес қозғалыстарды орындауды дамыту (құстар жайлы айтылғанда қолын көтеру, ұшпайтын зат айтылғанда қолын көтермейды).
Еңбек: Мұз жолын дұрыстау.
Ересектерге көмек көрсетуге деген ынтасын дамыту, ересектерге көмек көрсетудегі балалардың бастамаларын құптау.
	«Ағаштарды бақылау»
Сыртқы белгілеріне қарап ағаштардың 2-3 түрін (шырша,қайың,терек) танып, ажырата білу. Маусымды өзгерістер кезінде ағаштарды бақылау, жапырақтарының азаюына назар аудару. Жапырақтардың жазда және күзде қандай түсте болатынын анықтау.

Қимылды ойын: «Аталған ағашқа жүгіріп бар»
Бейнеленген сипатты белгілер бойынша ағаштың атауларын білу. Сигнал бойынша жұмыс істеп, алаңда бір-біріне соқтықпай орын ауыстыруға үйрету.

Еңбек: «Ағаштардың арасындағы қурап қалған бұтақтарын жинау»
Ұжымдық тапсырмаларды орындап, бірлескен тапсырма дер кезінде аяқтауды үйрету. Еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу.


	Бақылау: Бұтақтарды бақылау 
Сыртқы белгілерге қарап бұталардың 2-3 түрін танып білу; оларды ағаштардан айыру. Табиғаттың әдемілігін сүйсінуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Белгіні тыңда»
Ойын ережелеріне бағынуын,жауапты орындай білуін дамыту.

Еңбек: Ағаштардың түбін қопсыту.
Жолдастары мен ересектерге көмек көрсетуге тәрбиелеу.



	Серуенненоралу
	«Менің шкафым»
Балаларға киімдерім реттеп жинауға үйрету.
	Балалар киімдерін ұқыпты шешіп , іліп қоюларын қадағалау.
	Балаларды реттілікпен киімдерін шешу.
	Балаларды киімдерін тиісті орнына іліп қоюды үйрету.
	Балалардың  киімдерін  шешіп, жинастыру

	Түскіас
	Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)
Бата беру
Астарыңа адалдық берсін!
Бастарыңа амандық берсін!

	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 
Ас қайыру
Дастарқаныңа береке берсін!
Бастарыңа мереке берсін!
Әумин

	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   
	Ойын- жаттығу:
Астың алды үнемі,
Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,
Тағамға қол созамыз.«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Бата беру
Астарыңа адалдық берсін!
Бастарыңа амандық берсін!

	Күндізгі ұйқы
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау 

	Музыка тыңдау             Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
 «Әлди, әлди» Музыка
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ақбала қыз» күйін тыңдату.
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Екі дос» Әңгіме
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ана мен бала» музыка

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Сәби шақтан бастап біз, шынығуды  сүйеміз.
Ұйқымыздан тұрған соң, жалаңаяқ жүреміз.
Қыста, жазда әрдайым, шынығамыз қашпаймыз
Шынықтырып денені мықты болып  өсеміз. 
Бүдірді  тақтай үстімен  жүру.
	1.Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Ойнап  ылғи жүремін
Қызыл, жасыл, шарларды
Үрлеуді де мен білемін.  «Шар үрлеу»
	Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). 
Гүл араға бал берер,
Гүл далаға сән берер
Жұлып алып искесең
Хош иісті гүл берер     «Гүл  иіскеу»
	Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут)

	Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.
-Күн шықты, гүлдер жайлап ашылып өсіп келеді (қолдарын созады). Кенеттен баяу жел соға бастады, гүлдер желмен жан - жаққа шайқалады (қолдарын  жанға созу, сермеу)


	Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
бейнелеуіс -әрекеті,кітаптарқарау және  басқалар)
	 «Ұлттық құндылықтар» үстел үсті ойыны.
Мақсаты: ұлттық құндылықтар туралы мағыналы көлемде түсінік бере отырып, ойын арқылы балалардың ұлттық құндылыққа деген қызығушылығын, сана-сезімін, ынта-жігерін арттыру.
	«Асық пирамидасы»
Мақсаты:Пирамида туралы түсінік беру; түстерді дүрыс ажыратуға, шапшаңдылыққа тәрбиелеу.
	Балалардың қалауы бойынша топтағы қалаған ойыншығын алуына жағдай жасап ойнату
Таңдаған ойыншығының  суретін салу  және жапсыру, мүсіндеужұмыстарын 
орындату.

	15:00-15:20 
«Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы: «Әдемі торғай»
Мақсаты:Негізгі жұмыс. Түрлі түсті ермексаз немесе тұзбен иленген қамырдан жасалады.
	«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету. 

	 Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.


	«Бата айтып»,  
«Ас қайтаруды» үйрету. 

	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалармен жеке жұмыс
	 Балалармен тіл ұстарту жаттығуларын жасайды
Тіл  ұстарту   жаттығуы
Шақ – шақ – шақ,
Құлдырайды құлыншақ. 
Ой – ой – ой, 
Қорада тұр қой.
Зы – зы – зы, 
Моп – момақан қозы. 
Кі – кі – кі, 
Сақалды ешкі. 
Ақ – ақ – ақ, 
Секеңдеген лақ.

Замира, Айым, Аскер
	Дыбыстық жаттығу:
-Қы-қы-жылқы
-Тү-тү –түлкі
-Пі-пі –піл
-Құ-құ –құлын
-Кі-кі-ешкі
Қазақ тілі
қазақ тіліне тән дыбыстарды анық, дұрыс айтуға жаттықтыру.
Рамина, Вадим




	Топпен:қарындашты дұрыс ұстауды үйрету.

Сурет салу
 Мазмұнды композиция бейнесін салу.

 Алимжан, Ерасыл, Имран
	«Өз орнын тап» ойыны
Мақсаты: Түстерді тануға үйрету.

Мүсіндеу
Ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерінпадалана отырып азық –түлік тағамданрын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру.
 Жасмин, Ясина, Татьяна

	Дербес ойын «Пазл»
Мақсаты:
Балалар пазлдың ұсақ бөліктерін орналастыра алады. Құрастыру

Уали, Азим, Аскер

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу
достыққа баулу.
Көркем әдебиет
	Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 
Дене тәрбиесі

	Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.
Дене тәрбиесі

	Сурет бойынша  жыл мезгілін әңгімелеу
   Тіл дамыту

	Қимылды ойындар ойнағанда қауіпсіздік ережесін сақтаумыз.

	Серуен
	Алғашқы түскен суықты бақылау
Мақсаты:Балалардың көңілін алғашқы түскен суыққа аудару. 
Көркем сөз:
Сұр бұлт, түсі суық, қаптайды аспан.
Күз болып дымқыл тұман жерді басқан А.Құнанбаев
Ырым:Сары шымшық ысқырса –шынымен күз болғаны
Қимылды ойын: «Пішінді жаса»
Мақсаты:Шапшаңдыққа, ептілікке тәрбиелеу.
	Тақырыбы:
Аспанды бақылау
Мақсаты:табиғаттың күзгі құбылыстары жайлы балалардың ұғымдарын кеңейту.
Көркем сөз
Тең, тең, тең киіз.
Екі ортасы кең киіз. (Аспан, жер).
Қимылды ойын: «Ұшақтар»
Мақсаты: әртүрлі бағытта жүгіре білу.
Еңбек: тәрбиешімен бірге құрғақ жапырақтарды жинау.
 Дид. ойын.Тәжірибе.
«»Бұлтты күні, ашық күні аспан қандай болатынын айтып беру»

Өзіндік жұмыс:үлкендердің көмегімен балалардың ойынға ыңғайлы жерді таңдай білу.

	 Күнді бақылау
Мақсаты:балалар назарын күзгі күн көзінің қалай шығатынына, қалай қыздыратынына назар аудару.Күннің қай уақытында күн көзі қатты қыздырады және неліктен?
Көркем сөз:Анамыздай мейірлі күн,аймалайды шыңда тұрып.
Май берейін, құрт берейін,
Күннің көзі шық, шық!
Алақай, алақай!
Күн шықты, күн шықты, жер үстіне нұр шықты!
Қимылды ойын: «Бұлт пен күн»
Мақсаты: батылдыққа, қауіптіліктен құтылу мақсатындағы жұмылу қабілетіне тәрбиелеу.
Еңбек:гүлзарды солған өсімдіктерден тазарту.Бір –біріне кедергі жасамауға, ортақ тапсырманы орындауға тәрбиелеу.


	Жаңбырды бақылау
Мақсаты: балаларға жаңбырдың неден болатынын түсіндіру,олардың түрлерімен таныстыру,маусымдық өзгерістерді есте сақтауға үйрету.
 Көркем сөз:
Жау, жау, жаңбыр, Жау жаңбыр!
Арық суы мол болсын!
Өсімдіктер көп болсын!
Жауған жерің шөп болсын!
Қимылды ойын:
«Дөңгелектен секіріп шық», «Кегляға тигіз».
Мақсаты: қос аяқпен секіруді, биік емес жерлерден секіруді  түсіндіру. Ойынға спорттық құралдарды дайындауға үйрету.
Еңбек: ауланы қоқыстардан тазарту.
Мақсаты:еңбектену дағдыларын қалыптастыру.

	Тақырыбы: Жапырақтардың жерге түсуінбақылау
Мақсаты: Жапырақтардың  түсу себебін түсіндіру, олардың бөліктерін атауға үйрету..
Көркем сөз: 
Ой, алақай тамаша,
Ағайынды бәрі,
Шашу шашты жапырақ,
Шықса –жасыл,
Бақтың іші алаша,
Түссе –сары (жапырақ)
Аунар ма еді жатып ап!/
Қимылды ойын:
«Асық, бірақ түсіріп алма».
Мақсаты: балаларды қолдарындағы жапырақшаны жерге түсірмей жүгіруге жаттықтыру.
Еңбек: алаңдағы жапырақтарды жинау.
Мақсаты: еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.


	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. Кім жылы сумен жуынса өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала. Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру.

	Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
бейнелеуіс -әрекеті,кітаптарқарау және  басқалар)





	«Жеке  атауын  ата»  
 Мақсаты: көкіністердің  аттарын  жеке – жеке  атап,түстерін,  пішіндерін  ажырата алады.
Қоршаған әлеммен таныстыру

	Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу. 
Көркем әдебиет
«Күз» өлеңін оқу
Мақсаты: оқылған өлеңді мұқият тыңдау. Есте  сақтау  қабілетін, ой-өрісін, сөйлеуін дамыту.

	«Қайсысы  қайда  тіршілік  етеді?» 
 Мақсаты:  суреттерден көрген  заттарының аттарын  атап, олардың  қайда  өмір  сүретінін айтады. 
Қоршаған әлеммен таныстыру
	Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту,  көркемдік қабылдауларын дамыту. 
Сурет салу«Көңілді түстер» дидактикалық ойын. 
Мақсаты:  Балаларды  түстерді ажыратып, қаламмен қағаз бетіне сурет салуға үйрету.


	«Құстарға    көмектесеміз» 
Мақсаты: Балалар құстар туралы  түсініп, өз ойын айта алады.
Экологиялық тәрбие







	Балалардыңүйгеқайтуы
	Ата-аналармен жұмыс
Жеке әңгімелесу тақырыбы: «Балалардың өздіктерінен киініп, шешінуге дағдыландыру»
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақшаға уақытымен келу.
	«Баланы тәрбиелеудегі отбасының рөлі» ата-ана бұрышындағы кеңес.

	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Балалардың демалысты жақсы өткізулерін тілеу.


Әдіскер:Нургалиева З.Қ.
Тәрбиеші: Каиржанова О.
















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  20.10. – 24.10.2025 жыл.
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Қазан – Тәуелсіздік және отаншылдық айы
 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
20.10.2025 ж
	Сейсенбі 
21.10.2025 ж
	Сәрсенбі 
22.10.2025ж
	Бейсенбі
23.10.2025ж
	Жұма 
24.10.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)  Балалармен  жеке әңгімелесу,  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.

	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)  
  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)   
Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Сөрелеріне сыртқы киімдерін дұрыс қоюға әдеттендіру.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту.   
(сөйлеуді дамыту)
Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу.
Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау.

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;
	Балаға жылы құшақтап, «күнің сәтті өтсін» деңіз.
Балаға достарына күлімдеп сәлем беруді ескертіңіз.
	Балаға өзін-өзі мақтауды үйрететін сөз айтыңыз («мен мейірімдімін»).
	Қауіпсіздік ережесін еске түсіріңіз (жолдан өту, өткір зат).
	Баланы шынайы күліп шығарып салыңыз.

	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	түрлі-түсті біркелкі дөңгелектер жасап,жіпке тізіп моншақ құрастыру. Желіммен,
қайшымен жұмыс жасау кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.
біртұтас тәрбие
	Балабақшадағы қауіпсіздік жайлы видеоролик көрсету,
қауіпсіздік әрекеті
	Күз табиғатын тауып көрсету. Ерекшеліктерін айтқызып пысықтау. экологиялық мәдениет
	Бүгін көрген мультфилімі жайында әңгімелесу. Сюжеттерін сомдап ойнату (сөйлеуді дамыту)
Коммуникатвитік дағдылар
	Таңғы табиғатты тамашалау,сурет көрсету
Әлеуметтік дағдылар

	Ертеңгілік жаттығу
	 Қол-аяқ қимылдарын үйлестіру.
Негізгі бөлім:
1. Жай жүріс.
2. Иықпен қимыл жасау.
3. «Құстар ұшты».
Қорытынды: Қолды жоғары көтеріп, дем алу.
	Балалардың төзімділігін арттыру.
Негізгі бөлім:
1. Жеңіл жүгіру.
2. Қолды алға созып иілу.
3. «Атша шабу».
Қорытынды: Қолды төмен түсіріп, баяу тыныс алу.
	Балалардың секіру дағдысын дамыту.
Негізгі бөлім:
1. Аяқтың ұшымен жүру.
2. Қолды жоғары созу.
3. «Қой секірді».
Қорытынды: Қолды жайып, дем алу.

	Денені бұру және қол жаттығуларын дамыту.
Негізгі бөлім:
1. Жай жүріс.
2. Қолды белге қойып, денені бұру.
3. «Балапан секірді».
Қорытынды: Демді ішке алып-шығару.
	Балаларды сергіту, көңілін көтеру.
Негізгі бөлім:
1. Жеңіл жүгіру.
2. Қолды айналдыру.
3. «Қоян секірді».
Қорытынды: Қолды жоғары көтеріп, дем алу.

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.. 
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
Дайындық
	Жел соқты
Мақсаты: Қимылдарды үйлестіріп орындау.
Барысы: Жел соққанда балалар жан-жаққа шашырайды, тынышталғанда қайта шеңберге жиналады 
	Құмырсқалар
Мақсаты: Топпен қимылдау, ынтымаққа тәрбиелеу.
Барысы: Балалар құмырсқалар болып, қатарласып жүріп, «жем тасиды».

	Көбелектер мен гүлдер
Мақсаты: Қиялын дамыту, ептілікті арттыру.
Барысы: Балалар көбелек болып гүлдердің үстіне қонады, тәрбиеші белгі бергенде ұшып кетеді
	Торғайлар мен қақпан
Мақсаты: Балалардың зейінін дамыту.
Барысы: Балалар торғай болып жүреді. «Қақпан!» дегенде тез шеңберден шығып кетуі керек.

	Күн мен жаңбыр
Мақсаты: Жылдам әрекет етуге үйрету.
Барысы: «Күн шықты» дегенде жүгіреді, «Жаңбыр жауды» дегенде тығылады.


	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Аяқты артқа қою.
Негізгі қимыл: Тура жолмен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес оңға-солға еңкею.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде тыныс алу жаттығулары

	Музыка «Көңілді жүріс»
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларды әуенмен қарсы алу, амандасу әуенін орындау.
Музыка тыңдау
Педагогтің орындауындағы қарапайым әнді тыңдату. Әннің мазмұнын қысқаша түсіндіру.
Ән айту
Балалар педагогпен бірге ән сөздерін қайталайды, бірдей қарқында айтуға дағдыланады.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Әуен ырғағымен бірінің артынан бірі жүру, кейін жүгіру. Қарапайым би қимылдары: аяқтан аяққа тербелу, қол сермеу.
Аспаппен ойнау
Балалар сылдырмақпен бірге ырғаққа қосылады, бірдей соққы жасауға тырысады.
Қоштасу кезеңі
Әуенді баяу тыңдап, педагогпен бірге «Сау болайық!» деп қоштасу.
	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Қолды жоғары созу.
Негізгі қимыл: Арқан бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес аяқ көтеру.
Ұлттық ойын: «Айгөлек».
Сауықтыру шарасы: Терең тыныс алу-жіберу жаттығулары

	Қазақ тілі
«Көңілді мереке»
Тілдік орта Балалар туған күн туралы әңгімелейді: «Менің туған күнім бар», «Досым сыйлық берді».
Дыбыстық мәдениет «қ», «с» дыбыстары («қққ – қоян», «ссс – сыйлық»).
Сөздік қор «Торт, шам, сыйлық, ән».
Грамматикалық құрылым Көпше түрі: «шам – шамдар», «ән – әндер».
Байланыстырып сөйлеу «Мен торт жедім», «Біз ән айттық».

	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Жартылай отырып, қолды алға созу.
Негізгі қимыл: Тақтайшалардың бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Әуенге қол сермеу.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде шынығу.

	
	Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Күз» өлеңін жаттау, күз туралы әңгіме
Қазақ тілі – Қ, Ү дыбыстарымен сөздер айту («күз», «құм», «үлкен»)
Танымдық әрекет,математика негіздері– «Көп – аз» ойыны (көп жапырақ, бір жапырақ)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – Күз мезгілінің ерекшеліктері, ауа райы туралы әңгіме
	«Күзгі бақта»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Күзгі бақ» әңгімесін тыңдау, өлең оқу
Қазақ тілі – А, О дыбыстарымен сөздер айту («алма», «орамжапырақ»)
Танымдық әрекет,математика негіздері– «Біреу – көп» ойыны (бір алма, көп алмұрт)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – Ағаш жапырақтарының түстері мен өзгерістері

	«Күзгі еңбек»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Еңбек – ер атандырады» мақал-мәтелдер, еңбек туралы қысқа әңгіме
Қазақ тілі – Е, І дыбыстарымен сөздер айту («егін», «іс»)
Танымдық әрекет,математика негіздері– «Бір де біреуі жоқ» ойыны (жәшіктегі сәбіздер)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – «Дала еңбегі: егін жинау» жайлы видео

	«Күзгі ойындар»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Алтын күз» ертегісімен танысу, балалар әнін тыңдау
Қазақ тілі – С, Ш дыбыстарымен сөздер айту («сарбаз», «шалқан»)
Танымдық әрекет,математика негіздері– «Бір-бірден» ойыны (әр балаға бір шардан беру)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – Күзгі ойын түрлері (жапырақпен ойнау, серуендеу)

	«Күзгі дастарқан»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Күз» тақырыбында әңгіме құрастыру
Қазақ тілі – М, Н дыбыстарымен сөздер айту («нан», «мұз», «нарық»)
Танымдық әрекет,математика негіздері–«Үлкен – кіші» салыстыру (үлкен алма, кіші өрік)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – Күзгі жеміс-жидектердің пайдасы
Құрастыру – «Үстел» кірпіштерден жасау


	2- таңғы ас
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Қолдарын ластанған кезде және тамақтыңалдында өз бетінше жуу.    
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Дербес әрекет: 
Балаларға құмшелек, көлік ойыншықтары беріледі. Олар құмнан түрлі пішіндер жасап, көліктерін жүргізіп ойнайды. Бұл әрекет балалардың шығармашылығын, ұсақ моторикасын дамытады.
Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен мысық» ойыны ойнатылады. Балалар торғай болып секіріп ойнайды, ал тәрбиеші мысықтың рөлін атқарады. Балаларға қимыл-қозғалысты шапшаң орындау, бір-бірін тыңдау үйретіледі.
Бақылау: Күзгі аспанға назар аударылады. Балаларға бұлттардың қалай қозғалып жатқанын, күннің сәулесін байқауды тапсыру. «Бұлт көп болса не болады?» деген сұрақтар арқылы әңгіме жүргізіледі.
Еңбекке баулу: 
Балалармен бірге алаңды тазалау жұмысы ұйымдастырылады. Ойыннан кейін қоқыстарды жинап, бір жерге қою арқылы ұқыптылыққа тәрбиеленеді.
	Дербес әрекет: 
Кубиктер мен құрылыс ойыншықтарын пайдаланып, балаларға үйшік, көпір құрастыруға мүмкіндік беріледі. Бұл әрекет бірлесіп ойнауға, тіл табысуға және өз ойларын іске асыруға көмектеседі.
Қимылды ойын: 
«Қояндар мен қасқыр» ойыны. Балалар қоян болып секіріп жүреді, ал тәрбиеші қасқыр болып қуады. Балалар қимылды тез, епті орындауға үйренеді.
Бақылау: Желдің бағытын бақылау. Балалар қолдарын көтеріп, желдің қай жақтан соғып тұрғанын сезінеді. Жеңіл жапырақтарды жоғары лақтырып, желдің қалай қозғайтынын қарастырады.
Еңбекке баулу: 
Балаларға құлаған жапырақтарды жинау тапсырмасы беріледі. Оларды шелекке салып, ортақ жерге апару арқылы ұжымдық еңбекке баулу.

	Дербес әрекет: 
Қуыршақтармен ойнау ұйымдастырылады. Балалар қуыршақтарға киім кигізіп, оларды серуенге апарғандай әрекет жасайды. Бұл ойын балалардың қиялын, қамқорлық сезімін дамытады.
Қимылды ойын:
 «Кім жылдам?» ойыны. Балалар белгі бойынша жүгіріп, орындарына бірінші болып жетуге тырысады. Бұл ойын ептілік пен шапшаңдықты жетілдіреді.
Бақылау: Ағаш бұтақтарына назар аударылады. Балалар ағаштағы жапырақтардың түсін, олардың азайып бара жатқанын байқайды.
Еңбекке баулу: 
Құмды тегістеу жұмысы жасалады. Балалар күрекшемен құмды жайып, тегістейді. Бұл еңбекке бейімдейді.

	Дербес әрекет: 
Дөңгелектер мен шеңберлер беріледі. Балалар оларды домалатып ойнайды, жарысып кімнің дөңгелегі алысқа баратынын бақылайды.
Қимылды ойын: 
«Ұшқан құс» ойыны. Балалар құс болып қолдарын сермеп, алаңда еркін қозғалады. Белгі берілгенде ұясына қайтып келеді.
Бақылау: Бұлттарды бақылау. Балаларға аспандағы бұлттардың пішіні әртүрлі болатыны айтылып, олардан қандай суреттер көруге болатыны сұралады.
Еңбекке баулу: Құм ойыншықтарын жинау. Балалар шелек, күрекше сияқты құралдарды жинап, қорапқа қояды.

	Дербес әрекет: 
Доптар беріледі. Балалар допты домалатып, секіртіп ойнайды. Бір-біріне лақтырып, қарым-қатынас жасайды.
Қимылды ойын: 
«Аңшылар мен қояндар». Балалар қоян болып ойнайды, ал тәрбиеші аңшы болып оларды қуады. Қимылды ойын балалардың ептілігін дамытады.
Бақылау: Жапырақтардың түсуін бақылау. Жапырақтардың қалықтап түсуін әдемі көрініс ретінде сипаттау.
Еңбекке баулу: 
Орындықтарды сүрту. Балалар дымқыл шүберекпен орындықтарды тазалайды.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,. 
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту..

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Құрастыру – Кірпіштерден «қора» жасау
Сурет салу – «Күзгі ағаштар» (көлденең және тік сызықтармен)
Мүсіндеу – Ермексаздан «алма» жасау
Жапсыру – «Күзгі жапырақтар» бейнесі Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Көпір» кірпіштерден
Сурет салу – «Бақтағы жемістер»
Мүсіндеу – Саздан «асқабақ» жасау
Жапсыру – Түрлі-түсті қағаздан «жапырақтар» жапсыру Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Трактор» кірпіштерден жасау
Сурет салу – «Егін жинап жүрген адамдар»
Мүсіндеу – Ермексаздан «сәбіз» жасау
Жапсыру – «Егін даласы» бейнесін құрастыру Шығармашылық әрекеттер
	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы: «Балық»
Негізгі жұмыс. Түрлі түсті ермексаз немесе тұзбен иленген қамырдан жасалады.
Құрастыру – «Ойын алаңы» кірпіштерден жасау
Сурет салу – «Күзгі ойын» тақырыбында сурет салу
Мүсіндеу – Ермексаздан «шар» немесе «алмұрт» жасау
Жапсыру – «Күзгі саябақ» бейнесін жасау Шығармашылық әрекеттер
	Сурет салу – «Күзгі дастарқан» бейнесі
Мүсіндеу – Ермексаздан «жемістер» мен «тәттілер» жасау
Жапсыру – «Күзгі себет» бейнесін жапсыру Шығармашылық әрекеттер

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	«Суреттен артық затты тап»
Мақсаты: Ойлау қабілетін жетілдіру.
	«Жануарларды ата»
Мақсаты: Баланы үй жануарларының аттарын айтуға үйрету.
	«Көлеңкем қайда?»
Мақсаты: Жарық пен көлеңке туралы түсінік беру.
	«Қуырмаш»
Мақсаты: Саусақ қимылдары арқылы тілін дамыту.
	«Киімдерді тап»
Мақсаты: Киімдердің атауларын үйрету.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Қу түлкі
Мақсаты: Жылдамдық, қашу-қауіптену дағдыларын дамыту.
Барысы: Бір бала түлкі, қалғандары қашады. Түлкі қуып жеткенін ұстайды.
	Қарлығаштар
Мақсаты: Ұжыммен қимылдау.
Барысы: Балалар қарлығаш болып ұшып жүреді, тәрбиеші белгі бергенде «ұясына» қонады.
	Балапандар мен бүркіт
Мақсаты: Ептілікке тәрбиелеу.
Барысы: Бір бала бүркіт, қалғандары балапан. Бүркіт шыққанда балапандар
	Жаңбыр жауды
Мақсаты: Қимылды тез өзгертуге үйрету.
Барысы: Балалар ойнап жүреді, «Жаңбыр жауды!» дегенде қолдарын бастарына қойып тығылады.
	Қасқыр мен қозылар
Мақсаты: Қорғану, жылдамдықты дамыту.
Барысы: Қозылар жайылып жүреді, қасқыр келгенде қаша жөнеледі.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Құрылыс материалдарынан және ірі констурктор бөлшектерінен құрастыруға үйрету.
Үстел үсті ойыны «Текшелер»
Мақсаты: өз ойын текшелер арқылы бейнелей алуға үйрету

	Балаларға қарындаш ұстауды   үйрету. (түзу,тік, көлденең сызықтарды жүргізу.)                    (сурет салу )         
«Доп»
Мақсаты: әр бала суретті толықтыру арқылы өзінің ықыласын білдіруге үйрету. Топтық жұмысқа баулу.
	Ертегі кейіпкерлерінің бейнелерін іс-әрекетпен қайталау. (көркем әдебиет)
«Менің сүйікті кітабым»
Мақсаты: баланың танымдық, зияткерлік қабілетін арттыру.


	Балалардың сөздік қорларын дамыту. «Ұшты - ұшты» 
Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа, байқампаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойындар.
	Ертегі кейіпкерлерінің бейнелерін іс-әрекетпен қайталау.
 «Кім көп сөз біледі?»
Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, дұрыс сөйлеуге үйрету.
Балалардың еркін әрекеттері.

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйге келген соң балаңыздан бүгін қандай ойын ойнағанын сұраңыз.
	Үйде бірге ертегі тыңдауға уақыт бөліңіз.
	Серуеннен кейін балаға жылы шай беріп, әңгімелесіңіз
	Үйде ойыншықтарды бірге жинауға баулыңыз
	Үйде бірге тақпақ қайталаңыз.



Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М
















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ :«Толағай»  ортаңғы  топ
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  27.10 – 31.10.2025ж
«Адал азамат»  бір тұтас тәрбие бағдарламасы
 Қазан – Тәуелсіздік және Отаншылдық айы.
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі                      27.10. 2025 ж
	Сейсенбі                      28.10.2025 ж
	Сәрсенбі
29.10.2025 ж
	Бейсенбі 
30.10.2025 ж
	Жұма
31.10.2025ж

	Балаларды қабылдау
	
	Балалардың  денеқызуларын мен тазалығын тексеру. Қазақстан Республикасының әнұранын шырқау.(музыка)
- Мемлекеттік  Әнұранды жатқа білу, оның маңыздылығын түсіну.

	Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу. Музыка
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу. Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау. Қазақстан Республикасының әнұранын шырқау.
Музыка

	Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу. 
Музыка


	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	
	Ата-аналармен балалардың денсаулығы, ауа-райына байланысты киетін киімдерібойынша әңгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.

	Ата-аналармен әңгіме:  Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»


	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел -үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және  басқалар)
	
	«Әдемі үйшік» Мақсаты: Балаларға өз еріктерімен  үйшікті  құрастыруға дағдыландыру. Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. Құрастыру 
	«Санамақ айту»
Шарты: Саусақтарымен қимыл көрсету арқылы жасайды
Бес саусақ
Ал санайық санамақ,
Саусақтарға қарап ап.
Кәне-кәне санайық,
Санын біліп алайық
Көркем әдебиет
	« Жылы лебіз» 
Шарты: Бір-біріне гүл сыйлау арқылы  жылы лебіздерін айтады. (әдемісін, сұлусын,т.б) және төрт жолды тақпақтар жаттату.
Тіл дамыту
Қазақ тілі

	«Аңдардың жүрісін көрсет»                          Мақсаты: Балалар аңдардың жүрісін салып, қимылдарын көрсетеді.                    Таныс, музыканың сүйемелдеуімен                        орындау. Музыка

	Таңертеңгі жаттығу
	
	«Шапалақта»
Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.
Орындалуы:Қолды алға созу, шапалақтау, түсіру.
Қайталануы: 4 рет
«Сарымсақ» ойыны:
Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде
Орындалуы: алға еңкею, қолды екі жаққа созу, тіктелу.
Қайталануы: 4-5 рет
«Серіппелер» ойыны:
Б.қ.: еркін
Орындалуы: бір орында жеңіл жартылай отырып тұру
Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру.
Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау. 
Дене тәрбиесі
	«Сағаттар»
Б.қ.: Б.қ.: аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.
Орындалуы: Қолды алға-артқа сермеу – «тақ-тұқ»
Қайталануы: 4 рет.
«Терезе» ойыны:
Б.қ.: Аяқ параллель, қол төменде
Орындалуы: Алға еңкею, тізеге қолын тигізу, басын бұрып оңға-солға қарау «терезеге қараймыз», тіктелу.
Қайталануы: 4-5 рет.
«Доп» ойыны:
 Б.қ.: еркін
Орындалуы: бір орында секіру
Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру.
Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау. 
Дене тәрбиесі
	«Құстар» 
Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.
Орындалуы: Қолдарды екі жаққа созу, сермеу, түсіру.
Қайталануы: 4 рет.
«Құстар су ішеді» ойыны:
Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде
Орындалуы: алға еңкею, қолды артқа жіберу, тіктелу.
Қайталануы: 4-5 рет.
«Секең-секең секір» ойыны:
Б.қ.: еркін
Орындалуы: бір орында секіру
Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру.
Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау. 
Дене тәрбиесі
	«Тартыламыз»  
Б.қ.: аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында
Орындалуы: қолды жоғары көтеру, түсіру.
Қайталануы: 4 рет
«Иілеміз» ойыны:
Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде
Орындалуы: алға иілу, қолды еденге тигізу, тіктелу
Қайталануы: 4-5 рет
«Секір» ойыны:
Б.қ.: еркін тұру
Орындалуы: бір орында секіру
Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру.
Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау.
Дене тәрбиесі

	Таңғы ас
	Ойын-жаттығу  «Таза қолдар» Мақсаты: Балалардың назарын тағамға аудару. «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»    
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	
	Күз туралы тіл ұстарту жаттығуларыҮз – үз – үз, Жаңбырлы Күз. Рақ – рақ – рақ,   Саулайды жапырақ. Ел -  ел - ел, Соғады жел.Іс - іс - іс, Піседі жеміс.                              Тіл  дамыту
	Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. Математика негіздері
	Шаттық шеңбері:
Атам мені «құлыным»- дейді
Әжем мені «боташым»- дейді
Әкем мені «шырағым»-дейді 
Шешем мені «қозым»- дейді
Ал шынында мен кіммін?
Мен кәдімгі баламын
Көркем әдебиет
	Таңертеңгілік шеңбер:
«Шын жүректен»
Ән салуға барамыз,(шеңбер бойлай жүреді)
Досымызды табамыз.(тоқтайды)
Сәлемет пе!Міне мен!
(қолдарын екі жаққа сермейді )
Доспын енді сенімен!
(көршілерімен қол алысады)
Көркем әдебиет

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	






	Музыка                                   «Балдырғандар» әнін үйрету
«Айгөлек» ойыныМақсаты:  Ән арқылы балаларды батырлыққа, қайсарлыққа, жігерлікке тәрбиелеу. Сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту).




	     Дене тәрбиесі
Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай тарту, доға тәрізді дөңгелектеп иу, Отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға қарай еңкею. 







	Қазақ тілі
Сурет бойынша әңгіме құрастыру, жұмбақ шешу. Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты,сөйлеукезіндетынысалуды,естуді дамыту. Жұмбақтар
Жауып жаңбыр,
Жер сабыр,
Шөп,жапырақ солады
Бұл қай кезде болады?                            (Күз) 
Көктен түседі,
Жер ішеді. (Жаңбыр).


	Дене тәрбиесі
Белгілі тапсырмаларды
орындау арқылы еркін жүру және жүгіру: бірінің артынанбірі жүру, тізені жоғары көтеріп жүру,тізені жоғары көтеріп жүру аралықты сақтай отырып, бағытты өзгертіп қол мен аяқ қозғалыстарын үйлестіру: сапта бір –бірлеп жүру.



	
	
	Ойын: «Ортақ атауын тап!» Әр бала алғанкарточкасындағы сурет бойынша жалпы атауын табады:
- Шанышқы, пышақ қасық - бұл ... (ас үй құралдары).
Жаңбыр, қар, аяз – бұл
(табиғат құбылыстары).
Қол, аяқ, бас - бұл ... (дене мүшелері).
Төсек, кресло, үстел - бұл ... (үй жиһаздары) т.б.
Қоршаған әлеммен таныстыру
	Ересек адамдарға біз қалай көмектесеміз? Мысалы анамыз бен әжемізге? Балалардың пікірлерін тыңдау. Суреттер бойынша толықтырып әңгімелету. 
Тілдің грамматикалық құрылымы.
«Бауырсақ» ертегісі.
Ертегі желісі бойынша ертегіні сахналау, кейіпкерлердің әрекеттерін талқылап айту.
Көркем әдебие
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар). Көрген суреттері бойынша өз ойын айтуды қалыптастыру.


	«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету.
Тіл дамыту

	2- Таңғы ас
	
	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Ағайынмен iшкен ас тәттi.»
Ас ішіп болғасын «рахмет» айтуды, сүлгіні қолдануды ұмытпау керектігін ескерту.
Көркем әдебиет
	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Нан – ас атасы.»
Нанды үгітіп, жерге түсіруге болмайтынын айтып түсіндіру
Тіл дамыту
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Астарың дәмді болсын!
Мақал:	
«Ас үстiнен аттама,
Астан үлкен емессiң.»
Тамақ ішкенде денені түзу ұстап отыруға үйрету.
 Дене тәрбиесі

	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Ас тұрған үйде ауру тұрмайды.»
Ас ішкенде таза, әрі сөйлемей ас ішуге үйрету.
 Тіл дамыту

	Серуенге дайындық
	Балалалардың серуенге деген қызығушылықтарын туғызу, балалармен жеке әңгімелесу. Серуенге ойын құралдарын дайындау. Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру. Серуен кезінде ұйымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек-сүйгіштікке баулу. 
Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.

	Серуен
	
	Жапырақтардың толық түсуін бақылау
Өсімдіктер дүниесінің маусымды өзгерістері туралы түсініктерін жалғастыру: жалаңаш ағаштар. Жапырақтардың қайдан түскенін, қайда түскенін, түсі қандай болғанын естеріне түсіру. Әдемі жапырақтарға сүйсіне қарап, табиғатты білуді және тбиғатпен қарым-қатынастан қуаныш алуға тәрбиелеу.

Қимылды ойын: «Соқыр теке» ойыны» 
Мақсаты:
Ойын ережесін сақтай отырып, балалардың ойынға қатысуын қадағалау.
Еңбек:
Ауладағы жұмыс. Жапырақтарды тырмауышпен жинау.

	Шөптін солуын бақылау
Балаларды шөптің кескін-келбеті өзгеруі туралы түсініктерін көңейту. Өсімдіктерге деген сүйіспеншілігін арттыру.

Қимылды ойын:
«Көгершін» 
Алаңда орын ауыстыруды бекіту, жартылай отырып, аяқты бірге қосып, қолды тізеге дейін созып, айқастырып ұстау (қабылдаған қалыпты сақтап, орын ауыстыру, бір-бірін итермеу ). Ойын ережесін сақтау.

Еңбек: Қурап қалған жапырақтарды  жинау.
Еңбексүйгіштікке баулу.
	Жаңбырды бақылау
Жаңбыр кезінде, ауа райындағы өзгерістерді білуге үйрету: сұр аспан, бұлтты,бұлыңғыр жаңбыр жауып тұр. Өзгерістерді көрсету; күзгі жаңбыр ұзақ және сирек, жаңбырдан кейін суық жердегі сулар көпке дейін құрғамайды, өйткені күннің көзі жоқ, жәндіктер тығылып қалған, құстардың тамақтары азайған соң олар оңтүстікке ұшып кетеді.

Қимылды ойын: «Кең қадам»
Сызықты баспай, балаларды белгілеген жерге секірту. Жалпы ережені сақтауға тәрбиелеу (сызықты басып қалсаң – ойыннан шығасың).

Еңбек: Гүлзардағы жерді қопсыту Үлкендерге қысқа дайындық кезеңінде көмек беруге тәрбиелеу.
Әдептілікке, өзінің еңбек құралдарын жинауға үйрету.

	Күннің көзін бақылау
Ауа райын ажырата білуге үйрету (бұлтты, не ашық). Себеп – салдар жағдайларын да бақылауға және болжауға үйрету: күн сәулесінің қызуы шамалы – өсімдіктер қурап, адамдар жылы киім киеді.

Қимылды ойын: «Күн шуағы мен жаңбыр»
Дабыл соғылғанша өз орындарын табу: «Жаңбыр жауып тұр», «Күн нұрын шашып тұр»; алаң бойынша қозғалыс, бір – біріне кедергі жасамау, ойын ережесін сақтау.

Еңбек: «Гүлдердің тұқымдарын жинау»
Гүлдердің тұқымдарын жинастыру. Еңбекке жағымды, әсерлі болуға тәрбиелеу және өсімдіктерге деген қамқорлықты жасауға баулу.



	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. Кім жылы сумен жуынса өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала. Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру.

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгі ұйқы
	
	«Бесік жырын» тыңдату
Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін қабылдай білуді қалыптастыру.
Музыка
	«Мақтаншақ қоян» ертегісін оқып беру
Ертегілер тыңдап ұйықтау
Көркем әдебиет
	«Сараң қонжық» ертегісін оқып беру.
Ертегілер тыңдап ұйықтау.
	«Күшік пен мысық» ертегісін оқып беру
Ертегілер тыңдап ұйықтау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	 

	Тыныс алу  жаттығулары Ұзын құлақ сұр қоян Ести қалып сыбырды Өсіп тұрған сәбізді Алайын деп жұлқыды     «Сәбізді иіскеу»  
 Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау.                     
	Гимнастикалық жолдан жүру. Әдемі журеміз Шынықсын өкшеміз Түзіліп тұрайық Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту»
Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау.
	Жуыну жолдары 
Суым, суым, суым-айБетімді менің жудың-айАлмадай бетім қызарды Таза болдым шіркін-ай.                 Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау.
	Гимнастикалық жолдан жүру  
Әдемі журеміз Шынықсын өкшеміз             Түзіліп тұрайық Шаттанып ойнайық  Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел-үсті ойындары, бейнелеу
іс -әрекеті, кітаптар қарау және  басқалар)
	
	Суреттік боямалар «Кім, тез бояйды»                     Мақсаты: Балаларға   қаламды дұрыс ұстап, суретті таза бояп, ұқыпты жұмыс жасауға үйрету.                            Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету. (Сурет салу)
	Дербес ойын «Мозайка»
Мақсаты: Балалар мозайканың ұсақ бөліктерін орналастыруға дағдыландыру. Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. (Құрастыру)
	 «Кішкентай мүсіншілер» үйірме жұмысы                                    Сағат: 15:00-15:20
Тақырыбы: «Тауық пен балапан» 
Негізгі жұмыс. Түрлі түсті ермексаз немесе тұзбен иленген қамырдан жасалады.
Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (Мүсіндеу)
	«Қуыршаққа әдемі моншақ»                      Мақсаты: Балаларға қағаз бетіне әдемі моншақты салуға үйрету. Шығармашылыққа қызығушылықтарын ояту.                                       Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар

	Бесін ас
	
	Балалардың назарын тағамға аудару. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. 
	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалармен  жеке жұмыс
	
	Тақырыбы: «Менің добым»                      Мақсаты: Кесектерді бөліктерге бөлу арқылы, түстерді ажыратып допты мүсіндеуге үйрету.
Мүсіндеу
Ермексазбен  қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану.
Топпен жұмыс
	«Танып атын ата» суретті кітапшалармен жұмыс Дөңгелек пішінді заттардың суретін салу.                          
Ерасыл, Жасмин,
Ясина
Сурет салу

	Көркем әдебиет                 «Жануарды ажырат»
Мақсаты: сурет арқылы жануарларды ажыратып, даусын, қимылын салуды үйрету.
(үлестірмелі материалмен жұмыс)
Исмаил, Жібек, Аскер
	«Көшедегі үйлер» Мақсаты: Балаларға жалпы үйлер туралы түсінік беру. Көшедегі үйлерді әр түрлі матемаикалық таяқшалармен құрастыруға үйрету.
Таня, Имран, Замира, Айым, Уали.


	Серуенге дайындық
	
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу.
	Серуенге шығамыз деген нұсқаумен барлық балалар орындарына тұру.
	Серуенге қызығушылықты арттыру.  Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу,  топтық ережелерді қайталау  
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) тақырыбына   жеке әңгімелер өткізу. 

	Серуен
	
	«Түскен жапырақтарды бақылау»
 Балалардың назарын ағаштардағы жапырақтардың азайғандығына аудару: жапырақтар түсіп, айналып, түстерін өзгертуде. Жапырақтардың маусымдық өзгерістеріне, сұлулығына сүйсіне қарауға тәрбиелеу.

Қимылды ойын: «Тыныш жүгіріп өт»
Жапырақтардың үстімен белгілі бір уақытта ақырын жүріп өту. Ережені сақтай отырып (мәреге дейін жүгіріп, кері қайту). Ойындарға белсенді қатысуын талап ету.

Еңбек: Түскен жапырақтарды жинау
Белгіленген жерге түскен жапырақтарды тырмамен жинап тасуды үйрету. Балаларды бірігіп жұмыс істеуді қадағалау.

	«Құстарды бақылау.
(торғайларды, көгершіндерді, сары шымшықтарды)»
 Қыстайтын құстарды ажыратуға (үлкендігі, түсі, дауысы бойынша); суық күндері және жылы күндері олар өзін-өзі қалай ұстайтынын, бақылауға үйрету. Құстар ағаштардың және бұталардың тұқымдары мен жемістерімен, жәндіктердің дернәсілдерімен қоректенетіні туралы түсінігін кенейту; 

Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 
Назарын, ойын ережелеріне сәйкес қозғалыстарды орындауды дамыту (құстар жайлы айтылғанда қолын көтеру, ұшпайтын зат айтылғанда қолын көтермейды).

Еңбек:  Ересектерге көмек көрсетуге деген ынтасын дамыту, ересектерге көмек көрсетудегі балалардың бастамаларын құптау.
	Ағаштарды бақылау
Сыртқы белгілеріне қарап ағаштардың 2-3 түрін (шырша,қайың,терек) танып, ажырата білу. Маусымды өзгерістер кезінде ағаштарды бақылау, жапырақтарының азаюына назар аудару. Жапырақтардың жазда және күзде қандай түсте болатынын анықтау.

Қимылды ойын: «Аталған ағашқа жүгіріп бар»
Бейнеленген сипатты белгілер бойынша ағаштың атауларын білу. Сигнал бойынша жұмыс істеп, алаңда бір-біріне соқтықпай орын ауыстыруға үйрету.

Еңбек: «Ағаштардың арасындағы қурап қалған бұтақтарын жинау»
Ұжымдық тапсырмаларды орындап, бірлескен тапсырма дер кезінде аяқтауды үйрету. Еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу.
	Бұтақтарды бақылау (итмұрын, сирень, қара жемісті шетен, мойыл)
Сыртқы белгілерге қарап бұталардың 2-3 түрін танып білу; оларды ағаштардан айыру. Табиғаттың әдемілігін сүйсінуге тәрбиелеу.

Қимылды ойын: «Белгіні тыңда»
Ойын ережелеріне бағынуын,жауапты орындай білуін дамыту.

Еңбек: Ағаштардың түбін қопсыту.
Жолдастары мен ересектерге көмек көрсетуге тәрбиелеу.



	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешіндіру үйрету.                                                                                                                                                                  Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және  басқалар)
	
	Ұлттық ойын: «Тақия тастау»
Шарты: Ойынға бірнеше бала қатысады.Балалар шеңбер жасап отырады. Тәрбиеші шеңбердің сыртына айналып жүгіріп, бір баланың артына білдіртпей тастап кетеді.
«Үй  жасаймыз»  
Қиынды суреттермен жұмыс                 Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, заттарды салыстыруда шаманың берілген белгісі бойынша (ұзындығы, ені, биіктігі, жалпы шамасы бойынша) бір затты екінші затпен беттестіру. (математика негіздері)
	Кітап бұрышында:
 «Үш торай»  ертегісін тыңдау, кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Көркем әдебиет
 Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу.
Ұлттық ойын: «Түйілген орамал»
Шарты: Тәрбиеші бір , екі, үш деп дауыстағанда ойыншылар жан жаққа бытырап кетеді.Оның біреуінің қолында түйілген орамал болады. Ойын жүргізушісі оны қуалайды.

	«Қызықты ойыншықтар» ойыншықтармен ойын Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. (Қазақ тілі)
«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы»
Күзгі жапырақтардан, жаңғақтардан күзгі композициялар жасау. 
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету. (Сурет салу)
	Күзгі жапырақтардан, жаңғақтардан күзгі композициялар жасау. 
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету. 
(Сурет салу)

	Балалардың үйге қайтуы
	
	Ата-аналармен әңгіме жүргізу «Гигиеналық іс-шараларды сақтау керек». Үйде мен балабақшадағы тазалықты  сақтау.
	Ата-аналарға отбасы тәрбиесінің балаға негізгі ықпал ететінін түсіндіру.
	Ата-аналармен бала – бақша күн тәртібі жөнінде сөйлесу.
	Ата-аналарға төлем ақы туралы айту. Пижамаларды тапсыру
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                                                                                     Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  03.11. – 07.11.2025 жыл.
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Қараша– Әділдік және жауапкершілік айы
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
03.11.2025 ж
	Сейсенбі 
04.11.2025 ж
	Сәрсенбі 
05.11.2025ж
	Бейсенбі
06.11.2025ж
	Жұма 
07.11.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қабылдау. Балалардан демалысты қалай өткізгендегі жайлы әңгіме жүргізу және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.
	Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісіндегі  ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
	Балаларды жақсы көңіл - күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау.
 Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу.
Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау.
	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару.
Күй күмбірі

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Отбасылық дәстүрлер туралы әңгімелесу.
 Балабақшаның мүлігін  қорғау туралы әңгімелесу
	Баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері туралы әңгімелесу.
	Балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы туралы әңгімелесу.
	"Менің ең жақын досым - менің анам" әңгімелесу.
Сөздік қорларын молайту. 
(Сөйлеуді дамыту)
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру.

	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Сюжеттік рөлдік ойын
 Банк
Бір бала  кассир біреуі  кеңесші ал қалғандары  клиенттер.
Клиенттер банкке келіп «ақша салады» «ақша алады» немесе «карта ашады».
Кассир «қолма-қол ақша қабылдаймын» «рұқсат етіңіз санаңыз» сияқты сөздерді қолданады.
Ойын соңында тәрбиеші ақшаны ұқыпты ұстау оны тек пайдалы іске жұмсау туралы түсіндіреді.
Қаржылық сауаттылық
	сюжеттік-рөлдік ойын  
«Қонақ күту»
Балалар қазақ дәстүрі бойынша қонақ қарсы алу көрінісін сахналайды.
Рөлдер: үй иесі қонақтар шай құюшы балалар.
«Қош келдіңіз!» «Ас дәмді болсын!» сияқты ұлттық сәлемдесу мен сыйластық сөздері қолданылады.
Балалар дастархан әзірлеп қонақтарға қызмет көрсетеді.
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	сюжеттік-рөлдік ойын 
«Жоғалған ойыншық»
Балалар ойнап жүргенде бір ойыншық жоғалады. Тәрбиеші рөлдер бөледі: иесі іздеушілер адал бала.
Іздеу барысында бір бала ойыншықты кездейсоқ сындырып қойғанын мойындайды.
Балалармен бірге талқыланады: «шындық айту не үшін маңызды?»
Ойын соңында адал болудың батылдық екенін түсінеді.
Адалдық әліппесі
	«Балабақша ережелері» Сюжеттік мазмұны:
Балалар балабақша өмірін рөлдік түрде бейнелейді.
Рөлдер: тәрбиеші бала көмекші қонақ.
Олар бір-біріне көмектеседі ойыншықты бөліседі ренжітпеу ережесін сақтайды.
Тәрбиеші әр көріністен кейін: «Бұл дұрыс па?» деп сұрап балалармен бірге талқылайды.
Құқықтық сауаттылық  
	Балалар өз қалаған мамандығын таңдап рөл ойнайды:
 «Дәрігер» баланы тексеріп ем тағайындайды.
 «Аспаз» ас дайындайды басқаларға «дәм татып көріңіз» дейді.
 «Өрт сөндіруші» өрт шыққан жерге жүгіріп барып «су шашып» сөндіреді.
 «Құрылысшы» текшелерден үй тұрғызады.
Ерте кәсіптік бағдар беру

	Ертеңгілік жаттығу
	Балалар шеңбер жасап тұрады.
– Қолдарын жоғары көтеріп, терең дем алады, күнге қарап созылады.
– Қолдарын екі жаққа жайып, «күннің шуағын шашқандай» қозғалыс жасайды.
– Қолдарын сермеп, «көбелек» болып ұшады.
– «Бақа секілді» отырып, екі рет секіреді.
– Соңында «жел соқты» деп, денелерін оңға-солға жаймен бұрып, дем алады.
	– «Мысық» сияқты арқасын иіп, еңкейеді.
– «Қоян» секілді екі рет секіреді.
– «Құстар ұшып барады» – қолдарын қанатша сермейді.
– «Аю» сияқты ауырлап, аяқтарын жерге қоя жүріп өтеді.
– Терең дем алып, қолдарын жоғары көтеріп, босаңсиды.

	– Қолдарын жоғары көтеріп, кемпірқосақ тәрізді доға жасап созылады.
– Денелерін оңға-солға еңкейтіп, кемпірқосақтың түсін «сипайды».
– Қолдарын шеңбер сызғандай айналдырады – «күн мен жаңбырды» бейнелейді.
– «Жаңбыр тамшылары секіреді» – жеңіл секіру жаттығулары.

	– Аяқтың ұшымен жүріп, «тыныш орманды» бейнелейді.
– Өкшемен жүріп, «жапырақтар арасында» қозғалады.
– «Құстарды көру» үшін бастарын оңға-солға бұрады.
– «Қоян секіреді» – жеңіл секіреді.
– Терең тыныс алып, қолдарын жайып, дем алады.

	– Баспен жай айналу жаттығуы.
– Қолдарын иыққа қойып, айналдырады.
– Денені алға және артқа еңкейтіп жазылады.
– Тізе бүгіп, жоғары секіреді.
– Соңында терең тыныс алады.


	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 

	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» 
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
Дайындық
	«Құстар жылы жаққа ұшады»
Міндеті: Қимыл үйлесімділігін дамыту, табиғатты тану.
Шарты: Балалар құстар сияқты қанат қағып жүгіреді. Тәрбиеші «суық жел соқты!» десе – ұшып кетеді, «жылы күн шықты!» десе – қонады.
	«Кішкентай балықтар»
Міндеті: Икемділік пен тепе-теңдікті сақтау.
Шарты: Балалар «балық» рөлінде еденге жайылған шеңбер ішінде жүзіп жүреді. «Аңшы келді!» десе – тығылады.

	«Күн мен ай»
Міндеті: Нұсқауды тыңдау, кеңістікте бағдарлау.
Шарты: Тәрбиеші «күн шықты» десе – балалар жүгіреді, «ай туды» десе – тоқтайды.

	«Көңілді көжектер»
Міндеті: Секіру қозғалысын жетілдіру.
Шарты: Балалар қоян болып, қос аяқтап секіреді. «Қасқыр келді!» десе – тығылады.
	«Тасбақалар жарысы»
Міндеті: Шыдамдылық пен баяу қозғалысты меңгеру.
Шарты: Балалар төрт тағандап, тасбақа болып қозғалады. Кім мәреге бірінші жетсе, жеңімпаз.


	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Допты бір қолынан екінші қолға ауыстыру алдына және артына апару; басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына және жоғары апарып шапалақтау.
Негізгі қимылдар:
Допты екі қолмен алға лақтыру және қағып алу; төменнен нысанаға (қорапқа) дәл түсіру.
Қимылды ойын:
«Кім дәл түсіреді?» — балалар допты нысанаға дәл түсіруге тырысады.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Тамақ алдында қолды сабындап жуу жеке сүлгімен сүрту.
Өзіне-өзі қызмет көрсету:
Киімді дұрыс кию аяқ киімді өз бетінше шешу және кию.
Салауатты өмір салты:
Таза ауада серуен кезінде белсенді ойындарға қатысу.
Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Допты бір қолынан екінші қолға ауыстыру алдына және артына апару; басынан жоғары көтеру; қолдарын алдына және жоғары апарып шапалақтау.
Негізгі қимылдар:
Допты екі қолмен алға лақтыру және қағып алу; төменнен нысанаға (қорапқа) дәл түсіру.
Қимылды ойын:
«Кім дәл түсіреді?» — балалар допты нысанаға дәл түсіруге тырысады.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Тамақ алдында қолды сабындап жуу жеке сүлгімен сүрту.
Өзіне-өзі қызмет көрсету:
Киімді дұрыс кию аяқ киімді өз бетінше шешу және кию.
Салауатты өмір салты:
Таза ауада серуен кезінде белсенді ойындарға қатысу.

	Музыка
Әуенді тыңдайық
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларды шеңберге жинап амандасу.
Педагог: «Бүгін біз музыка тыңдаймыз!»  деп көңілді әуен қосады.
Музыка тыңдау
Қысқа екі бөлімнен тұратын аспаптық әуен тыңдатылады.
Балалармен бірге талқыланады: музыкада неше бөлік бар көңілді ме әлде баяу ма?
Балалар соңына дейін тыңдауға үйренеді.
Ән айту
Педагог қарапайым диапазонда (ре-ми-фа-соль-ля) қысқа ән үйретеді («Күн шықты» «Балапаным»).
Барлығы бірге бірдей қарқында әнді таза айтуға үйренеді.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Музыкамен шеңбер бойымен жүру және жүгіру.
Музыканың басталуына сәйкес қозғалысты бастау аяқталғанда тоқтау.
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау
Сыбызғы аспабымен таныстыру: педагог дыбыстап көрсетеді.
Балалар оның үніне құлақ түреді және ырғақпен қол шапалақтайды.
Қоштасу кезеңі
Баяу әуенмен тыныштануПедагог: «Музыкамыз аяқталды сау болыңдар!»  дейді.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Қолды жан-жаққа көтеру иықты айналдыру аяқтың ұшымен көтерілу алға және артқа қадам жасау.
Негізгі қимылдар:
Допты оң және сол қолмен 2 метр қашықтыққа лақтыру; допты жоғары лақтырып қағып алу.
Қимылды ойын:
«Жүгір  тоқта  тұр!» — тәрбиешінің командасына сәйкес әрекет ету.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Тісті таңертең және кешке тазалау аузын сумен шаю.
Өзіне-өзі қызмет көрсету:
Шашты тарау бет пен қолды таза ұстау.
Салауатты өмір салты:
«Денсаулық  байлық» туралы әңгіме денені таза ұстау қажеттігін түсіндіру.

	Қазақ тілі
«Өзім туралы»
Тәрбиеші балалармен шеңберге отырып амандасады:
– «Сәлеметсің бе?» – «Сәлеметсіз бе!»
Әңгімелесу:
– Сенің атың кім?
– Менің атым Айару.
– Қайда тұрасың?
– Мен балабақшаға келемін.
Ойын:  «Айна»
Тәрбиеші қимыл көрсетеді, балалар қайталайды.
Тәрбиеші: «Мен қолымды көтерем», бала да қайталайды.
Сөздік жұмыс:
Бала өз дене мүшелерін атайды: «бас», «қол», «аяқ», «көз».
Ойын: «Мен қандаймын?»
Тәрбиеші: «Қолыңды көрсет», «Көзіңді жұм», «Аяқпен бас!» — балалар орындайды
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Допты басынан жоғары көтеріп артқа беру; солға және оңға бұрылу.
Негізгі қимылдар:
Допты аяқ арасынан 152 метр қашықтыққа домалату; екі бала бір-біріне допты төменнен домалатады.
Қимылды ойын:
«Доп кімге барады?» — балалар допты бір-біріне береді.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Қол орамалды және тарақты орнымен пайдалану.
Өзіне-өзі қызмет көрсету:
Киімін жинау орнын таза ұстау.
Салауатты өмір салты:
Жаттығудың денсаулыққа пайдасын түсіндіру.


	
	Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Мен кіммін?”
 Балалар өз атын айтады
 (“Менің атым  ...”).
 “Ұл бала” “Қыз бала” ұғымдарын ажырату.
 Ойын: “Кім тұр?”  “Мен тұрдым!”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Тақпақ оқу:
Мен баламын кішкентай
Таза жүрем әрқашан-ай!
 Тәрбиешімен бірге қайталау.
Қазақ тілі әрекеті:
 Сөздер: Мен ұл қыз бала.
 Бұйрық рай: Тұр! Кел! Айт!
 Қимылмен айту.
	Менің отбасым
Тіл дамыту әрекеті:
 Тәрбиеші сурет көрсетеді: “Бұл кім?”
 Балалар: Ана әке аға апа іні қарындас.
 “Бұл  менің анам.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Бақытты отбасы.”
 Балалармен мазмұнын талқылау.
Қазақ тілі әрекеті:
 Сөздер: апа аға іні бөпе.
 Бұйрық рай: Бер! Кел!

	Менің денем
Мақал: “Тазалық  саулық негізі.”
Тіл дамыту әрекеті:
 “Қай жеріңді ата!” ойыны.
 Сөздер: бас көз мұрын ауыз қол аяқ.
 “Бұл не?”  “Бұл менің қолым.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең оқу:
Қолым бар аяғым бар
Жүгіремін мен таңсар.
 Балалар өлеңмен бірге қимыл жасайды.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Көрсет! Аш! Ұста!
 Тәрбиеші нұсқау береді бала орындайды.

	Менің киімім
Тіл дамыту әрекеті:
 “Қазір мен не киіп тұрмын?”
 Сөздер: етік көйлек шалбар пальто.
 “Бұл не?”  “Бұл етік.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Тақпақ:
Киімімді киемін
Таза ұста жүремін.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Ки! Ал! Іл!
 Қимылмен бірге айту.

	Мен қуаныштымын
Тіл дамыту әрекеті:
 “Мен қуаныштымын себебі...”
 Сөздер: қуанышты күлкі жақсы дос.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Көңілді бала.”
 Балалар ертегі мазмұнын айтады.
Қазақ тілі әрекеті:
 Сөйлем: Мен күлемін. Мен ойнаймын.
 Бұйрық рай: Күл! Ойна!


	2- таңғы ас
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.

	Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын қалыптастыру
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	 Гигиеналық шараларды орындату, тамақтану кезінде сөйлемеуге дағдыландыру. 
	 Гигиеналық шараларды орындату, үстелде дұрыс отыруын қадағалау.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Дербес әрекет: Балаларға шелек пен күрек беріп, қураған жапырақтарды жинау.
Бақылау: Күздің соңғы күндері. Аспанның сұрғылт түсін, бұлттардың көбеюін бақылау.
Еңбекке баулу: Алаңды тазалау жұмыстарына қатысу.
Қимылды ойын: «Жел мен ағаштар» — тәрбиеші желдің күшін бейнелейді, балалар ағаштарша шайқалады.
	Дербес әрекет: Арбамен немесе ойын көліктерімен жүру, зат тасу.
Бақылау: Құстардың азайғанын, олардың жем іздеп жүргенін қарау.
Еңбекке баулу: Құстарға жем салғышқа дән, нан үгіндісін салу.
Қимылды ойын: «Құстар мен мысық» — бір бала мысық, қалғандары құстар, ұшып қашады.

	Дербес әрекет: Доппен ойнау, домалату, қағып алу.
Бақылау: Күннің ерте бататынын, ауаның салқындағанын байқау.
Еңбекке баулу: Серуеннен кейін ойыншықтарды орнына қою.
Қимылды ойын: «Күн мен бұлт» — тәрбиеші «күн шықты» десе, балалар қолдарын көтереді; «бұлт келді» десе, тығылады
	Дербес әрекет: Қарындашпен жол сызу (алаңда таяқшамен сызық жүргізу).
Бақылау: Желдің бағытын бақылау (қол орамалды желге тосып көру).
Еңбекке баулу: Жел ұшырып кеткен қоқыстарды жинау.
Қимылды ойын: «Жел соғады» — тәрбиеші бағытты айтады, балалар соған қарай жүгіреді.

	Дербес әрекет: Балаларға табиғи материалдардан сурет салу (жапырақ, бұтақ, тас).
Бақылау: Жапырақтардың түсі мен түрін салыстыру.
Еңбекке баулу: Жиналған жапырақтарды дорбаға салу.
Қимылды ойын: «Жапырақтар ұшады» — балалар қолдарын жайып, желмен ұшқан жапырақтарша айналады.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» 
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                    «Шалқан»  ертегісін оқып беру.
	Көңілді және баяу музыкамен таныстыру. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Балабақша» 
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Мақтақыз бен мысық»
Ертегі оқып беру.
	Көңілді және баяу музыкамен таныстыру. 
 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Аяқпанен топ-топ-топ» 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
««Үйшік»
ертегісін оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Математика негіздері әрекеті: “Бір бала  екі қол.” “Қол көп пе аяқ көп пе?” салыстыру Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
“Мен баламын мен жақсы баламын.”
Бір-бірімен амандасу күлімдеу.
Сурет салу әрекеті:
 “Менің бетім”  дөңгелек көз ауыз бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
 Ермексаздан “бас” жасау (домалақ пішін).
Жапсыру әрекеті:
 “Менің киімім”  дайын суреттерді жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
 “Менің үйім”  2-3 текшеден құрастыру.

	Математика негіздері әрекеті:
“Үлкен адам  кішкентай бала” (өлшем бойынша ажырату).
 “Отбасында кім үлкен кім кішкентай?”
 “Пішініне қарай таңда” (дөңгелек  бас төртбұрыш  үй).Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Менің отбасым”  суретпен таныстыру.
 Отбасында кім не істейді?
Сурет салу әрекеті:
 “Менің отбасым” бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
 “Әкем мен анам.”
Жапсыру әрекеті:
 “Отбасымыз бірге”  суреттерді жапсыру.

	Математика негіздері әрекеті:
“Ұзын-қысқа қолды тап.”
“Көлемі әртүрлі ойыншықтарды салыстыру.”
 “Көз бетіңнің үстінде ауыз астыңда” (кеңістікте бағдарлау).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Денеміз не үшін керек?”
 Тазалық және күтім туралы әңгіме.
Сурет салу әрекеті:
 “Менің бетім.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Қол және алақан.”
Жапсыру әрекеті:
 “Дене бөліктері” суреттерін жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
 “Бала бейнесі.”

	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы: «Тарелкасы мен саптыаяқ» 
Негізгі жұмыс. Тұзды қамыр мен ермексаздан жасалады, бояу.
Математика негіздері әрекеті:
“Киімдерді түсі мен пішіні бойынша топтау.”
“Қызыл көйлек пен көк шалбарды көрсет.”
“Қолғап үстінде етік астында” (кеңістікте бағдарлау).Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Киім не үшін керек?”
 Жылы және жеңіл киімдерді салыстыру.
Сурет салу әрекеті:
 “Менің етігім.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Бөрік” жасау.
Жапсыру әрекеті:
 “Киім сөресі.”
Құрастыру әрекеті:
 “Киім ілетін орын.”

	Математика негіздері әрекеті:
“Көңілді және мұңайған смайликтерді тап.”“Үлкен смайлик  кіші смайлик.”
Күн аспанда жер астында” (кеңістікте бағдарлау).Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Мен қандай баламын?” (жақсы таза мейірімді).
Сурет салу әрекеті:
 “Күліп тұрған мен.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Жүрек”  мейірім белгісі.
Жапсыру әрекеті:
 “Көңілді достар.”
Құрастыру әрекеті:
 “Достық қалашығы.”


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	Балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы білімдерін қалыптастыру. Балаларға  ойыншықтарды дұрыс ажырата білуге үйрету.
(Исмаил, Амина)
	Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды үйрету.            Балаларға түстерді ажыратуға үйрету.
(Азиза. Ерасыл)
	 Ертегі кейіпкерлерінің бейнелерін іс-әрекетпен қайталау. (көркем әдебиет)  Ертегі кейіпкерлерімен таныстыру.
(Алимжан, Рамина)
	 Музыка тыңдау.
Музыканы тындай білуге,барлық баламен бірге орындауды түсіндіру.
(Жасмина, Иса)
	Үй жануарлары туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру. Жануарлар атауларын дұрыс айтуды үйрету.
(Алимжан, Исмаил)

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Құстар жылы жаққа ұшады»
Міндеті: Қимыл үйлесімділігін дамыту табиғатты тану.
Шарты: Балалар құстар сияқты қанат қағып жүгіреді. Тәрбиеші «суық жел соқты!» десе  ұшып кетеді «жылы күн шықты!» десе  қонады.

	«Кішкентай балықтар»
Міндеті: Икемділік пен тепе-теңдікті сақтау.
Шарты: Балалар «балық» рөлінде еденге жайылған шеңбер ішінде жүзіп жүреді. «Аңшы келді!» десе  тығылады

	«Күн мен ай»
Міндеті: Нұсқауды тыңдау кеңістікте бағдарлау.
Шарты: Тәрбиеші «күн шықты» десе  балалар жүгіреді «ай туды» десе  тоқтайды.

	«Көңілді көжектер»
Міндеті: Секіру қозғалысын жетілдіру.
Шарты: Балалар қоян болып қос аяқтап секіреді. «Қасқыр келді!» десе  тығылады.

	«Тасбақалар жарысы»
Міндеті: Шыдамдылық пен баяу қозғалысты меңгеру.
Шарты: Балалар төрт тағандап тасбақа болып қозғалады. Кім мәреге бірінші жетсе жеңімпаз.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	 Ересектердің сөзін түсінуге, шағын әңгімелерді көрнекі сүйемелдеусіз тыңдауға,  неғұрым күрделі (Не әкелді? Кімге әкелді? Неге әкелді? Қашан әкелді?) сұрақтарға жауап беруге, өз ойын айтуға үйрету. (сөйлеуді дамыту)
«Ойыншықтарды ажырат»
Мақсаты:  ойыншықтарды ажыратып, өз ойын айтуға  үйрету.
(үлестірмелі материалмен жұмыс)
	 Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен, өз бетінше құрастыру. (құрастыру)
«Түсіне қарай орналастыр» 
Мақсаты: пішіндерді түсіне қарай, үлгіге қарап  орналастыруға үйрету.
(Үлестірмелі материалмен жұмыс)

	Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті театрының кейіпкерлерін және басқа да  сонымен қатар көрнекіліксіз көркем шығарманы тыңдау.(көркем әдебиет)                           «Ойыншықтар» Мақсаты: ойыншықтарды атай отырып театр кейіпкерлерімен ажырату, таныстыру, Қимыл қозғалыс ойыны
	   Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау.(сурет салу)
Дидактикалық ойын                 
 «Жаңбырлы күн»
Мақсаты:
Күз мезгілі туралы жалпы білімдерін қалыптастыру.                       Бұлттың, тамшының  салу әдіс-тәсілдерін үйрету.

	Балаларды бейнелерді  (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, жапсыруға үйрету. ( жапсыру)
Алма жемісі»
Мақсаты: қағаз бетіне жапсыруға, қол ептілігін қалыптастыру, алма туралы түсінік беру.

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу. 
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақшаға уақытымен келу.

	Балалардың демалысты жақсы өткізулерін тілеу.

	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақ
шаға уақытымен келу.


Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М










Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
  Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ :«Толағай»  ортаңғы  тобы.
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.11. – 14.11.2025 жыл.
 «Адал азамат» бір тұтастәрбие бағдарламасы
  Қараша – Әділдік және жауапкершілік  айы
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
10.11.25ж
	Сейсенбі
12.11.25ж

	Сәрсенбі
13.11.25ж

	Бейсенбі
14.11.25ж

	Жұма
15.11.25ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды қабылдау: балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Дене қызуын өлшеу,тазалығын тексеру.
Суреттер бойынша әңгіме құрастырады,
ойыншықтар мен заттарды 4-5 сөйлеммен сипаттайды.
Тіл дамыту
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту              
Табиғатты сақтауда адамның рөлі туралы білімдерін қалыптастыру;
Қоршаған әлеммен таныстыру«
Күй күмбірі» «Сарыжайлау»
	Балаларды таңғы көңіл-күймен қабылдап алу.Дене қызуын өлшеу,тазалығын тексеру.
Тіл дамыту
Ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру.

	Балалардың көңіл күйлерін көтеру. Балалардың үсті басына көңіл аудару балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету.
Музыка

Күй күмбірі
«Балбырауын» күйі

	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу.  Балаларда жақсы және жаман әрекеттер, қылықтар туралы қарапайым түсініктерді дамыту.


	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Баланың «өзім істеймін» деген талабын қолдаңыз.

	Ойыншықтарды жинауға бірге қатысыңыз, мысал көрсетіңіз.

	Бала ашуланса, ұрыспай, сабырмен түсіндіріңіз.
	Күн сайын 10–15 минут бірлескен ойын жеткілікті
	Әңгіме кезінде баланы бөліп жібермей тыңдау өзіне сенімділікті дамытады.

	Балалардың дербес әрекеті ( аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Құстар жылы жаққа ұшады»
Міндеті: Қимыл үйлесімділігін дамыту, табиғатты тану.
Шарты: Балалар құстар сияқты қанат қағып жүгіреді. Тәрбиеші «суық жел соқты!» десе – ұшып кетеді, «жылы күн шықты!» десе – қонады

	Дидактикалық ойын: «Бұл қай кезде болады?» .  Шарты: Тәулік бөліктерін тану және атау. (Математика негіздері)

	«Орманда серуен»
Міндеті: Қозғалыс бағыттарын өзгертуге үйрету.
Шарты: Балалар «орман ішімен» жүреді, «жануар шықты!» десе – иіліп тығылады.

	Шаттық шеңбер         Жүректі бір ашайық, Бақыт нұрын шашайық Барлық жақсы тілекті Сіздерге біз арнайық  Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауынажағдай жасау
	Үстел –үсті ойыны: «Менің балабақшам» Мақсаты: Түрлі-түсті ағаштар көмегімен балабақшасын құрастыру.             Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. (Құрастыру)


	Таңертеңгі жаттығу
	«Күн шуағы» – Қолдарын жоғары көтеріп, күнге қарап созылады.
– Денелерін оңға және солға бұрады.
– Қолдарын төмен түсіріп, «күн сәулесін шашқандай» қозғалыс жасайды.
– Денемен жай айналып, «желді» бейнелейді.
– Терең тыныс алады.
	«Кемеде жүземіз»
– Қолдарымен есу қимылын жасайды.
– Денелерін алға еңкейтіп, су бетінде жүзіп жатқандай қимылдайды.
– «Толқындар көтерілді» – қолдарын жоғары-төмен сермейді.
– «Балық секіреді» – жеңіл секіреді.
	«Далада ойнаймыз»
– Аяқтың ұшымен жүреді.
– «Шаңғы» сияқты аяқтарын сырғытады.
– Қолдарын айналдырып, иықтарын босатады.
– «Құмырсқа» болып еңкейіп жүреді.

	«Жеміс жинаймыз»
– Қолдарын жоғары созып, «ағаштан жеміс жұлады».
– Денелерін алға еңкейтіп, жемісті алады.
– «Себетке салу» – қолдарын төмен түсіреді.
– Бірнеше рет секіреді, денелерін босатады.

	«Жел мен бұлт»
– Қолдарымен аспандағы бұлтты бейнелеп, айналдырады.
– Денелерін оңға-солға бұрады.
– «Жел соғады» – қолдарын сермейді.
– Соңында терең дем алып, босаңсид

	Таңғы ас
	Ойын-жаттығу«Таза қолдар» Балалардың назарын тағамға аудару.Мәдениетті  тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс,әдеп ережесі «Тамақ ішкенде сөйлемеймін, құлағыммен тыңдаймын»Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету. Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру .

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Дидактикалық ойын «Жыл мезгілдері»
Мақсаты: Жыл мезгілдері жайлы 
білімін бекіту.

Шарты:Балаларға жылдың төрт мезгілі жайлы суреттер үлестіріледі. Олар сурет бойынша жыл мезгілдерін ретімен қойып шығады.
Тіл  дамыту
Балалардың сөздік қорынойындар мен ойын жаттығулар арқылы кеңейту
Қимылды ойын: 
«Аттамақ»
Мақсаты: Денені шынықтыру, шапшаңдыққа, ептілікке баулу.
Дене  тәрбиесі
	Қимылды жаттығу: Көтеріліп шанырақ
Уықтары шаншылар
Керегелер керіліп
Өрімдей боп өрілер
Бәріміз жүрсек айналып
Кигіз үй боп көрінер. 
	Таңғы сәлемдесу:
Сәлемдесу –мәдениеттің алғашқы баспалдағы.
«Сәлемдесу, амандасу»
Қуан, шаттан алақай!
Қуанатын күн келді.
Күліп шықты күн бүгін
Қайырлы таң!
Қайырлы күн!








	Шаттық шеңбері:
«Шын жүректен»
Ән салуға барамыз,(шеңбер бойымен жүреді)
Досымызды табамыз.(тоқтайды)
Сәлемет пе! Міне мен! (қолданын екі жаққа сермейді)
Доспын енді сенімен !
(көршілермен қол алысады)






	Үстел-үсті ойын
  «Қандай ертегі»
Шарты: Ертегі кейіпкерлерін көріп, қай ертегіде кездесетінің айтады. Кейіпкерлер іс – әрекетін бағалайды, көркем сөйлеу қабілеттері, адам бойындағы жақсы қасиеттерді айтады

Ертегінің мазмұнын түсінуге және оларға суреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде  айтуды баулу.
Көркем әдебиет

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет




































2 –Таңғы ас
	  Дене тәрбиесі
 Топпен жүру.                              Мақсаты: Балаларды барлық топпен жүруге, жүгіруге әрі қарай жалғастыру. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 см (3 жаста) тақтай бойымен жүру, жіптен немесе таяқтан аттап өту жаттығуларын үйрету. Дене аяқ, табан бұлшықеттерін дамыту.  ЖДЖ: Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жағына жазу, қолды шапалақтау; қолды алға, жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, жазу, саусақтарын ашып жұму.

 «Гараж» құрастыру. Мақсаты: Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс бөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға үйрету. Құрастыру)
Іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан,үлгібойынша және ойданқұрастыру







	Музыка
« Күз жомарт» әнін үйрету.                            «Шертпек» ойыны                           Мақсаты: Музыканы сезіне білуге, музыка ырғағымен қимыл жасай білуге үйрету.


Дидактикалық ойын: «Бет орамалды жама» геометриялық пішіндерді ажыратуға танып,атауға үйрету. (Математика)                                  Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру. Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру


	Дене тәрбиесі
Негізгі қимылдар:     Жүру.                           Мақсаты: Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру, шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру.                                                
Құрастыру      
«Бағдаршам»
Мақсаты: Түс туралы сұрақтарға жауап беруге және құрастыра білуге үйрету.  Іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан,үлгібойынша және ойданқұрастыру .
     Тіл  дамыту 
   Дидактикалық ойын:
«Көңілді таяқшалар»
Мақсаты: Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, ересектердің сөзін тыңдауға үйрету. 
Бір-бірімен, ересектермен сөйлесуге үйретіп, естігені, көргені, өзі қолдан жасаған заттары туралы айтуды үйрету.
Дәрумендердің пайдасын білесің бе?

	Тіл туралы мақал-мәтелдер, жаңылпаштар  жаттау  (Қазақ тілі)                            Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту.                                            

Жапсыру
«Менің сүйікті  затым»  ойыныМақсаты: Ұнаған дайын заттардың пішіндерін безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. 
    Құрастыру
Өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып,  дайын болған құрылыспен бірге ойнату. «Машина» құрастыра білуМақсаты: Құрылыс материалымен машина бейнесін құрастырып, достарымен  бірге ойнау.          


	     Дене тәрбиесі
     Жүру, жүгіру.                           Мақсаты: жүру, жұптасып жүру, шеңбер бойымен қол ұстасып жүру, қарқынды өзгерте отырып жүру, бағытты өзгерте отырып жүру, жүруден жүгіруге ауысу, Алақан мен тізеге тіреле, тура бағытта еңбектеу. Берілген белгіге көңіл аударуға дағдыландыру. Табан, тізе бұлшықеттерін нығайту.   ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), еденде отырған қалпында, таяныштан ұстап отырып аяқтың ұшымен тұру
Математика негіздері
Дидактикалық ойын:
«Кім тапқыр»ойыны
Мақсаты: Бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру. Ұзындығы мен ені бойынша екі қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру  Сурет салу
 «Суық торғай»
Мақсаты: суық торғайы туралы түсінік беру. Торғайдың суретін түсіне сәйкес ұқыпты бояуды үйрету. Мейірімділікке тәрбиелеу. Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу.


	
	
	
	
	
	

	
	Дұрыс тамақтану-денсаулық кепілі
	Ас –адамның арқауы


	
	Ас  тұрған жерде ауру тұрмайды.
	Ат адамның қанаты,ас адамның қуаты.

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын тәрбиелеу. Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету. Қауіпсізідк ережесін сақтау

	Серуен
	«Бұлтты бақылау»
Балалармен бірге бұлттарды бақылаймыз. Бұлт өлі табиғатқа жатады. Бұл аспанда ұшып, көшіп жүреді. Бұлттар әртүрлі пішінді болады. Бұлттар аспанның ішінде жүзіп бара жатқан қайықтарға ұқсайды. Бұлттан қар жауады, жаңбыр жауады.
Қимылды ойын: «Кең қадам»
Сызықты баспай, балаларды белгілеген жерге секірту. Жалпы ережені сақтауға тәрбиелеу (сызықты басып қалсаң – ойыннан шығасың). Қауіпсізідк ережесін сақтау

.
.
	«Түскен жапырақтарды бақылау»
 Балалардың назарын ағаштардағы жапырақтардың азайғандығына аудару: жапырақтар түсіп, айналып, түстерін өзгертуде. Жапырақтардың маусымдық өзгерістеріне, сұлулығына сүйсіне қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Тыныш жүгіріп өт»
Жапырақтардың үстімен белгілі бір уақытта ақырын жүріп өту. Ережені сақтай отырып (мәреге дейін жүгіріп, кері қайту). Ойындарға белсенді қатысуын талап ету.
Еңбек: Түскен жапырақтарды жинау.
Мақсаты:
Балаларды бірігіп жұмыс істеуді қадағалау.
	«Құстарды бақылау.
(торғайларды, көгершіндерді, сары шымшықтарды)»
 Қыстайтын құстарды ажыратуға (үлкендігі, түсі, дауысы бойынша); суық күндері және жылы күндері олар өзін-өзі қалай ұстайтынын, бақылауға үйрету. Құстар ағаштардың және бұталардың тұқымдары мен жемістерімен, жәндіктердің дернәсілдерімен қоректенетіні туралы түсінігін кенейту; 
Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 
Назарын, ойын ережелеріне сәйкес қозғалыстарды орындауды дамыту (құстар жайлы айтылғанда қолын көтеру, ұшпайтын зат айтылғанда қолын көтермейды).
	Күннің көзін бақылау
Ауа райын ажырата білуге үйрету (бұлтты, не ашық). Себеп – салдар жағдайларын да бақылауға және болжауға үйрету: күн сәулесінің қызуы шамалы – өсімдіктер қурап, адамдар жылы киім киеді.

Қимылды ойын: «Күн шуағы мен жаңбыр»
Дабыл соғылғанша өз орындарын табу: «Жаңбыр жауып тұр», «Күн нұрын шашып тұр»; алаң бойынша қозғалыс, бір – біріне кедергі жасамау, ойын ережесін сақтау. Қауіпсізідк ережесін сақтау


	Ағаштарға бақылау жасау.

Еңбек іс-әрекеті: Гүл отырығызуға ыдыс дайындау. Балаларды жер өңдеу жұмыстарымен таныстырып, еңбек дағдыларын жетілдіру
Қимылды ойын: «Кемпірқосақ»
Мақсаты: Балаларға бір бірін итермей жүгіруді жетілдіру.
 Қауіпсізідк ережесін сақтау


	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса –батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса –ештене деп аталмайды ол бала. Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру.Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту.                       Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
	Тағамды асықпай жеу керек.                              Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.           Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
	Мақал-мәтел:                        Тату үйдің тамағы-тәтті.                                Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп тамақты шашпау.         Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі                         Сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту).Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. (Музыка)

	«Әлди –әлди» бесік жырын тыңдату Сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). (Музыка)
	«Бесік жырын» тыңдату                          Сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту). (Музыка)

	«Бауырсақ» ертегісін оқып беру                             Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу. Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. «Күй күмбірі» «Сарыжайлау»
	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»                                       әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту).
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. (Музыка)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Гимнастикалық жолдан жүру                                   Табанды шынықтыру массажы 
Таяқтарды жылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.                            Массаж жасау білеміз. 
Арнайы жолдармен жүреміз.                          Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау
	Тыныс алу жаттығулары                           Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз   Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау     
	Гимнастикалық жолдан жүру                      Әдемі журеміз Шынықсын өкшеміз Түзіліп тұрайық Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту»                            Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау
	Жылан жолмен жүру. Арнайы кілемшелермен жүру  Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау
	Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру        Ырғақтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Дербес ойын «Қуыршақты тамақтандыр».                 Мақсаты: Балалардың ойынға деген қызығушылығын арттыру.                         Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ойыншықтар). 
Сәукелені әшекейлейміз»
Мақсаты: Сәукелені жапсыруға  үйрету.  Желімдеудің техникасы; желімді қылқаламға ұқыпты түрде жағып алу. Жапсыру

	Танымдық-қимылды ойын:                               «Аңдар жүрісі»        Мақсаты: Балалар аңдардың жүрісін салып, санай алады. Балаларда жақсы және жаман әрекеттер, қылықтар туралы қарапайым түсініктерді дамыту, әлеуметтік және эмоционалды интеллекті тәрбиелеу: балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) баулу.
	Суреттік боямалар  «Кім,қайда өмір сүреді»                        Мақсаты: Балалар суретті таза бояп, туған жеріндегі жан-жануарлардың мекендерімен таныса алады.
Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға үйрету.

	«Кішкентай мүсіншілер» үйірме жұмысы                    Сағат:15:00-15:20 Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып Тақырыбы: «Әдемі табақ »                              Негізгі жұмыс:Тұзды қамыр мен ермексаздан жасалады, бояу.
«Бақша ағаштары» әңгімесін оқып беру. Әңгіменің негізі ойын баларға түсіндіру.Шығарманың кейіпкерлеріне жаңашырлық танытуға тәрбиелеу
Көркем әдебиет
	Дербес ойын «Мозайка» Мақсаты:Балалар мазайканың ұсақ бөліктерін орналастыра алады.                         Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. 
«Кім көп біледі?»
Мақсаты: балаларды  дұрыс сөйлеуге, өз ойын айтуға үйрету. Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту. Тіл дамыту, Қазақ тілі



	 Бесін ас


	 «Бата айтып»,  «Ас қайтаруды» үйрету. Балалардың назарын тағамға аудару.
	 Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару. Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру


	Балалармен жеке жұмыс
	«Қандай пішін» дидактикалық ойын  Заттар мен олардың шамасын,түсін,пішінін ажырату және атау, кері әрекеттерді орындау.                      Бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру, салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа сөздерімен белгілеу.
Исмаил, Азим, Жібек

	Жеке баламен жұмыс:                           Зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
Ересектердің сөзін тыңдауға үйрету, суретпен жұмыс. 
Қазақ тілі
Айым, Имран, Амина
	 Топен жұмыс: 
Балаларды                        орталықтарға бөлу. «Себеттегі  жемістер»         1 топ-сурет салу                         2 топ-жапсыру                      Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. 


	Кітаппен жұмыс «Аспазшы»                     Мақсаты: Балалар аспазшы туралы түсіндіре алады.   Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту.
Ясина, Азиза, Мадина

	Саямен жеке жұмыс «Сәйкес ұяшыққа орналастыр» дидактикалық ойын  Мақсаты: ойлау қабілетін арттыру. Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану, заттардың атқаратын қызметтерін түсіну, заттардың тобын білдіретін түсініктерді меңгеру. 
Интізар, Вадим, Ерасыл

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын тәрбиелеу.

	Серуен
	Жапырақтарды бақылау.
Мақсаты: Балалардың көңілін сары жапырақтарға аудару, жапырақтардың жерге түсу құбылысын байқату; күз құбылыстары жөнінде ұғымдарды қалыптастыру; зейін, ойлау қабілетін дамыту.
Тәрбиеші:
- Балалар, мына ағаштардан нені көріп тұрсыңдар?
- Жарайсыңдар! Жапырақтарды көріп тұрмыз.
- Жапырақтар жасыл ма?
- Жапырақтар сары.
Тәрбиеші түсіп жатқан жапырақтарға көңіл аударады.
- Қараңдаршы. Жапырақтарға не болды?
- Жапырақтар түсіп жатыр.
Еңбек: балаларды ағаштан түсіп қалған жапырақтарды жинауға шақыру.
Мақсаты: Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастарымен бірге әрекет етуге баулу.
"Жапырақтар" қимылды жаттығуы.
Мақсаты: балаларды шеңберге жинап, балаларға бір жапырақтан ұстатып, көркем сөзге сай қимылдарды көрсетеді.
- Қанекей, балалар, жапырақтарды ұстап, менімен бірге қимылдайық.
Тәрбиеші шеңберде тұрған балаларға қолдарын жоғары көтеріп, оңға және солға шайқалу, орнында айналу, жерге шоқайып отыру, тұру, қимылдарын қайталауды көрсетеді.
Дене тәрбиесі
Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына  қатысуға қызығушылықты  арттыру.
	Сары жапырақтарға толы ағаштарды бақылау.
Мақсаты:Балалардың көңілін жапырақтардың сары түсіне аудару, жапырақтардың түскенін байқату.
Еңбек: балаларды ағаштан түсіп қалған жапырақтарды жинауға шақыру.
Мақсаты: Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастарымен бірге әрекет етуге баулу.
"Саябаққа шығайық" ойыны.
Мақсаты:Балаларға сапта тақпақ сөздерінің ырғағына сай (марш) адымдап жүруді үйрету, жағымды эмоцияларды дамыту.
Саябаққа шығайық, жиналайық,
Сап-сары жапырақты, кел алайық,
Құстарға қолмен бұлғап шақырайық,
Шеңберде бірге билеп, айналайық.
- Мінеки, балалар, жапырақтар біздің бау-бақшада ұшып жатыр, жерге қонып жатыр!
Балаларды үстелге ертіп әкеліп отырғызу.
Тіл  дамыту
Дауыс аппаратын дамыту.

	Желді бақылау.
Мақсаты: Балаларды жапырақтарға қарап, желдің болғанын байқауды үйрету; байқағыштыққа, зеректікке тәрбиелеу.
Еңбек: балаларды ағаштан түсіп қалған құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру.
Мақсаты:Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастарымен бірге әрекет етуге баулу.
"Жалауға жүгір" қимылды ойыны.
Мақсаты: Балаларды көрсетілген белгіге (жалауға) қарай жүгіруді үйрету; бұлшық еттерін, кеңістікті бағдарлау қабілетін дамыту.
- Балалар, жалаулармен ойнайықшы.
Тәрбиеші түсі үш түрлі жалауды алаңның үш бағытына қадап қояды.
- Балалар мына жалаулардың түстерін атайықшы. (Қызыл, сары, көк.)
- Жарайсыңдар!
- Қазір мен атаған жалауға жүгірейік. Мұқият болыңдар.
Тәрбиеші үш жалаудың бір түсін атап, балаларды сол жаққа кезекпен бағыттайды.
- Қанекей, балалар, түзу тұр!
- Қызыл (сары, көк) жалауға жүгір!
Тәрбиеші дауыс балалардың бір-біріне соғылып қалмауын ескереді.
Дене тәрбиесі
Жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу.
	Ақшыл бұлтты бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға көгілдір, ақшыл бұлттарды байқауды үйрету; бұлттардың ақ мамықтай түрлі бейнелерге ұқсайтыны туралы баяндау; балалардың түйсігін, ой-қиялын дамыту.
- Балалар, аспанға қараңдаршы.
- Аспаннан нені көріп тұрсыңдар?
- Иә, ақ бұлттарды көріп тұрмыз.
Көркем сөз:
Ақшыл бұлттар,
Құстар ұқсап қанат жаясыңдар.
Ақшыл бұлттар,
Қайда ұшасыңдар?
Д. Ахметова
Еңбек: балаларды гүлзарда қурап қалған жапырақтарды тазалауға шақыру.
Мақсаты: Балаларды қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; әсемдікке қызығушылықты арттыру; тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
"Аюдың орманында" қимылды жаттығу.
Мақсаты: Балалардың бір-біріне қақтығысып қалмай, аяқтарды кең қалыпта ұстап, жүгіру қабілетін қалыптастыру.
Дене тәрбиесі
Кеңістікті бағдарлауға, 
«жүгір», «ұста», «тұр», белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.
	Күзгі ауа райын
 бақылау.
Мақсаты: 
Балаларға күз мезгілі жөнінде жалпы ұғымдар беру, қүздің ауа райы бұлтты, салқын болуына көңіл аудару, адамдардың жылы киінгенін байқату; зейін, ойлау қабілетін дамыту.
- Балалар, айналаға қараңдаршы. Жапырақтар сарғайды.
- Аспанға қарайық. Аспанда сұр бұлттар ұшып барады.
- Адамдар жылы киінді.
Қ. Ыдырысов 
"Күзім".
Күзім-күзім, күзім-ау,
Мінезің бұзық-ау.
Жаңбырың сіркіреп
Келгенің қызық ау.
Еңбек: балаларды ағаштан түсіп қалған жапырақтарды жинауға шақыру.
Мақсаты:Балаларды ересектің үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; топтастарымен бірге әрекет етуге баулу.
"Біз көңілді баламыз" қимылды жаттығуы.
Мақсаты: Балаларды белгілі жаттығуларға еліктей білуге машықтандыру, жаттығулардан жағымды әсер алуға ынталандыру.
Біз көңілді балалармыз,
Қатар-қатар тұрамыз,
Көтереміз иықты,
Бақылаймыз жан-жақты.
Жүріп-жүріп асықпай,
Тез өсеміз, алақай!
Тіл дамыту
Ересектердің сөзін тыңдау  және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын қолдану .

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.

	Балалардың дербес іс-әрекеті  
 
	Ұлттық ойын: «Арқан тарту» Шарты: Ойыншылар екі топқа бөлінеді. Ортасында арқан алынады. Тәрбиешінің дабыл бойынша әр топ өз жағына арқанды тартады. Белгіленген сызықтан арқанды тартып алған топ жеңеді. 
	Кітап бұрышында: «Үш аю»  ертегісін тыңдау,кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу. Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
	«Үш аю» ертегісіндегі заттарды мүсіндеу.
Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар).
	Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз ертеңгілігіне дайындық.
Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар орындау. 
	Балаларға күз мезгілінде пісетін дәнді-дақылдар туралы әңгімелеу.
Заттардың айырмашылықтары мен атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін қарастыру мен зерттеу дағдыларын қалыптастыру, заттардың сапалары мен қасиеттерін: сипап сезу, дәмін көру, есту арқылы тануды қалыптастыру.

	Балалардың үйге қайтуы

	Ата-анаға кеңес: Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Психологтың кеңесі: Үйде баланың үй тапсырмасын қадағалау.

	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.  Ата-анамен сөйлесу, жетістіктері мен тәртібі туралы айту.
	Ата-аналармен әңгіме жүргізу «Гигиеналық іс-шараларды сақтау керек». Үйде мен балабақшадағы тазалықты  сақтау.
	Ата-аналармен әңгімелесу. Төлем ақыны ескерту. Балалардың тазалығы жөнінде кейбір ата-аналармен жеке сөйлесу.


Әдіскер: :Нургалиева З.Қ                
Тәрбиеші: Каиржанова О.Х  



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  17.11. – 21.11.2025 жыл.
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Қараша – Әділдік пен жауапкершілік айы айы
 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
17.11.2025 ж
	Сейсенбі 
18.11.2025 ж
	Сәрсенбі 
19.11.2025ж
	Бейсенбі
20.11.2025ж
	Жұма 
21.11.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қабылдау. Балалардан демалысты қалай өткізгендегі жайлы әңгіме жүргізу және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.

	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару. 
Күй күбірі
«Адай»
	  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісіндегі  ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
  Сөрелеріне сыртқы 
  киімдерін дұрыс                   қоюға әдеттендіру.

   Күй күмбірі 
   «Балбырауын»
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу.
Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау.

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
	Балаға жылы құшақтап, «күнің сәтті өтсін» деңіз.
Балаға достарына күлімдеп сәлем беруді ескертіңіз.
	Балаға өзін-өзі мақтауды үйрететін сөз айтыңыз («мен мейірімдімін»).
	Қауіпсіздік ережесін еске түсіріңіз (жолдан өту, өткір зат).
	Баланы шынайы күліп шығарып салыңыз.

	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Баспалдақпен түсіп-шыққанда топта топ алаңында бір-бірін итермеу жөнінде әңгімелеу.
Қауіпсіздік ережелері

	Орындықтары жинастыр
Өз орындықтарын қою еңбекке баулу Әлеуметтік дағдылар өзіне өзі қызмет ету
	Сергіту сәті. ойын. 
Көңілді әуенмен өлең шумақтарын қайталау
Коммуникативтік дағдылар
	«Егер адасып қалсам не істеу
керек?»тақырыбында әңгімелесу видео көрсету 
Қауіпсіздік ережелері

	 «Сиқырлы күз». Күз мезгіліне табиғи материалдан тәрбиешінің көмегімен күздің көрмесін дайындау экологиялық тәрбие

	Ертеңгілік жаттығу
	– Қолдарын жоғары көтеріп, созылады.
– Денелерін оңға-солға бұрады.
– «Күлімдеу» – бет жаттығуларын орындайды.
– Терең тыныс алып, жаттығуды аяқтайды.

	– Қолдарымен қанат қағады.
– Денелерін айналдырып, шеңбер бойымен қозғалады.
– Секіреді.
– Соңында тыныс жаттығуы – терең дем алу.

	– Қолдарын жоғары көтеріп, күнге созылады.
– Қолдарын уқалап, «жылынып жатқандай» қозғалыс жасайды.
– «Мұз үстінде сырғанау» – аяқтарымен сырғытпа қозғалыстар жасайды.
	– Қолдарын жайып, айналып, ұшқан құсты бейнелейді.
– Денелерін еңкейтіп, «жерге қонғандай» қозғалады.
– «Құстар қайта ұшты» – жеңіл секіреді.

	– Аяқтың ұшымен жүреді, қар үстінде жүргендей.
– Қолдарын сермеп, «қар лақтырады».
– Бірнеше рет секіреді.
– Соңында терең тыныс алады.


	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.. 
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
Дайындық
	«Көңілді айналма»
Міндеті: Бірлескен қозғалысты дамыту, көңіл-күйді көтеру.
Шарты: Балалар шеңбер жасап айналып жүреді. «Тоқта!» дегенде бәрі қатып қалады, «жүгіру!» десе – шеңбер бойымен жүгіреді.
	«Қояндар мен сәбіздер»
Міндеті: Секіру дағдысын дамыту, нұсқауды тыңдау.
Шарты: Балалар – қояндар, тәрбиеші – бақташы. Қояндар «сәбіз тереді», «ит келді!» десе – қашады.

	«Қызыл, сары, жасыл»
Міндеті: Түстер мен нұсқауға тез жауап беруге үйрету.
Шарты: Тәрбиеші түрлі түсті дөңгелектер көрсетеді:
– Қызыл – тоқта,
– Сары – дайындал,
– Жасыл – жүгіру.
	«Қарлығаштың ұясы»
Міндеті: Топпен әрекет ету және ептілікті дамыту.
Шарты: Балалар шеңбер жасап «ұя» құрайды, ал «қарлығаштар» шеңбердің ішіне кіріп-шығып ұшады.

	«Күн мен жел»
Міндеті: Табиғи құбылыстарды тану және қимылды басқару.
Шарты: «Күн шықты!» десе – балалар жүгіреді, «жел соқты!» десе – айналып қозғалады.

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі 
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Қолды шеңбер бойымен айналдыру басты оңға-солға бұру тізені бүгіп-түзету.
Негізгі қимылдар:
Допты көлденең нысанаға (152 м) дәл лақтыру; бір қолмен лақтыру.
Қимылды ойын:
«Нысанаға тигіз!» — балалар белгіленген нысанаға дәл тигізуге тырысады.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Тамақтану кезінде қасық пен шанышқыны дұрыс ұстау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету:
Тамақ алдында үстелге ыдысты дұрыс қою.
Салауатты өмір салты:
«Денемізді шынықтырамыз» сергіту жаттығулары.

	Музыка
Көңілді марш
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларға: «Бүгін біз марш ойнаймыз!» деп көңілді үнмен хабарлау.
Шеңбер бойымен сапқа тұру.
Музыка тыңдау
Марш әуені тыңдатылады.
Педагог: «Бұл музыкада не сездіңдер? Қатты ма әлде баяу ма?»  деп сұрайды.
Музыканың екі бөлімін ажыратуға үйрету.
Ән айту
Қуанышты марштық ырғақтағы қысқа ән («Біз барамыз алға»).
Балалар реля диапазонында бірге айтады.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Музыка ырғағымен жүру және тоқтау.
Көңілді әуенде  жүгіру баяу әуенде  жүру.
Шеңбер бойымен бірінің артынан бірі жүру.
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау
Сыбызғы үніне еліктеу (ауамен үрлеу).
Педагог ырғақпен қағып көрсетеді балалар аспап қағып ойнауға тырысады.
Қоштасу кезеңі
Баяу әуенмен тыныш жүріс.
Қол бұлғап қоштасу.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Аяқты жан-жаққа қою қолмен тепе-теңдікті сақтау.
Негізгі қимылдар:
Допты жоғары лақтырып жерге соғу және қағып алу.
Қимылды ойын:
«Доп жерге түсіп кетпесін!» — балалар допты жерге түсірмей қағып алады.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Жуынғаннан кейін сүлгімен дұрыс сүртіну орамалды орнына ілу.
Өзіне-өзі қызмет көрсету:
Өз киімін таза ұстау батырмасын түймелеу.
Салауатты өмір салты:
Тыныс алу жаттығулары: «Мұрнымен дем алам ауызбен шығарамын».

	Қазақ тілі
Дәрумендер,пайдалы тағамдар
1. Әңгімелесу:
Тәрбиеші сұрақ қояды:
– Балалар, тамақ ішеміз бе?
– Тамақ ішкенде не жейміз?
– Деніміз сау болу үшін не ішу керек?
Балалар: «Сүт», «Жеміс», «Көкөніс», «Сорпа» деп жауап береді.
2. Сөздік жұмыс:
Жаңа сөздермен таныстыру:
– Дәрумен, алма, сәбіз, сүт, нан, ботқа.
Балалар әр сөзді қайталап, суреттен көрсетеді.
3. Тілдік жаттығу:
Тәрбиеші сұрақтар қояды:
– Бұл не? — «Бұл алма.»
– Алма қандай? — «Алма тәтті.»
– Сәбіз қандай? — «Сәбіз қызғылт.»
4. Байланыстырып сөйлеу:
Балалармен бірге сөйлемдер құрау:
– «Мен алма жеймін.»
– «Сәбізде дәрумен бар.»
– «Мен сүт ішемін.»
– «Дәрумен пайдалы!»

Ойын кезеңі
Ойын: «Кім тез жинайды?»
Тәрбиеші айтады:
– «Алманы жина!»,
– «Сәбізді жина!»
Балалар тез суреттерді немесе макеттерді жинайды.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Қолды алға жоғары көтеріп шапалақтау; аяқтың ұшымен көтерілу.
Негізгі қимылдар:
Отырып допты домалату нысанаға бағыттап домалату.
Қимылды ойын:
«Кім бірінші жеткізеді?» — балалар допты домалатып жарысады.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Ас ішкенде майлықты қолдану ауызды жауып шайнау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету:
Ас ішу құралдарын дұрыс пайдалану.
Салауатты өмір салты:
Серуен кезіндегі қозғалыс белсенділігін мадақтау.


	
	Жемістер достығымыз
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Жемістер бізге не береді?”
 Сөздер: алма банан жүзім сәбіз.
 “Бұл не?”  “Бұл алма.” сөйлем үлгісімен сөйлеу.
 Ойын: “Дәмін тап” (жемістерді иіскеу дәмін көру).
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең оқу:
Алма тәтті банан да
Жеймін күнімен таңға!
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Же! Ал! Көрсет!
 Тәрбиеші: “Алманы ал!”  бала орындайды.

	Көкөністер әлемі
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Көкөністер қайда өседі?”
 Сөздер: сәбіз қияр қызанақ пияз.
 “Сәбіз жердің астында.” сөйлем үлгісімен айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Қызыл қызанақ  тәттімін
Сары сәбіз  дәруменмін.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Көрсет! Ұста! Қой!
 Ойын: “Көкөністі тап!”

	Пайдалы тағамдар
Апта дәйексөзі       “Ас  адамның арқауы.”
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Пайдалы тағамдар қандай?”
 Сөздер: нан сүт ботқа айран.
 “Мен сүт ішемін.” сөйлемін үйрету.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Сүт ішемін таңертең
Дәрумендер керемет ем.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Іш! Же!
 Тәрбиеші “Сүт іш!”  бала қимылмен орындайды.

	Тазалық пен денсаулық
Тіл дамыту әрекеті:
 “Тазалық не үшін керек?”
 Сөздер: су сабын тіс қол.
 “Қолымды жуамын.” сөйлемі.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Қолымды мен жуамын
Таза жүру  ұраным!
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Жуу! Ұста! Көрсет!
 “Тісіңді жу!” ойыны.

	Пайдалы мен зиянды
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Қай тағам пайдалы қайсы зиянды?”
 Сөздер: дәмді пайдалы тәтті зиянды.
 “Пайдалы тағам жақсы.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Тәтті мен пайдалы тағамның әңгімесі.”
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Таңда! Көрсет!
 “Пайдалысын көрсет.” ойыны.


	2- таңғы ас
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Қолдарын ластанған кезде және тамақтыңалдында өз бетінше жуу.    
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Дербес әрекет: Құм алаңында ойын құралдарын реттеу.
Бақылау: Аспандағы бұлттардың түрін қарау: ақ, сұр, қою.
Еңбекке баулу: Құм алаңындағы бұтақтарды тазалау.
Қимылды ойын: «Бұлттар жүреді» — балалар қолдарын бұлтша бұлғайды.

	Дербес әрекет: Қуыршақтарды арбаға салып серуендету.
Бақылау: Суық ауаның тыныс алуға әсерін сезіну («мұрынмен суық ауа кіреді»).
Еңбекке баулу: Қолғап, бас киім киюге үйрету.
Қимылды ойын: «Жылынып алайық» — жүгіру, секіру, алақан соғу.

	Дербес әрекет: Бір-бірімен сөйлесіп, зат алмасу ойындары.
Бақылау: Алаңда қалған шөптің сарғайған түсін бақылау.
Еңбекке баулу: Алаңды сыпыру, құралдарды орнына қою.
Қимылды ойын: «Кім тез?» — белгі бойынша жүгіру.
	Дербес әрекет: Таяқшалармен сурет салу (қар бетінде немесе жерге).
Бақылау: Таңертеңгі шық пен қырауды көру.
Еңбекке баулу: Жолды таза ұстау, аяқ киімге қар жабыспауын қадағалау.
Қимылды ойын: «Ізбен жүр» — тәрбиеші із салып, балалар сонымен жүреді.
	Дербес әрекет: Топтастарымен бірлесіп қимыл жасау.
Бақылау: Күннің сирек шығатынын байқау.
Еңбекке баулу: Құстарға жем беру.
Қимылды ойын: «Қар ұшып тұр» — балалар қолдарын жайып, қар ұшқынын ұстайтын қимыл жасайды.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,. 
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту..

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Математика негіздері әрекеті:
 “Қызыл алма  сары банан.” (түстерді ажырату).
 “Алма дөңгелек банан ұзын.” (пішінді тану).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Жемістер ағашта өседі.”
 Балалар суреттер арқылы жеміс пен көкөністі салыстырады.

	Сурет салу әрекеті:
 “Бақшадағы көкөністер.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Сәбіз.”
Жапсыру әрекеті:
 “Көкөністер себеті.”
Құрастыру әрекеті:
 “Бақша қоршауы.”

	Математика негіздері әрекеті:
 “Ақ сүт  сары ботқа.” (түстерді салыстыру).
 “Тәрелке үстінде қасық жанында.”
 “Кесе дөңгелек.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Ас ішер алдында не істеу керек?”
 Балалар қол жууды тәжірибеде көрсетеді.

	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы:Адам бейнесі
Негізгі жұмыс. Ермексаздан жасалады.
Сурет салу әрекеті:
 “Қол жуып жатқан бала.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Сабын.”
Жапсыру әрекеті:
 “Тазалық бұрышы.”
Құрастыру әрекеті:
 “Жуынатын бөлме.”

	Математика негіздері әрекеті:
 “Пайдалы тағамдарды түстеріне қарай топта.”
 “Дөңгелек алма  пайдалы төртбұрыш кәмпит  зиянды.”
 “Алма үстінде кәмпит астында.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Пайдалы тамақ бізге күш береді.”
 Дұрыс тамақтану тәртібімен танысу.


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	Сөйлеуді дамыту
Жеке балаға суреттер көрсетіледі (мысық, ит, құс). Тәрбиеші: «Бұл не? Қалай дыбыс шығарады?» – деп сұрайды.
Мақсаты: Жануар атауларын айтуға үйрету, сөздік қорын толықтыру.
	Үлкен және кішкентай допты қолына ұстатып, «Қайсысы үлкен? Қайсысы кішкентай?» деп салыстырады.
Мақсаты: Өлшемді ажырату.
	Сурет салу
Балаға қалың қылқалам беріліп, суға батырып қағазға еркін бояу жүргізеді.
Мақсаты: Еркін қимылмен бояу, қол бұлшық етін дамыту.
	Мүсіндеу
Ермексазды қолына беріп, «дөңгелек жасайық» деп бағыт береді.
Мақсаты: Қол қимылын дамыту, пішін жасауға үйрету.

	Текшеден мұнара тұрғызу. Тәрбиеші: «Бірін қойдық, екіншісін қойдық» деп бірге жасайды.
Мақсаты: Кеңістікте орналастыруға үйрету.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Аспандағы шарлар»
Мақсаты: Қолдың икемділігін дамыту.
Шарты: Балалар шарды жерге түсірмей, жоғары соғып ойнайды.

	«Жолдан қаш»
Мақсаты: Жылдам реакцияны дамыту.
Шарты: Ортада сызық немесе жіп – «жол». Тәрбиеші «көлік келе жатыр» десе, балалар жолдан секіріп қашады.
	«Секіргіш бақалар»
Мақсаты: Секіру дағдыларын дамыту.
Шарты: Балалар бақа сияқты секіріп, белгіленген жерге жетеді.

	«Желкенді кеме»
Мақсаты: Қиял мен қозғалысты үйлестіру.
Шарты: Балалар «кеме» болып, қолдарын жайып желкен етіп, бір бағытта қозғалады.

	«Сиқырлы доп»
Мақсаты: Доппен жұмыс дағдыларын дамыту.
Шарты: Балалар допты бір-біріне лақтырып, жерге түсірмеуге тырысады


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу әрекеті:
 “Алма мен банан.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Жеміс формалары.” (домалақ және ұзынша).
Жапсыру әрекеті:
 “Жеміс себеті.”
Құрастыру әрекеті:
 “Жеміс дүкені.”

	Математика негіздері әрекеті:
 “Көкөністердің пішінін тап.”
 “Сәбіз ұзын қызанақ домалақ.”
 “Қияр үстінде пияз астында.” (кеңістік ұғымы).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Көкөністер бақшада өседі.”
 “Бақшада не көреміз?” әңгімелеу.
	Сурет салу әрекеті:
 “Мен сүт ішемін.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Нан.”
Жапсыру әрекеті:
 “Дастархан.”
Құрастыру әрекеті:
 “Асхана үстелі.”

	Математика негіздері әрекеті:
 “Сабын төртбұрыш сүлгі ұзынша.”
 “Сабын үстінде су жанында.”
 “Су мөлдір түс.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Тазалық  денсаулық кепілі.”
 “Таза бала  әдемі бала.”

	Сурет салу әрекеті:
 “Пайдалы тағамдар.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Жеміс-жидектер.”
Жапсыру әрекеті:
 “Пайдалы тағамдар себеті.”
Құрастыру әрекеті:
 “Асхана.”


	Балалардың үйге қайтуы
	Қазақ тіліндегі сөздерді зерделеу бойынша ұсыныстар беру.
	Балабақша жарнасын уақытылы төлеуін ескерту.
	«Баланы тәрбиелеудегі отбасының рөлі» ата-ана бұрышындағы кеңес.
	Ұялы телефон зияны жайлы айту.
	Сәтті демалыс тілеу



Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М






















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
  Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ :«Толағай»  ортаңғы  тобы
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  24.11. – 28.11.2025 жыл.
  «Адал азамат» біртұтас тәрбиебағдарламасы:
  Қараша – «Әділдік және жауапкершілік»  айы.
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
24.11.2025ж
	Сейсенбі
25.11.2025ж
	Сәрсенбі
26.11.2025ж
	Бейсенбі
27.11.2025ж

	Жұма
28.11.2025ж


	Балаларды қабылдау
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту              
Табиғатты сақтауда адамның рөлі туралы білімдерін қалыптастыру;
Қоршаған әлеммен таныстыру«
Күй күмбірі» «Сарыжайлау»
	Балаларды таңғы көңіл-күймен қабылдап алу.Дене қызуын өлшеу,тазалығын тексеру.
Тіл дамыту
Ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру.

	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу. «Ертегі әлеміне саяхат» Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға баулу.
Музыка
«Балбырауын» күй
	Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
Музыка
Күй күмбірі
«Қос алқа»


	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.
Дидактикалық ойын:
«Көңілді таяқшалар»
Сөздік қорды жалпылауыш сөздермен байыту.

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Ата-аналармен әңгіме: Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата-аналармен әңгіме: Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен әңгіме:  «Дұрыс тамақтануға баулу»
«Өнегелі 15 минут»


	Балалардың дербес әрекеті (аз қимыл -ды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	«Ұзын-қысқа, биік -аласа»                             Екі затты өлшемі бойынша ұзын-қысқа, биік-аласа шамаларын салыстыру.
Матемаика негіздері
	«Мен дәрігер боламын» Мақсаты: Балалар бір -бірімен ойнау арқылы өздерін дәрігер сезіне алады.                           Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.

	«Әдемі үйшік»                   Мақсаты: Балалар өз еріктерімен  үйшікті  құрастыра алады.  Өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.
Құрастыру
	«Шаштараз»                      Мақсаты: Балалар ойын арқылы шаш қиюшының еңбегін түсінеді.                        Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.
	«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты сипап сезу, бірақ көрмей атын атау. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. 
Қоршаған әлеммен таныстыру
Заттардың сакпаларымен қасиеттерін: сипап сезу арқылы тануды қалыптастыру:

	Таңертеңгі жаттығу
	«Тартыламыз»   ойыны: Б.қ.: аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында Орындалуы: қолды жоғары көтеру, түсіру. Қайталануы: 4 рет «Иілеміз» ойыны:                         Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде   Орындалуы: алға иілу, қолды еденге тигізу, тіктелу                       Қайталануы: 4-5 рет 
	«Күн» ойыны:                         Б.қ.: аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.      Орындалуы: қолды жоғары көтеру, тартылу, қолды түсіру.  Қайталануы: 4 рет.    «Тук-тук» ойыны:                   Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде                       Орындалуы: алға иілу, алақандарымен  тізелерін соғу.   
	«Сағаттар» ойыны:                  Б.қ.: Б.қ.: аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.        Орындалуы: Қолды алға-артқа сермеу – «тақ-тұқ»                   Қайталануы: 4 рет «Терезе» ойыны:                      Б.қ.: Аяқ параллель, қол төменде                         Орындалуы: Алға еңкею, тізеге қолын тигізу, басын бұрып оңға-солға қарау «терезеге қараймыз», тіктелу.                              Қайталануы: 4-5 рет 
	«Құстар» ойыны:                   Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. Орындалуы: Қолдарды екі жаққа созу, сермеу, түсіру. Қайталануы: 4 рет «Құстар су ішеді» ойыны:                              Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде                    Орындалуы: алға еңкею, қолды артқа жіберу, тіктелу. Қайталануы: 4-5 рет 
	 «Шапалақта» ойыны: Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.  Орындалуы:Қолды алға созу, шапалақтау, түсіру.                      Қайталануы: 4 рет «Сарымсақ» ойыны: Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде                   Орындалуы: алға еңкею, қолды екі жаққа созу, тіктелу. Қайталануы: 4-5 рет 

	Таңғы ас
	Астарың дәмді болсын! Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.    Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. Ас қасық пен шәй қасықты дұрыс ұстауға үйрету.
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбер:                Жүректі бір ашайық,     Бақыт нұрын шашайық  Барлық жақсы тілекті Сіздерге біз арнайық   
Тіл дамыту
Балалардың сөздік қорын ойын жаттығулар арқылы кеңейту
	«Жұмбақ » айту                         Суға батпайды,                          Отқа жанбайды.                   (Мұз) жаттау.
	Шаттық шеңбері: Армысың,алтын Күн! Амансың ба, Жер ана Армысың, көк аспан Армысың, жан досым! 
Тіл дамыту
Балалардың сөздік қорын ойын жаттығулар арқылы кеңейту
	«Үйшік» ертегісін көру.                        Кейіпкерлердің эмоционалды образын көрсету.
	«Қуыршақ»         Қуыршақ, қуыршақ,     Таза суға жуынсақ. Қол ұстасып, дос болып,                                     Бақ ішінде қыдырсақ. Тіл дамыту
Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі                    Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.                       
Доптарды  бір қолынан екінші қолына салу,алдына, артқа апару:
Допты бір-біріне басынан жоғары(артқа және алға)беру,жан-жаққа(солға-оңға) бұрылу;аяқтың ұшына көтерілу,аяқты алға қарай қою,аяқты жан-жаққа,артқа қою:




	Музыка
«Жаңа жылды қарсы алайық» әні          
«Өз орныңды тап» Ойын мақсаты: Ойын ойнау кезінде музыканың өзгерістерін уақытылы тыңдай білуге, қимыл жасай білуге дағдыландыру .ережені бұзбай ойнауға үйрету. 
Музыканың басталуы мен аяқталуына сәйкес қимылдарды орындау, қимылдарды өз бетінше бастау және аяқтау
	     Дене тәрбиесі
-Бірқалыпты,аяқтың ұшымен,сапта бір-бірден,алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүгіру; -Әр түрлі бағытта:тура,шеңбер бойымен тапсырмаларды орындай отырып жүру
арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру;
-Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту;


	Қазақ тілі
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.
Байланыстырып сөйлеуді дамыту.
Сөздік қорына келесі сөздерді енгізу, "қыс", "қар", "аяз". Келесі сөз тіркестерін қолдана отырып "ақ", "суық", "  "жылтыр", "күмістей", "қытырлақ", "жұмсақ", "ериді"сөздік қорларын белсендіру.
«Қалың қардың астында не жатыр?» (шана, күн, ағаш, қолғап, бөкебай, шаңғы, коньки) дидактикалық ойынына арналған суреттер.
"Айырмашылығын тап" дидактикалық ойынына арналған әр балаға А4 форматтағы қағазда бір айырмашылығы ғана бар бірдей екі суреттер
	     Дене тәрбиесі
-Кеңістікті бағдарлауға,«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету; -Әр түрлі бағытта:тура,шеңбер бойымен тапсырмаларды орындай отырып жүру
арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру;

	

	
	Еңбек туралы мақал-мәтелдер, жаңылпаштар  жаттау                                          (Қазақ тілі)                           Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету.                                    «Менің  достарым»Балаларға дос жайлы ұғымын қалыптастыру.                                   Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту.                                         Табиғат бұрышындағы еңбекті бақылау (бөлме өсімдіктеріне күтім жасауға көмектесуін жетілдіру) Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау.                                Үй жасаймыз                         «Құрастыру»                            Ұжымдық құрылыс жасауға баулу
	Қақпақтарды пайдалана отырып білезік жасау. (Құрастыру)Құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.  
Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын ойнау. Қорытынды: Балаларды жалпы мадақтау. Тыныс алу жаттығуын жасау.


	Ермексаздан түстерді ажырата отырып,қазақ халқының ұлттық білезігін мүсіндеу. (Мүсіндеу)                          Қазақ халқының әшекей бұйымы білезікпен таныстыру.


	Кітаптарға қызығушылықты ояту.  Таныс кітаптардағы суреттерді балалармен бірге қарастыру.  Балаларға бір бірден қораптан зат алдырту. Алмай жатып ол не екенін сипап сезу арқылы тапқызу. 
Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға, бірлескен ойындарға қатысуға ықпал ету, онда жеке репликаларды, кейіпкерлердің эмоционалды образын беруге баулу.

	Су бояуды пайдалана отырып, кемпірқосақтың суретін бояуға үйрету    (Сурет салу)                      Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. Сазды дидактикалық ойын: «Әуеннің дауысын ажырат» (Музыка)                           Әртүрлі аспапта орындалған әндерді тыңдауға, оларды есте сақтауға және білуге; шығарманы соңына дейін тыңдауға үйрету.

	2- Таңғы ас



Серуенге дайындық
	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Нан – ас атасы.»
Нанды үгітіп, жерге түсіруге болмайтынын айтып түсіндіру
Тіл дамыту
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру


	
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру.  Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын тәрбиелеу. Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну. Қауіпсіздік ережесін сақтау Серуенде қимылды ойындармен дене жаттығуларына қатысуға
қызығушылықты арттыру.

	Серуен
	Аспанды бақылау.Жұмбақ                                            Бір түкті кілем                                   Бір түксіз кілем. (Аспан) Бақылау: Табиғаттағы күзгі өзгерістерді бақылау жұмысын жалғастыру. Бұлттар сұр түсті болатынына назар аударту. Тірі және өлі табиғттардың арасындағы өзгерістерді байқату: күннің суытуы, құстардың ұшып кетуі. Табиғат туралы түсініктерін әрі қарай дамыту.                       Қимылды ойын:«Ұшақтар»                          Дабыл бойынша қимыл жасау, алаң ішінде іс-қимылдарды бекіту. Көтеріңкі, көңіл күйде болу.                                  Еңбек: Құрғақ жапырақтарды жинау, гүлзардағы гүлдердің тұқымын жинастыру.                        Үлкен адамдардың тапсырмаларын орындауға үйрету. Оларға көмектесу. Бастаған істі аяқтауға талпындыру. Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.
	Бұлтты бақылауЖұмбақтар                        Ақ мақта, Жүзіп барады бір жаққа. (Бұлттар)    Көзі жасты –жылжып, келе жатыр бір алып, Жабырқаса, жылайды, жадыраса, құлайды. (Бұлт)                     Бақылау: Балалармен бірге бұлттарды бақылаймыз. Бұлт өлі табиғатқа жатады. Бұл аспанда ұшып, көшіп жүреді. Бұлттар әртүрлі пішінді болады. Бұлттар аспанның ішінде жүзіп бара жатқан қайықтарға ұқсайды. Бұлттан қар жауады, жаңбыр жауады.                    Қимылды ойын: «Кең қадам»                       Сызықты баспай, балаларды белгілеген жерге секірту. Жалпы ережені сақтауға тәрбиелеу (сызықты басып қалсаң – ойыннан шығасың).                             Еңбек:Гүлзардағы жерді қопсыту Үлкендерге қысқа дайындық кезеңінде көмек беруге тәрбиелеу.                         Әдептілікке, өзінің еңбек құралдарын жинауға үйрету. Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.
	Ағаштарды бақылауКөркем сөз              Тербеледі ағаштар Алдымнан жел еседі Кіп-кішкентай ағаштар Үп-үлкен боп өседі Бақылау: Сыртқы белгілеріне қарап ағаштардың 2-3 түрін (шырша,қайың,терек) танып, ажырата білу. Маусымды өзгерістер кезінде ағаштарды бақылау, жапырақтарының азаюына назар аудару. Жапырақтардың жазда және күзде қандай түсте болатынын анықтау.                        Қимылды ойын: «Аталған ағашқа жүгіріп бар» Бейнеленген сипатты белгілер бойынша ағаштың атауларын білу. Сигнал бойынша жұмыс істеп, алаңда бір-біріне соқтықпай орын ауыстыруға үйрету.    Еңбек: Ағаштардың арасындағы қурап қалған бұтақтарын жинау. Ұжымдық тапсырмаларды орындап, бірлескен тапсырма дер кезінде аяқтауды үйрету.   Қимылды ойын: «Аталған ағашқа жүгіріп бар» Бейнеленген сипатты белгілер бойынша ағаштың атауларын білу. Сигнал бойынша жұмыс істеп, алаңда бір-біріне соқтықпай орын ауыстыруға үйрету.                         Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.
	Топырақты бақылауТақпақ: «Күз келді»   Қыр мен сайда            Орман, тоғайда Ағаштар мен гүлдер Байқайсыңба,              Кеуіп солды ғой.               Күн суыды,                 Гүл семді.                         Бізді тастап            Сезесіңбе,                               Құстар да кетті. Бақылау: Ауа райына байланысты топырақтың касиетін көруге үйрету. Топырақ жылы, күнге жылынған: қурап қалған; қара, тып-тығыз, ылғалды. Ауа райының суытуына байланысты жер де суыйды, оны күрекпен қазуға болмайды, өсімдікті де жұлып алуға келмейді құрғақ болғасын, үзіліп қалады.                    Қимылды ойыны: «Тауық пен балапандар»                           Екі тіреуіштің аралығына байлаған арқанның астына өтуді бекіту; әр түрлі қимыл-қозғалыстарды орындай отырып алаң бойынша (отырды, іздежем және т.б.) орын ауыстыруға қадағалау.   Еңбек:Ұжымдық тапсырмаларды орындау. Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.                   Заттардың айырмашылықтары мен атауларын, Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.
	Шыбын-шіркейлердің жойылуын бақылауЖұмбақ                    Шидім, шидім, шидім құс,                                 Ши басына қонған құс.                     Қарқаралы қара құс,     Хан басына қонған құс. (Шыбын)                    Бақылау: Күз мезгілінде шыбын-шіркейлерлің өмір сүруін, олардың тастар мен жапырақтардың астына тығылуын бақылау, қорытынды жасау. Ауа райының салқындауы байланысты жәндіктер жоғалады.Еңбек: Клумбаларды қурап қалған гүлдерден тазалау. Өз міндеттерін үлкен жауапкершілікпен атқаруға тәрбиелеу. Өсімдіктерге деген сүйіпеншіліктерін арттыру.Қимылды ойын: «Көбелекті ұстап алу»                     Бір затты (көбелекті) ұстап алу мақсатында жоғары секіруге үйрену. Достарымен жақсы қарым-қатынаста болуға, тәрбиелеу.                    Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру. Кім жылы сумен жуынса-өте жақсы сол бала. Кім салқын сумен жуынса - батыр бала ол бала. Ал егерде ол жуынбаса - ештене деп аталмайды ол бала. Балалардың киімдерін ретімен шешінуге дағдыландыру. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,                               Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. Ас қасық пен шәй қасықты дұрыс ұстауға үйрету.«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                          «Ана мен бала» музыкасын тыңдату Әртүрлі аспапта орындалған әндерді тыңдауға, оларды есте сақтауға және білу.
	«Әлди –әлди» бесік жырын тыңдату Әртүрлі аспапта орындалған әндерді тыңдауға, оларды есте сақтауға және білуге; шығарманы соңына дейін тыңдауға үйрету. «Адай-күйін» тыңдап ұйықтау.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Құлыншағым» әні          Әртүрлі аспапта орындалған әндерді тыңдауға, оларды есте сақтауға және білуге; шығарманы соңына дейін тыңдауға үйрету.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Үйшік» ертегісін оқып беру.                     Кітаптарға қызығушылықты ояту.
	«Жақсы жатып, жайлы тұр!»                       Әртүрлі аспапта орындалған әндерді тыңдауға, оларды есте сақтауға және білуге; шығарманы соңына дейін тыңдауға үйрету.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады,  қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.

	Әдемі ирек жолдармен табан жаттығулары. 
	Кірпі тікенектеріне ұқсас төсеніштермен жүру.Табандар арқылы жүру. Өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен,жүру. 

	Табанға арналған кілемшелер үстімен жүру.Өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен,жүру. 


	Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, секіру кезектестіру.



	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)
	Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, мысық пен күшіктің мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу                      Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулуМүсіндеу тәсілдерін қолдана отырыпЗаттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
	Кітаптарды  қарау,Ертегінің  аттарын білу..  Кейіпкерлердің  аттарын айта білу.                         1 топ  сурет                           Өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру  Дәстүрлі емес әдіс тісілі арқылы бастырма арқылы ойыншықтар суретін салу.2 топ-мүсіндеуМүсіндеу тәсілдерін қолдана отыру3 топ-жапсыруЗаттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
	Кітапқа қарап сурет мазмуны бойынша жаттау. 
Төрт-түлік
Түйе – малдың үлкені,
Жылқы – малдың үркегі.
Сиыр – малдың сүттісі,
Қой–түліктіңқұттысы.
С.Қасиманов
(Қазақ тілі)
Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету
Төрт түлік малдың қалауы бойынша суретін салу, мүсінін жасау немесе қағаздан қиып жапсыру.

	«Кішкентай мүсіншілер» үйірме жұмысы                        Сағат:15:00-15:20 Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып Тақырыбы: «Аққала»                            Негізгі жұмыс. Ермексаздан жасалады.
	Жидектердің айырмашылығы. Дәмі, көлемі түсі туралы өздігінен зерттеу жұмыстарын жүргізуін ұйымдастыру. (зерттеу іс-әрекеті)                   Балалардың қалауы бойынша ермексазбен, түрлі түсті қағазбен шығармашылық ұжымдық  жұмыстар жүргізуге баулу. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып Заттардың пішіні  туралы білімді бекіту.

	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету. Балалардың назарын тағамға аудару. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Ас ішкенде түзу отырамыз, сөйлеспейміз.
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалармен жеке жұмыс
	«Тапқырлар » дидактикалық ойын Заттар мен олардың шамасын,түсін,пішінін ажырату және атау, кері әрекеттерді орындау.                    бір затты екінші затпен беттестіру және жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру, салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа сөздерімен белгілеу.
Ерасыл, Азиза, Имран


	 «Танып атын ата» суретті кітапшалармен жұмыс                               Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
Алимжан, Ясина, Амина, Замра

	Топен жұмыс жасау   «Себеттегі  жемістер»                     1 топ-сурет салу                                2 топ-жапсыру                      Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.


	Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп, жемістердін мүсінін жасау, суретін салу, қағаздан қиып алып жапсыру немесе өзбетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу                                Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.
	«Сәйкес ұяшыққа орналастыр» дидактикалық ойын 
Мақсаты: ойлау қабілетін арттыру.
Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану, заттардың атқаратын қызметтерін түсіну, заттардың тобын білдіретін түсініктерді меңгеру
Исмаил, Рамина, Назмин, Интізар


	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын тәрбиелеу. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	Серуен
	Ауа райын бақылауТақпақ«Алтын күз» Ғ.Қайырбеков          Алтын, алтын, сары алтын,                                 Алтын күзд е нұр жатыр Біз мектепке баратын, Алақай – ау, күн жақын.        Бақылау:  Бірінші күзгі өзгерістер туралы және өлі табиғат туралы балаларға мәлімет беру: ауа температурасының төмендеуі – суық; бұлтты және жаңбырлы күндер – сұр аспан,бұлыңғыр, бұлттың көшуі, күннің көзінің сирек шығуы, жапырақтар сарғайып жерге түседі. Табиғатты сүюге баулу.                       Еңбек: Гүл шоқтарынан букет жасау.                     Сұлулықты сезінуге баулу. Жеке істерін қошеметтеу.                          Қимылды ойын: «Соқыр теке» (Қазақтың ұлттық ойыны)                                   Балаларды ойын ережелерін сақтауға үйрету. Алаңда дұрыс қозғала білу. Бір-бірлеріне кедергі жасамау. Дабылға жылдам назар аудару. Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.
	Күннің көзін бақылауЖұмбақтар                              Ақ сандығым ашылды, Жұрттың бәрі соны сүйеді,                              Ішінен жібек шашылды. Бірақ қарағысы келмейді.                          (Күннің көзі) (Күн)Бақылау: Ауа райын ажырата білуге үйрету (бұлтты, не ашық). Себеп – салдар жағдайларын да бақылауға және болжауға үйрету: күн сәулесінің қызуы шамалы – өсімдіктер қурап, адамдар жылы киім киеді. Еңбек: «Гүлдердің тұқымдарын жинау» Гүлдердің тұқымдарын жинастыру. Еңбекке жағымды, әсерлі болуға тәрбиелеу және өсімдіктерге деген қамқорлықты жасауға баулу.                                 Қимылды ойын: «Күн шуағы мен жаңбыр» Дабыл соғылғанша өз орындарын табу: «Жаңбыр жауып тұр», «Күн нұрын шашып тұр»; алаң бойынша қозғалыс, бір – біріне кедергі жасамау, ойын ережесін сақтау. Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.
	Желдің соғуын бақылауЖұмбақ                              Қанаты жоқ – ұшады, Аяғы жоқ – қашады. (Жел) Бақылау: Балалардың бақылау дағдыларын қалыптастыру; ішкі сипат бойынша жел соғуын анықтау; ағаштардың қозғалуы, бұлттардың аспанда тез көшуі, қатты желден ағаштардың жапырақтарының түсуі, жел бағытын анықтау. Жаздың күні жел қандай болады; тым нашар, ағаш басының қозғалуы; күзбен салыстыру. Тәжірибе. Желге қарсы жүгіру. Қорытынды. Желге қарсы жүгіру қиын. Еңбек: Тәрбиешіге көмек.                           Үлкендерге қызмет көрсету; Ауланы тазартуға қатыстыру, жапырақтарды жинау.         Қимылды ойын: «Желбезекпен жүгіру»                            Желбезекті қолға алып жарысу, кім бірінші мәреге жетеді, сол жеңімпаз болады. Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.
	Аспанды бақылау.Жұмбақ                         Бір түкті кілем                       Бір түксіз кілем. (Аспан)                               Бақылау: Табиғаттағы күзгі өзгерістерді бақылау жұмысын жалғастыру. Бұлттар сұр түсті болатынына назар аударту. Тірі және өлі табиғттардың арасындағы өзгерістерді байқату: күннің суытуы, құстардың ұшып кетуі. Табиғат туралы түсініктерін әрі қарай дамыту.                          Қимылды ойын:«Ұшақтар»  Дабыл бойынша қимыл жасау, алаң ішінде іс-қимылдарды бекіту. Көтеріңкі, көңіл күйде болу.                               Еңбек: Құрғақ жапырақтарды жинау, гүлзардағы гүлдердің тұқымын жинастыру.   Үлкен адамдардың тапсырмаларын орындауға үйрету. Оларға көмектесу. Бастаған істі аяқтауға талпындыру. Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.
	Ауа райын бақылау Тақпақ                            «Алтын күз» Ғ.Қайырбеков                   Алтын, алтын, сары алтын,                               Алтын күзе нұр жатыр                                   Біз мектепке баратын,     Алақай – ау, күн жақын.                             Бақылау: Бірінші күзгі өзгерістер туралы және өлі табиғат туралы балаларға мәлімет беру: ауа температурасының төмендеуі – суық; бұлтты және жаңбырлы күндер – сұр аспан,бұлыңғыр, бұлттың көшуі, күннің көзінің сирек шығуы, жапырақтар сарғайып жерге түседі. Табиғатты сүюге баулу.  Қимылды ойын: «Соқыр теке» (Қазақтың ұлттық ойыны)                         Балаларды ойын ережелерін сақтауға үйрету. Алаңда дұрыс қозғала білу. Бір-бірлеріне кедергі жасамау. Дабылға жылдам назар аудару. Еңбек: Гүл шоқтарынан букет жасау.                         .

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. Қауіпсізідк ережесін сақтау

	Балалардың дербес іс-әрекеті  
 
	«Әлемге саяхат» театрландырылған ойын. Балаларға әлем бойынша саяхаттау ұсынылады. Олар өздерінің жолдары қайда жатқанын анықтауы керек. Шөл арқылы, тау соқпағымен, батпақ арқылы, орман, джунгли арқылы, кемемен мұхиттың арғы жағынан. Мінез-құлқын соған сәйкес өзгертуі керек.                          Кейіпкерлерді ойнағанда мінез-құлқын бере білуге, интонациясын қабылдауға.
	Кітап бұрышында: «Үш аю»  ертегісін тыңдау,кейіпкерлердің сөздерін қайталау.
Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу. Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
	«Үш аю» ертегісіндегі заттарды мүсіндеу. Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар).
	Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз ертеңгілігіне дайындық.                            Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар орындау.
	Балаларға күз мезгілінде пісетін дәнді-дақылдар туралы әңгімелеу.
Заттардың айырмашылықтары мен атауларын, олардың көлемін, түсін, пішінін қарастыру мен зерттеу дағдыларын қалыптастыру, заттардың сапалары мен қасиеттерін: сипап сезу, дәмін көру, есту арқылы тануды қалыптастыру.

	Балалардың үйге қайтуы
	Суретті кітаппен жұмыс жасау                                  Байланыстырып сөйлетіп үйрету.
	Баланы ойыншықтары арқылы байланыстырып сөйлетіп үйрету
	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.

	Ата-аналармен әңгімелесу. Балаларды қайтару.
	Балалардың демалысты жақсы өткізулерін тілеу.


 Әдіскер::Нургалиева.З.К.                                                                                                                                                                                                                                                              Тәрбиеші: Каиржанова О.Х









Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  01.12. – 05.12.2025 жыл.
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Желтоқсан Бірлік және отаншылдық айы               

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
01.12.2025 ж
	Сейсенбі 
02.12.2025 ж
	Сәрсенбі 
03.12.2025ж
	Бейсенбі
04.12.2025ж
	Жұма 
05.12.2025ж

	Балаларды қабылдау
		Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу

	Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
	Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу 
Күй күмбірі
	 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
	 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)




	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
		Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;
Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыруәр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;
	Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз.
	балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз.
	біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым-
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді.
	қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру.
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз.




	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Табиғат бұрышындағы гулдерге су құюға көмектесіп бақылау.
Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар,экологиялық тәрбие
	Оюларды сәйкестендір
Балалар дың есте сақтау қабілетін дамыту,ұлттық құндылықты насихаттау.Бір тұтас тәрбие
	«Түстері ата». 
Шарты: балалар кубиктерді алып орналастырады,олардың түстері қандай екенін атайды.Танымдық дағдылар,математика негіздері
	«Анасын табуға көмектес». 
Шарты: малдың төлдерін анасының жанына орналастырады.
Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар.қоршаған әлеммен таныстыру
	Музыка тыңдау шаттану. Табиғат бұрышындағы гүлдерге су құюға көмектесу.Шығармашылық,әлеуметтік дағдылар

	Ертеңгілік жаттығу
	Жаттығу: «Қар ұшқыны»
Барысы:
Қолды жоғары көтеріп терең тыныс алу.
Қар ұшқыны сияқты баяу қолды сермеп төмен түсіру.
Аяқ ұшымен жеңіл жүру.
Жаттығу: «Қар ұшқыны»
Қолды жоғары көтеріп, жай сермеу.
Аяқ ұшымен жүру.
Орындарында секіру
	Жаттығу: «Аю қыста»
Барысы:
Терең тыныс алып, қолды кеудеге қою.
Аюша еңбектеу (баяу, ырғақты).
Бірнеше қадам жай жүгіру.
Жаттығу: «Аю қыста»
Қолды кеудеге қойып тыныс алу.
Аюша еңбектеу.
Жай жүгіру.

	Жаттығу: «Қар лақтырамыз»
Барысы:
Қолмен жоғары көтеріп «қар лақтыру».
Оң және сол жаққа бұрылу.
Жеңіл секіріп түсу.
Жаттығу: «Қар лақтырамыз»
Қолмен жоғары лақтыру қимылдары.
Оң/сол жаққа бұрылу.
Секіріп түсу.

	Жаттығу: «Аққала жасаймыз»
Денені алға-артқа бүгу.
Қолмен домалақ жасау қимылы.
Тізені көтеріп жүру
	Жаттығу: «Пингвиндер»
Аяқты жақын қойып жүру.
Қолды жанға созу.
Бір орында секіру.


	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Балаларды ұйымдастырылғаніс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, назар аударту орындарын ұйымдастыру
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру


	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды жоғары көтеріп, айналдыру; иықты алға-артқа бұру.
Тізені бүгу және жазу, басты жайлап иіп, денені айналдыра бұру.
Кеуде мен белге арналған созылу жаттығулары.
Негізгі қимыл
Арқанның астымен еңбектеу (биіктігі 40 см).
Тура сызық бойымен тепе-теңдік сақтап жүру.
Қиындатылған тапсырма ретінде еңбектеу бағытын өзгерту.
Қимылды ойын
«Түн мен күн» — «күн» дегенде балалар жүгіреді, «түн» дегенде тоқтап отырады.
Ойын есту реакциясын, жылдам бағдарлану қабілетін жетілдіреді.
Шынықтыру элементі
Қол мен аяқ бұлшықеттеріне жеңіл уқалау.
«Гүлді иіскеу» тыныс алу жаттығуы — мұрынмен терең дем алу.
«Шамды сөндіру» — ауыз арқылы баяу дем шығару.
Өзіне-өзі қызмет көрсету
Жаттығудан кейін киімін ретке келтіру.
Майлықпен терін сүрту және жеке заттарын жинастыру.
Тәртіп пен тазалық сақтау жайлы шағын түсіндіру.
	Музыка
«Музыкалық ойыншықтар әлемі»
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларды шеңберге тұрғызу.
Музыкалық амандасу әуені – шапалақпен ырғақ ұстау.
Музыка тыңдау

Тәрбиеші әр аспапты жеке қағып, балалардан «қай аспаптың үні?» деп сұрайды.
Қысқа музыкалық үзінді аспап дыбыстарымен тыңдату.
Ән айту
Қарапайым, көңілді ән.
Сөздерді анық айтуға үлгі көрсету.
Балаларға соңғы сөздерді қосып айтуға мүмкіндік беру.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Қимылдарды музыка басталғанда бастап, аяқталған кезде тоқтауға үйрету:
– қолды жоғары көтеру
– оңға-солға бұрылу
– шапалақ
Музыкалық аспаптарда ойнау
Сылдырмақ пен барабанды кезекпен қолдану.
Қарапайым ырғақты қағып ойнау: дун-дун, ш-ш-ш.
Қоштасу кезеңі
Тыныш әуен қосып, «Сау бол!» қимылымен қоштасу.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға және екі жаққа созып, алақандарын жоғары қаратып, көтеру және түсіру. Саусақтарды ашып-жұму, шапалақтау.
Қол бұлшықеттерін қыздыратын айналмалы қимылдар, кеуде тұсын ашатын қозғалыстар.
Жеңіл еңкею және орындарында тұрып денені бұру жаттығулары.
Негізгі қимыл
4–6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу.
Кедергілер арасымен еңбектеп өту, белгіленген сызық бойымен қозғалу.
Еңбектеу кезінде тоқтау — жалғастыру дағдыларын дамыту.
Қимылды ойын
«Кім тез еңбектейді?» — балалар белгіленген жолмен еңбектеп, «мәре» сызығына бірінші жетуге тырысады.
Ойын шапшаңдықты, ептілікті және жарысу дағдысын дамытады.
Шынықтыру элементі
Жылы бөлмеде ауа ваннасын қабылдау.
Жаттығудан кейін мұрын арқылы терең дем алып, ауызбен баяу шығару.
Қол мен аяққа жеңіл уқалау жасау.
Мәдени-гигиеналық дағды
Жаттығудан кейін қолды сабындап жуу, таза сүлгімен сүрту.
Киімін ретке келтіру және жаттығу орнын таза қалдыру
	Қазақ тілі 
«Туған өлкем»
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті:
«Ө» дыбысын анық айту (өлке, өзен).
Сөзді тыңдап түсіну.
Сөздік қор:
Өлке, өзен, ауыл, үй, көше.
Грамматикалық құрылым:
Жуан-жіңішке сөздерді ажырату: ауыл – жуан, өрік – жіңішке.
Көпше түр: үйлер, көшелер.
Байланыстырып сөйлеу:
Сурет бойынша сөйлем:
«Бұл — ауыл»,
«Біздің үй үлкен».
Ойын: «Менің үйім қайда?»
Балаларға үй, көше, ауыл суреттері беріледі. Педагог сөзді атайды – бала тиісті суретті көрсетеді.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Отырған күйде аяқтарды кезекпен бүгу және жазу.
Басты төмен иіп, тізені ұстап тұру.
Омыртқа және арқа бұлшықеттеріне арналған жеңіл созылу жаттығулары.
Негізгі қимыл
Заттарды айналып еңбектеу және олардың арасымен өту.
Еңбектеу бағытын алға, оңға, солға өзгерту.
Төрттаған қалыпта артқа еңбектеуді қосу.
Қимылды ойын
«Жүгір – тұр!» — белгі бойынша жүгіру және дереу тоқтау.
Ойын ептілік, зейін және қимыл дәлдігін дамытады.
Спорттық жаттығу
Таянышқа сүйеніп, аяқтың ұшымен көтерілу және созылу.
Тепе-теңдікті сақтап 5–8 секунд тұру.
Балалардың бойын түзетуге арналған созылу қимылдары.
Салауатты өмір салты
«Денемізді шынықтырамыз» атты қысқа әңгіме:
Дұрыс тыныс алу, қозғалыстың денсаулыққа пайдасы туралы түсіндіру.
Жеңіл тыныс алу жаттығуларымен аяқтау.


	
	«Қыс қонаққа келді»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
Балалармен қыс мезгілі туралы әңгімелесу. Қыс мезгіліндегі табиғат өзгерістерін бақылау.
Сөздік қорды кеңейту: қар, мұз, боран, суық, жылы.
Ә. Дүйсенбиевтің «Қыс» өлеңін тыңдау, мақал мағынасын талдау.
Дәйек сөз кіріктіріледі: «Қыс қатты болса, малға жайлы» — балалар қыс мезгілінің табиғатқа, адамдар мен жануарларға әсерін өз ойларымен жеткізеді.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Қар кесектерін санау «Көп – аз» ұғымдарын бекіту.
Пішіндермен танысу: дөңгелек – қар ұлпасы, үшбұрыш – шырша.
	«Қардың әуені»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
Қар ұлпасы туралы қиял әңгіме: “Қар сөйлей алса не дер еді?”.
Жаңа сөздермен жұмыс: боран, мұз, сырғанақ, тоңады.
Қысқы дыбыстарды естіп, оларды сөзбен бейнелеу.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Заттарды өлшеміне қарай салыстыру (үлкен – кіші).
Мұз бен қардың қасиеттерін бақылау, “қайсысы қатты?” тәжірибесі.

	«Қысқы ертегілер елі»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
Балалар қыс туралы өз ертегілерін құрастырады (“Аққала мен боранның достығы”).
Қысқы кейіпкерлердің мінезін сипаттау.
М. Әлімбаевтың «Қар» өлеңін тыңдап, мәнерлеп айту.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Геометриялық пішіндерден сурет құрастыру (шырша, күн, қар ұлпасы).
Санау, салыстыру арқылы ойлау дағдыларын дамыту.

	«Қысқы ойындар мерекесі»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
Балалар қысқы ойындар туралы әңгімелейді: шаңғы тебу, шанамен сырғанау, қар лақтыру.
Тақпақтар мен өлеңдерді жатқа айту.
Қысқы сөздерді сөйлем ішінде қолдану.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Кеңістікте бағдарлау: жоғары–төмен, оң–сол, алдында–артында.
Заттарды ұзындығына қарай салыстыру (шаңғы – қысқа шана).

	«Аққала мен достары»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
Апта бойы үйренген сөздерді қайталау, қыс туралы әңгіме құрастыру.
Өлең оқу, мақалдың мәнін еске түсіру.
“Аққала не айтады?” ойыны арқылы диалог құрастыру.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Уақыт бөліктерін ажырату: таңертең – күндіз – кеш – түн.
Санап, реттік нөмірлеу: бірінші, екінші, үшінші қар ұлпасы.


	2- таңғы ас
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.

	Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын қалыптастыру
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	 Гигиеналық шараларды орындату, тамақтану кезінде сөйлемеуге дағдыландыру. 

	 Гигиеналық шараларды орындату, үстелде дұрыс отыруын қадағалау.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Дербес әрекет: Қарды уыстап алып шашу, әртүрлі пішіндер жасау. Балалар қардың жұмсақтығын, суықтығын сезінеді.
Бақылау: Ауа райын бақылау – аспан бұлтты ма, қар жауып тұр ма, желдің бағыты қандай.
Еңбекке баулу: Алаңдағы жолды қардан тазартуға көмектесу. Қарды күрекшемен жинап бүйірге қою.
Қимылды ойын: «Қар лақтырамыз». Ереже: қарды жоғары лақтырып, ұстап көру.
	Дербес әрекет: Қардан домалақ жасап көру, қол моторикасын дамыту.
Бақылау: Ағаш бұтақтарындағы қардың қалай қатқанын қарау.
Еңбекке баулу: Құмсалғышты қардан тазарту.
Қимылды ойын: «Қояндар секіреді» – қоян сияқты екі аяқпен секіру.

	Дербес әрекет: Таяқпен қарда ұзын жол салу.
Бақылау: Желдің бағытын табу (шаш, шарф қалай тербеледі).
Еңбекке баулу: Сүрлеу жол ашу.
Қимылды ойын: «Аю мен балалар» – аюдан қашу ойыны.

	Дербес әрекет: Қардан қарапайым бейнелер (дөңгелек, үшбұрыш) жасау.
Бақылау: Қардың ұлпасын, көлемін салыстыру.
Еңбекке баулу: Қолданылған құралдарды жинау.
Қимылды ойын: «Пингвиндер жүреді» – аяқтарды жақын қойып жүріп 
	Дербес әрекет: Қардан кедергілер жолын құру.
Бақылау: Іздердің формасын қарау (адам, құс).
Еңбекке баулу: Алаңды ретке келтіру.
Қимылды ойын: «Тауға шығу» – кішкене төбешікке көтеріліп-түсу.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Қыс мезгіліндегі адамдар еңбегімен танысу (қар тазалау, киім тігу).
Жылы киімнің пайдасы, киім кию мәдениеті туралы әңгіме.
Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру әрекеті:
Сурет салу – “Қар жауып тұр” (ақ және көк түстермен).
Жапсыру – Мақта арқылы қар ұлпаларын бейнелеу

	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Құстарға қамқорлық жасау туралы әңгіме (“Қысқы достар”).
Балалармен бірге жем салғыш үлгісін көрсету.
Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру әрекеті:
Мүсіндеу – “Қар ханшайымы” бейнесі.
Құрастыру – “Қар ұлпасының сарайы”.
Жапсыру – Қар ұлпаларының биі (жырту әдісімен).

	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Қысқы ормандағы жануарлардың тіршілігі: қоян, аю, түлкі.
“Қыста жануарлар не істейді?” тақырыбында талқылау.
Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру әрекеті:
Сурет салу – “Қарлы орман”.
Мүсіндеу – Аққала.
Құрастыру – Шырша мен үйшіктер.
Жапсыру – Ағаштарға қар жапсыру.

	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы:Шырша
Негізгі жұмыс ермексаздан жасалады.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Қысқы серуен кезіндегі қауіпсіздік ережелерін бекіту.
Достық пен ұйымшылдық жайлы әңгіме (“Бірге ойнау – қызық”).
Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру әрекеті:
Сурет салу – “Шанамен сырғанау”.


	Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Қысқы табиғатты қорғау туралы әңгіме (“Қар астында өмір бар”).
Құстар мен жануарларға қамқорлық көрсету үлгісі.
Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру әрекеті:
Мүсіндеу – “Аққала мен достары” (ұжымдық жұмыс).
Жапсыру – Шырша мен қар ұлпалары.
Сурет салу – “Қысқы мереке”.
Құрастыру – Қысқы ойын алаңының макеті.

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	Тең және тең емес заттар тобын салыстырып ажыратуды машықтандыру.
Ясина, Ерасыл
	Бір-бірімен, ересектермен сөйлесуді үйрету.

Рамина,Исмаил

	Өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеуді машықтандыру.

Татьяна, Назмин
	Тұратын қаласы мен ауылы туралы айтуды үйрету.

Алимжан, Жібек
	Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына қызығушылығын үйрету.
Интизар, Имран

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	«Қар жинаймыз»
Міндеті: Балаларды ептілікке, ұйымшылдыққа баулу.
Шарты: Балалар шашылған ақ қағаздар мен мақталарды «қар» деп елестетіп, шелектерге жинайды. Кім көп жинаса — сол жеңімпаз.
	«Қояндар мен қасқыр»
Міндеті: Жылдам әрекет етуге, қашып құтылуға үйрету.
Шарты: Бір бала – «қасқыр», қалғандары – «қояндар». «Қасқыр келді!» дегенде қояндар орындарына тығылады.
	«Кім тез тығылады?»
Міндеті: Зейін мен шапшаңдықты дамыту.
Шарты: Балалар аулада ойнап жүреді. Тәрбиеші «жасырын!» деген белгі берсе, әркім өз «үйшігіне» жүгіріп барып жасырынады
	«Аю оянды»
Міндеті: Қимыл белсенділігін арттыру.
Шарты: Бір бала – «аю». Ол «ұйықтап» жатады. Тәрбиеші «аю оянды!» десе, балалар жан-жаққа қашады.
	«Қар лақтырамыз»
Міндеті: Дәлдік пен көз мөлшерін дамыту.
Шарты: Балалар қағаздан жасалған қарларды шелектегі нысанаға лақтырады. Кім дәл тигізсе, сол жеңімпаз.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Ақсерек-көксерек» ойыны.
Мақсаты: Балалар ептілікке, бірлікке, тобы үшін намыстанып, жеңіске талпынуға үйренеді.
	«Сақина салу».
Мақсаты: Балалардың қимыл белсенділігін, ойында ынтасын арттыру.  

	«Ұшты-ұшты!»
Мақсаты : есте сақтау, мұқият болу қабілеттерін дамытады, өнерлі болуға баулу.

	« Айгөлек.»
Мақсаты: жастардың денесін щынықтыруға, ұстамдылыққа, күштілікке тәрбиелейді. 

	«Соқыртеке».
Мақсаты: Балаларды дыбысты естуге сезініге үйрету. Балаларды сипау арқылы тану.


	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен бала – бақша күн тәртібі жөнінде сөйлесу.
	Ата-аналармен әңгіме жүргізу «Гигиеналық іс-шараларды сақтау керек». Үйде мен балабақшадағы тазалықты  сақтау.
	Ата-аналарға 
отбасы тәрбиесінің 
балаға негізгі 
ықпал ететінін 
түсіндіру.
	Ата-аналармен бала – бақша күн тәртібі жөнінде сөйлесу.
	Ата-аналарға 
отбасы тәрбиесінің
 балаға негізгі ықпал 
ететінін түсіндіру.



Тексерген: З.Қ. Нургалиева
Тәрбиеші: Ханаева Б.М


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ :«Толағай»ортаңғы  тобы
Балалардың  жасы:3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі : 08.12. -12.12.2025ж
  «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
  Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
08.12.2025 ж.
	Сейсенбі
09.12.2025 ж.
	Сәрсенбі
10.12.2025 ж.
	Бейсенбі
11.12.2025 ж.
	Жұма
12.12.2025ж.

	       Балаларды        қабылдау
	Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Музыка
Күй күмбірі
«Қос алқа»



	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу.Қазақстан Республикасының әнұранын шырқау.
Музыка
	Балалармен денсаулық тазалық туралы әңгіме жүргізу.
 Күй күмбірі» «Сарыжайлау»

	«Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Музыка
Күй күмбірі
«Қос алқа»


	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу.

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру. Ата- аналарға балаларын ертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.Балаларды  дамыту  мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.«Өнегелі 15 минут»Тақырыбы:«Ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы әңгімелесу»

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимыл -ды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	 Балаларға  еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары                                 ( суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).                                Көрген суреттері бойынша өз ойын айтуды қалыптастыру. Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.     Көркем әдебиет
	«Санамақ айту»
Шарты: Саусақтарымен қимыл көрсету арқылы жасайды
Бес саусақ
Қолға қалам алайық
Қанша сандад жазайық
Қарап тұрмай сандарға Қайта –қайта санайық
Көркем әдебиет
Математика негіздері
	Суреттер қарастыру «Ертегі кейіпкерлерін орналастыр»Көрген суреттері бойынша өз ойын айтуды қалыптастыру.                          Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну. Көркем әдебиет, 
Қазақ тілі


	Дидактикалық ойын: «Айырмашылығын салыстыр»                            Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. Математика негіздері
	Дидактикалық ойын: «Ғажайып суреттер» (қыс мезгілінің суреттерін көрсете отырып ерекшеліктерін айта білуге үйрету)                      Сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы ( аяқ киім, ыдыс, ) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту.
Тіл  дамыту

	Таңертеңгі жаттығу
	«Құстар» ойыны:                    Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. Орындалуы: Қолдарды екі жаққа созу, сермеу, түсіру.                         Қайталануы: 4 рет «Құстар су ішеді» ойыны:                                   Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде                                              Орындалуы: алға еңкею, қолды артқа жіберу, тіктелу. Қайталануы: 4-5 рет               «Секең-секең секір» ойыны:                       Б.қ.: еркін                        Орындалуы: бір орында секіру     Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру.                 Балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға үйрету. (Дене шынықтыру)
	«Күн» ойыны:                                 Б.қ.: аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.             Орындалуы: қолды жоғары көтеру, тартылу, қолды түсіру. Қайталануы: 4 рет.     «Тук-тук» ойыны:                 Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде                        Орындалуы: алға иілу, алақандарымен  тізелерін соғу.                       Қайталануы: 4-5 рет. Балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға үйрету. (Дене шынықтыру)
	«Сағаттар» ойыны:   Б.қ.: Б.қ.: аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. Орындалуы: Қолды алға-артқа сермеу – «тақ-тұқ»                      Қайталануы: 4 рет           «Терезе» ойыны:                   Б.қ.: Аяқ параллель, қол төменде                    Орындалуы: Алға еңкею, тізеге қолын тигізу, басын бұрып оңға-солға қарау «терезеге қараймыз», тіктелу.                      Қайталануы: 4-5 рет          Балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға үйрету.(Дене шынықтыру)
	«Тартыламыз»   ойыны: Б.қ.: аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында                   Орындалуы: қолды жоғары көтеру, түсіру. Қайталануы: 4 рет   «Иілеміз» ойыны:                     Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде                       Орындалуы: алға иілу, қолды еденге тигізу, тіктелу                                Қайталануы: 4-5 рет «Секір» ойыны:                     Б.қ.: еркін тұру Орындалуы: бір орында секіру      Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. Балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға үйрету.(Дене шынықтыру)
	 «Шапалақта» ойыны:           Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі. Орындалуы: Қолды алға созу, шапалақтау, түсіру. Қайталануы: 4 рет                             «Сарымсақ» ойыны:        Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде        Орындалуы: алға еңкею, қолды екі жаққа созу, тіктелу. Қайталануы: 4-5 рет  «Серіппелер» ойыны:  Б.қ.: еркін                      Орындалуы: бір орында жеңіл жартылай отырып тұру     Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. Балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға үйрету.(Дене шынықтыру)

	Таңғы ас
	Астарың дәмді болсын!                                        Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, үйрету.   
	Ойын- жаттығу:     Астың алды үнемі, Сабынмен қол жуамыз, Таза болды мұнтаздай, Тағамға қол созамыз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Бата беру                         Астарыңа адалдық берсін!                          Бастарыңа амандық берсін!
	 Кезекшілердің еңбек әрекеті (ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою)
		Ас қайыру Дастарқаныңа береке берсін!                            Бастарыңа мереке берсін!                         

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбер        Қуанамын менде, Қуанасың сенде. Қуанайық  достарым, Арайлап атқан күнге. Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.Көркем әдебиет
	Шаттық шеңбер   Ашық менің жүрегім Ылғи күліп жүремін Бірге ойнап, бір жүрер Достарым көп, білемін! Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.
Қазақ тілі
	Шаттық шеңбері Армысың,алтын Күн! Амансың ба,Жер ана Армысың, көк аспан Армысың, жан досым! Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.Көркем әдебиет, 
Қазақ тілі
	Жүректен жүрекке жылы лебіз:  Аспанымыз ашық болсын!                               Деніміз сау болсын! Қазақстан гүлдене берсін!                            Әрқашан күн сөнбесін! Тіл дамыту
	«Қуыршақ»              Қуыршақ, қуыршақ, Таза суға жуынсақ          Қол ұстасып, дос болып,                               Бақ ішінде қыдырсақ. Қазақ тілі

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	      Дене тәрбиесі
Баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету.Мақсаты:Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жағына жазу, қолды шапалақтау; қолды алға, жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, жазу, саусақтарын ашып жұму.Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары:1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 см (3 жаста) тақтай бойымен жүру, жіптен немесе таяқтан аттап өту.Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын ойнау.Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрет
	            Музыка
«Шырша жыры» әнін үйрету.                           «Ұйқыдағы аю»                ойыны.                       Мақсаты: Есту қабілетін дамыту.Әннің қарқынына сәйкес топпен қосылып ән айтады, әнді барлығымен бірге бастайды және аяқтайды.



	  Дене тәрбиесі
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Мақсаты:Шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. Қимылды ойындар. Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары:1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен шеңбер бойынша жүгіру.Ойын: «Маған қарай еңбекте» ойыны балаларды қарапайым ережелерді сақтау  үйрету. Жүзу. -Суда билеуге үйрету.
	Қазақ тілі
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.
Байланыстырып сөйлеуді дамыту.
Сөздік қорына келесі сөздерді енгізу, "қыс", "қар", "аяз". Келесі сөз тіркестерін қолдана отырып "ақ", "суық", "  "жылтыр", "күмістей", "қытырлақ", "жұмсақ", "ериді"сөздік қорларын белсендіру.
«Қалың қардың астында не жатыр?» (шана, күн, ағаш, қолғап, бөкебай, шаңғы, коньки) дидактикалық ойынына арналған суреттер.

	Дене тәрбиесі
Баланы күн тәртібіне біртіндеп үйрету.Мақсаты: Тізені бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), еденде отырған қалпында, таяныштан ұстап отырып аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, артқа қадам жасау, аяқты алға, өкшеге қою. Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары:1. Алақан мен тізеге тіреле, тура бағытта еңбектеу.Ойын: «Қояным, қояным тұршы» ойынын ойнау.Қорытынды: «Бокс» тыныс алу жаттығуыҚимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.

	
	 Танымдық үстел үсті ойыны:                   «Көлеңкесін тап?»
Мақсаты: Балалардың есте сақтау, көру қабілетін дамыту. Тиянақтылыққа және ұқыптылыққа үйрету.        Балаларды геометриялық фигура үшбұрышпентаныстыру Құрастыруда бөлшектерді орналастырып ойдан құрастыру .    (Математика негіздері, құрастыру)                   Дөңгелек пішінді заттардың суретін салу.                              «Көңілді аққала» Мақсаты: Дәстүрден тыс сурет салу арқылы мақталы таяқшамен аққаланың суретін салуға, шығармашылыққа баулу. 
Сурет салу
	«Аққала»                        Мақсаты: ермексазды алақанға салып айналдырып, әртүрлі көлемді домалақтар жасауға үйрету. Саусақтың ұсақ  бұлшық еттерін  дамыту.                         Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптыболуғабаулу Мүсіндеу                  Кітаптарды қарап, ертегі кейіпкерлерімен танысу, дауыстарын салуға үйрету.
Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдану, таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру, қызығушылығын ояту.                           Тіл  дамыту


	 Балаларға кітап орталығында өздері қалаған ертегісін оқып беру.                           Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдану, таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру, қызығушылығын ояту.     Тіл дамыту
Балаларға жапалақтап жауған қардың   мүсіндетуге үйрету.                              Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптыболуғабаулуМүсіндеу

	«Қар кесегі»
Мақсаты: Балаларға қарандашты дұрыс ұстай білуді үйрету, қар кесегінің суретін салғызу, арқылы әдемілікке баулу.
Дөңгелек пішінді заттардың суретін салғызу. Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу.  Сурет салу
	«Екі сараң қонжық» әңгімесін оқып беру. Мазмұнынтүсінугежәнеолардыңмазмұнын қайталап айтуда сюжет желісінің реттілігін сақтауғаүйрету. Көрген суреттері бойынша өз ойын айтуды қалыптастыру.                          Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.Көркем әдебиет,
 Қазақ тілі






	2 –Таңғы ас

	Үстел басында өзін дұрыс ұстауға үйрету
	Тамақты төкпей ішуді үйрету 
	Дастарқанның басында ,Әдептен біз озбаймыз.
	Тамақпен ойнауға болмайтынын ескерту
	Үлкендердің қас
Қолды бұрын созбаймыз.

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру.  Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын тәрбиелеу. Қауіпсізідк ережесін сақтау.

	Серуен
	«Қар үстіндегі іздерді бақылау»Мақсаты: балаларды қар үстіндегі адамдардың, жануарлардың, құстардың ізін айырып, білуге үйрету. Балаларды байқағыш, ойлау қаситтерін қалыптастырып, толықтыра түсу.Қар үстіндегі іздерге назар аударып, оны анықтай білуге көңіл қою. Ауа райының қай кезінде іздер жақсы көрінеді?Еңбек: құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.Мақсаты: қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы болуға тәрбиелеу.Қимылды ойын:                     «Ақ қоян»Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.Дене тәрбиесі
	«Қар (ұлпаларының) ұшқындарына бақылау жүргізу»                       Мақсаты: балаларды қар ұшқындарының қалай пайда болатынын, олардың құрлысымен таныстыру, сонымен бірге балаларды байқағыштыққа тәрбиелеу.                       Балаларға қар ұлпасын қағып алып, зейін қойып, анықтауға ұсыну. Қар ұшқыны алты қанаттан тұрады, олар бір - біріне өте ұқсас келеді.                         Еңбек: қар атжалдарын жасауға балаларды үйрету.                           Қимылды ойын:  «Ортаға түспек» Мақсаты: тез жүгіріп секіруге, ептілікке үйрету.   Қауіпсізідк ережесін сақтауҚимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.Дене тәрбиесі
	«Қар жауып тұрған құбылысты бақылау»
Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру, аязды күнде қар жеңіл болады, олар ауада би билегендей, жылырақ күнде қар ауырлау тартады,- қалықтап жерге түседі, суық күнде қар ұшқындары жеделдеп жауады.                         Көркем сөз:                  Тазалашы мұз болған, Есік алды тайғанақ жата берсін.
Біз оған теуіп жүрміз сырғанақ,                            Шыға беріп жалтақтай, Ұшып түсті қалпақтай. Еңбек: Тәрбиеші жұмысты әркімге бөліп беруге көмектеседі. Бірі қарды жинаса, енді бірі оны тасиды, шанаға артады, ұжым болып бәрі қарды тазалауға қатысады. Қимылды ойын:  «Аңшы мен қояндар» Мақсаты: жылжымалы лақтырған нысанға затты тигізу, жүгіруге өрмелеп шығуға жаттықтыру.    Қауіпсіздік ережесін сақтау             Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға үйрету.
	«Қырауды бақылау»Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің ашығында пайда болады.
Көркем сөз.                     Тазартып бар кір шаңнан,                                  Қыс өнерін бастады. Терезеге қыраудан, Сурет салып тастады. Еңбек: бір біріне кедергі жасамай, жұмыс істеуге үйрету. Қимылды ойын:       «Суыққойлар» Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу.                               Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.
Дене тәрбиесі
	«Терезедегі өрнектерді бақылау»                        Мақсаты: балаларға құбылысты түсіндіру. Олардың ойын толықтыру. Терезедегі өрнектерді бақылау.                       Көркем сөз:                                Бір топ бала сырғанап,    Барады әне жарысып.                          Қалды артта қыр қалып.                            Еңбек: қардан бекініс жасауды үйрету. Мақсаты: күрекпен қарды ойып, үй салуды, бекет тұрғызуды үйрету.  Қимылды ойын: «Айлакер түлкі»
Мақсаты: оңды – солды жалтырап жүгіруге жаттығу. Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимылдарды үйлестіруге, кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. Қауіпсізідк ережесін сақтау. Дене тәрбиесі

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру. Балалардың саппен топқа оралуы, Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту.
	Тағамды асықпай жеу керек. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.

	Мақал-мәтел:                         Тату үйдің тамағы-тәтті. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп тамақты шашпау.


	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау баяу музыка тыңдату Музыка тыңдауМузыка
	«Ойыншықтар» әнің тыңдату                               Музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету Музыка
	«Қоңырау» әнін тыңдату
	«Күй күмбірі» Көңіл толқыны. 
	«Күй күмбірі» Нұр шашу.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Гимнастикалық жолдан жүру                    Табанды шынықтыру массажы 
Таяқтарды жылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.                                      Массаж жасау білеміз. 
Арнайы жолдармен жүреміз.                                Кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.
	Тыныс алу жаттығулары                        Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз   Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
	Гимнастикалық жолдан жүру                         Әдемі журем із  Шынықсын өкшеміз Түзіліп тұрайық Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту»                                        Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен);   заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
	Жылан жолмен жүру. Арнайы кілемшелермен жүру.  Ырғақтық жаттығулар. Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;



	Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен);заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Дидактикалық ойын 
«Бұл қандай көліктер» 
Мақсаты: ойыншық көліктердің ішінен суда, әуеде және жерде жүретін көліктерді ажыратып көрсету. 
Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру.                         «Машина»                          Мақсаты: көлік  түрлерімен таныстыру. Қағаз бетіне жапсыру реттілігін түсіндіру, дағдыларын қалыптастыру            Жапсыру барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу. Қоршаған әлеммен таныстыру Жапсыру
	Балалар құрастыруда қолданған құрылыс бөлшектерін ажырату және атау, оларды сапасы, көлемі  мен пішіні бойынша таңдау, өз бетінше ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру.                      Құрастыруда бөлшектерді орналастырып ойдан құрастыру   Математика негіздері, құрастыру




	 Дидактикалық ойын «Кім көп біледі?» Мақсаты: балаларға өздеріне таныс көлік түрлерін атай білуге үйрету. Есте сақтау қабілеттерін дамыту. Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру. Дөңгелек пішінді заттардың суретін салу.   Қоршаған әлеммен таныстыру
 Сурет салу
	Үйірме жұмысы «Кішкентай мүсіншілер»                    Сағат:15:00 - 15:20 Тақырыбы: «Қымыз құятын тостаған мен ожау» 
 Негізгі жұмыс. Ермексаздан жасалады.
Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. Мүсіндеу


	«Ғажайып қорап» ойынын ойнату әр бала қораптан бір зат алдырту. Сол заттыатап, айта білу. Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдану, таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру, қызығушылығын ояту.                           
Тіл  дамыту


	Бесін ас
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару. 

	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.«Бата айтып»
	«Ас қайтаруды» үйрету. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты шашпай жеп үйренеміз.

	Балалармен жеке жұмыс
	Топпен:Тіл  ұстарту   жаттығуы
Шақ – шақ – шақ,
Құлдырайды құлыншақ. 
Ой – ой – ой, 
Қорада тұр қой.
Зы – зы – зы, 
Моп – момақан қозы. 
Кі – кі – кі, 
Сақалды ешкі. 
Ақ – ақ – ақ, 
Секеңдеген лақ.
Тіл дамыту
Ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру.

Ерасыл, Имран,Вадим
	Құрастыру
Қайшыны дұрыс ұстаужәне онықұрастыру дағдыларын қалыптастыру
Жасмин,Аскер
«Менің сүйікті ертегім»
Саусақ театр бойынша
Балалармен ертегілер бойынша қарапайым
Қойылымдарды ойнауға үйрету
Көркем әдебиет
Қашып кеттім атадан
Қашып кеттім ападан.
Орманда кеше жүр едім,
Домалап шықты алдымнан.
(Балалармен бірге жаттау)

	Айым, Имран, Рамина
қылқаламмен дұрыс ұстауды жұмыс жасауды  үйрету.

Сурет салу
Дайын суреттерді қылқаламмен бояуға қалыптастыру.
	Балалармен қысқыштар мен қақпақтар, баумен еркін ойындар өткізу,саусақ моторикасын жаттықтыру.


Құрастыру
Пластиналарды тігінен және кірпіштерді, бөлшектерді көлденеңінен орналастыру.
	Балаларға  көлік түрлерін ажырата білуге баулу.
Аскер, Уали, Ерасыл
Жапсыру
Жапсыруда қауіпсіздік ережелерін сақтау, жұмысты ұқыптылықпен
орындау.


	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру.  Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын тәрбиелеу.

	Серуен
	Қайын ағашын бақылау.                 Мақсаты: қайың ағашының қысқы көркін бақылау. Балаларды табиғаттың қорғаушысы болуға тәрбиелеу.                          Еңбек: қайың ағашының түбіне қар жинау.                            Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қармен жабудың сырын, пайдасын түсіндіру. Қимылды ойын:                     «Біз көңілді баламыз» Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға үйрету. 
Дене тәрбиесі
	«Аула сыпырушы еңбегімен танысу» Мақсаты: аула сыпырушының қыс кезіндегі еңбегін, оның жұмысы туралы балалардың түсінігін толықтыру. Балаларға еңбегін бағалап, құрметтеуге тәрбиелеу. Көркем сөз:                   Қолына киіп қолғапты, Ауланы ағай сыпырды. Тазалап қарды мұздарды,                      Бәрімізге ол жол ашты. Еңбек: аула сыпырушыға балабақшаның  ауласын сыпыруға көмектесу.                    Мақсаты: ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдап, еңбекке баулу. Қимылды ойын: «Ордағы қасқыр» Мақсаты: секіруге, затты лақтыруға жаттықтыру.                    Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға үйрету. 
Дене тәрбиесі
	«Желдің соғуын бақылау»Мақсаты: Балалардың бақылау дағдыларын қалыптастыру; ішкі сипат бойынша жел соғуын анықтау; ағаштардың қозғалуы, бұлттардың аспанда тез көшуі,           Тәжірибе. Желге қарсы жүгіру.                     Қорытынды. Желге қарсы жүгіру қиын.            Еңбек: Тәрбиешіге көмек.                               Үлкендерге қызмет көрсету; Ауланы тазартуға қатыстыру, жапырақтарды жинау.                     Қимылды ойын:  «Желбезекпен жүгіру»      Желбезекті қолға алып жарысу, кім бірінші мәреге жетеді, сол жеңімпаз болады.         Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру.      Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға үйрету. Дене тәрбиесі
	«Желді бақылау» Мақсаты: желдің бағытын қапалық арқылы анықтау. Қыстағы қар, жаздағы жаңбыр – жерге жауған нұр.                             Еңбек: алаңшаны көркейту үшін түрлі-түсті мұз кесінділерін дайындап қою.      Мақсаты: суды қатырып, мұз қалпына келтіру, заттың алғашқы күйінен екінші күйге көшіру. Қимылды ойын: «Әткеншек»                    Мақсаты: алғашқыда асықпай, сонан соң тез айналып жүгіру. Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға үйрету. 
Дене тәрбиесі
	«Ауа райын бақылау» Мақсаты: Бірінші қысқы өзгерістер туралы және өлі табиғат туралы балаларға мәлімет беру: ауа температурасының төмендеуі – суық; бұлтты және жаңбырлы күндер – сұр аспан,бұлыңғыр, бұлттың көшуі, күннің көзінің сирек шығуы, жапырақтар сарғайып жерге түседі. Табиғатты сүюге баулу.                                   Еңбек: Гүл шоқтарынан букет жасау.                            Сұлулықты сезінуге баулу. Жеке істерін қошеметтеу.                     Қимылды ойын: «Соқыр теке» (Қазақтың ұлттық ойыны)                          Балаларды ойын ережелерін сақтауға үйрету. Алаңда дұрыс қозғала білу. Бір-бірлеріне кедергі жасамау.  Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға үйрету.

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті. 

	Балалардың дербес іс-әрекеті  
 
	«Менің сүйікті ертегім» тақырыбында әңгімелесу, суреттер қарау. 
Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдану, таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру, қызығушылығын ояту. (сөйлеуді дамыту)


	Дидактикалық ойын:                 «Бұл қай көлік?» Мақсаты: суреттегі көліктерді атап және ажырату және дайын ұшақты қағаз бетіне жапсыру. 
Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру.                  Жапсыру барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға баулу. (қоршаған әлеммен танысу, жапсыру) 
	Балалар конструктормен  биік үйлер  құрастыру.
Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. (құрастыру)

	Дидактикалық ойын: «Көліктердің дыбысын ажырат»                       Мақсаты: балалардың ойлау қабілетін дамыта отырып, есте сақтау қабілетін арттыру, байқампаздыққа баулу.                                      Көлік құралдарының түрлерімен және ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру.  (қоршаған әлеммен танысу)                
	Дидактикалық ойын. Әр пішінге секіру арқылы пішіндерді атап, есте сақтауға үйрету.
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру. Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. (математика негіздері, құрастыру)

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру. Ата-аналармен әңгімелесу, балабақшаға уақытымен келу.Балалардың демалысты жақсы өткізулерін тілеу.



Әдіскер::Нургалиева.З.К.                                                                                                                                                                                                                                                              Тәрбиеші: Каиржанова О.Х                                                  


























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  15.12. – 19.12.2025 жыл.
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Желтоқсан - Бірлік және ынтымақ айы
 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
15.12.2025ж
	Сейсенбі 
16.12.2025 ж
	Сәрсенбі 
17.12.2025ж
	Бейсенбі
18.12.2025ж
	Жұма 
19.12.2025ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу,үйде немен айналысқанын,көңіл күйін сұрау.
Сөйлеуді дамыту

Күй күмбірі
«Саржайлау» күйі
	
	Қызыл жүрекшемен көңілді тілек айтып қарсы алу.Көтеріңкі көңіл күй сыйлау,баланы жақын тарту.
Сөйлеуді дамыту 
	Үш түрлі смайликпен қарсы алу.
Жағымды атомсфера орнату.
Сөйлеуді дамыту

	Қонжықтың таңғы тілегімен қарсы алу
Жағымды атомсфера орнату.
Сөйлеуді дамыту 

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
Өнегелі 15 мин
Ұлттық ойындарды балаларға дәріптеу жайында әңгімелесу
	Ата –аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру.
	«Дұрыс тамақтануға баулу»


	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	«Тазалық –денсаулық кепілі»
Таза бала мұнтаздай 
Сүйсінеді қараған.
Ұқыпты деп бұл қандай
Жақсы көрер бар адам. Коммуникативтік дағдылар
	
	Балаларға қазақ халқының киіз басу дәстүрін таныстыру.- Ұсақ моториканы, шыдамдылықты және ұжымдық жұмысты дамыту.- Шығармашылық және эстетикалық қабілеттерін арттыру.
Біртұтас тәрбие
	Үйдегі және даладағы жануарлардың айырмашылығы жайлы түсіндіру,қауіпсіздік  шараларына үйрету
Қауіпсіздік ережелері
	Саусақ ойыны  
«Кірпі»
Момақанмын алайда 
Тікенім көп абайла 
Кіріп кетсе қолыңа, 
Өкпелеме, жарайма
Коммуникативтік дағдылар

	Ертеңгілік жаттығу
	Жаттығу: «Қар ұшқыны»
Барысы:
Қолды жоғары көтеріп терең тыныс алу.
Қар ұшқыны сияқты баяу қолды сермеп төмен түсіру.
Аяқ ұшымен жеңіл жүру.
Жаттығу: «Қар ұшқыны»
Қолды жоғары көтеріп, жай сермеу.
Аяқ ұшымен жүру.
Орындарында секіру.
	
	Жаттығу: «Аю қыста»
Барысы:
Терең тыныс алып, қолды кеудеге қою.
Аюша еңбектеу (баяу, ырғақты).
Бірнеше қадам жай жүгіру.
Жаттығу: «Аю қыста»
Қолды кеудеге қойып тыныс алу.
Аюша еңбектеу.
Жай жүгіру.

	Жаттығу: «Қар лақтырамыз»
Барысы:
Қолмен жоғары көтеріп «қар лақтыру».
Оң және сол жаққа бұрылу.
Жеңіл секіріп түсу.
Жаттығу: «Қар лақтырамыз»
Қолмен жоғары лақтыру қимылдары.
Оң/сол жаққа бұрылу.
Секіріп түсу.

	Жаттығу: «Аққала жасаймыз»
Денені алға-артқа бүгу.
Қолмен домалақ жасау қимылы.
Тізені көтеріп жүру.


	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 

	
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	«Қар жинаймыз»
Міндеті: Балаларды ептілікке, ұйымшылдыққа баулу.
Шарты: Балалар шашылған ақ қағаздар мен мақталарды «қар» деп елестетіп, шелектерге жинайды. Кім көп жинаса — сол жеңімпаз.
	
	«Тоғайда серуен»
Міндеті: Табиғатты тану және қимылмен бейнелеу.
Шарты: Балалар орман жануарларына ұқсап (қоян, аю, түлкі) қимылмен қозғалады..

	«Аңшылар мен қояндар»
Міндеті: Зейінділік пен тыңдауды дамыту.
Шарты: «Аңшы» белгі берсе, қояндар жасырынады. «Қорықпа, қауіп жоқ» десе, қайта шығады.

	«Қар үйіндісі»
Міндеті: Бірлесе жұмыс істеуге баулу.
Шарты: Балалар қар (мақта, қағаз) жинап, бір жерге үйеді — «қар үйіндісі».


	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Балалар аяқ ұшына көтеріледі, аяқтарын алға қояды. Бұл жаттығу аяқ бұлшықеттерін шынықтырады, қимылға дайындайды.
Негізгі қимыл: Көлбеу тақтай бойымен жүреді. Балалар тепе-теңдікті сақтауды үйренеді.
Ырғақтық жаттығу: Қолды көтеріп-түсіру, музыка ырғағына сәйкес қадам жасау. Әуенді сезінуге тәрбиелейді.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек». Балалар бірігіп әрекет етуді, ұйымшылдықты меңгереді.
Сауықтыру шарасы: Мұрынмен дем алып, ауызбен шығару жаттығулары. Тыныс алу жүйесін жетілдіреді.
	
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға созу, жоғары көтеру.
Бұрылу жаттығулары — денені оңға, солға жай айналдыру.
Еңкею — аяқ ұшына қарай еңкею, белді босату.
Бұл жаттығулар денені қыздырып, негізгі қимылға дайындық жасайды.
Негізгі қимыл
Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және түсу.
Сатыларды кезекпен басып, екі қолмен мықтап ұстау.
Өрмелеу барысында дұрыс тыныс алу және дене салмағын тең ұстау дағдыларын қалыптастыру.
Қимылды ойын
«Кім жоғары шығады?» — балалар гимнастикалық қабырғаға өрмелеп, белгі бойынша төмен түседі.
Ойын батылдықты, ептілікті, өз-өзін жеңуге деген қызығушылықты арттырады.
Шынықтыру элементі
Жаттығудан кейін қол мен аяқ бұлшықеттерін жеңіл уқалау.
Тыныс алу жаттығулары: мұрынмен терең дем алып, ауызбен баяу шығару.
Гигиеналық дағды
Жаттығудан терлеген соң қол мен бетті сүрту.
Таза майлықты дұрыс қолдану және орнына қою.

	Қазақ тілі 
«Қазақстан»
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті:
Ұзын сөздерді тыңдау: Қазақстан, қала, халық.
Сөз ішіндегі қатаң-ұяң дыбысты есту.
Сөздік қор:
Қазақстан, ту, ел, жер, халық.
Грамматикалық құрылым:
Көпше түр: елдер, халықтар.
Бұйрық рай: айт, көрсет, тыңда.
Байланыстырып сөйлеу:
«Қазақстан — менің елім»,
«Ту көк түсті».
Ойын: «Туды тап»
Әр түрлі суреттің ішінен балалар Қазақстан туын табады.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қол саусақтарын қимылдату, жұдырықты ашу-жұму.
Қолды шеңбер бойымен айналдыру — иық және білек буындарын дамыту.
Омыртқаға жеңіл бұрылу жаттығулары.
Негізгі қимыл
Тақтай бойымен еңбектеу — денені төмен ұстап, тұрақты қозғалу.
Кедергіден аттап өту — аяқ пен дене координациясын дамыту.
Ептілік пен қимыл дәлдігін жетілдіру.
Қимылды ойын
«Жүгір және тоқта» — тәрбиешінің белгісі бойынша тез жүгіріп, бірден тоқтау.
Ойын есте сақтау, тыңдау, тез әрекет ету қабілетін дамытады.
Спорттық жаттығу
Шанамен жұптасып сырғанау.
Тоқтағанда бір-біріне қолдау көрсету, шананы дұрыс бағыттау.
Қауіпсіздік ережесін сақтау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету
Сырт киімді шешіп, ұқыптап ілу.
Қолғап, бас киім, шарфты өз орнына қою.
Тәртіп пен жинақылыққа тәрбиелеу.


	
	«Менің сүйікті Отаным»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
Балалармен әңгіме: «Отан деген не?» «Сенің елің қай ел?»
Қазақстан туралы алғашқы түсінік беру: туған жер, ел, ту, елтаңба, әнұран.
Өлең оқу: М. Мақатаевтың «Отан» өлеңі.
Дәйек сөз кіріктіріледі: «Отан – отбасынан басталады» – балалар мақалдың мағынасын талқылап, өз отбасын Отанмен байланыстырады.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Қазақстан картасындағы 
пішіндерді қарау (дөңгелек – күн, үшбұрыш – тау).
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Балалар өз елінің рәміздерімен танысады (Ту, Елтаңба, Әнұран).
Ел рәміздеріне құрмет сезімін қалыптастыру.
	
	«Туған елімнің байлығы»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
“Қазақстан немен бай?” деген тақырыпта әңгіме жүргізу.
Жаңа сөздер: бидай, мал, мұнай, алтын, жер.
Өлең оқу: “Байтақ елім – Қазақстан”.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Заттарды топтастыру: өсімдік – жануар – табиғат байлығы.
Санау: “Неше бидай сабағы бар?”, “Қанша қой санадың?”.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Еңбек адамдарымен танысу: диқан, малшы, құрылысшы.
Еңбек пен ел байлығының байланысын түсіндіру.

	«Туған жерімнің көркі»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
Балалар өз туған жері туралы әңгімелейді (“Менің қалам”, “Менің ауылым”).
Жаңа сөздер: тау, өзен, орман, дала, көл.
Өлең оқу: Ә. Табылдиевтің “Туған жер” өлеңі.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Заттардың пішінін салыстыру: дөңгелек – күн, үшбұрыш – тау, ирек – өзен.
“Неше ағаш көрдің?”, “Қанша тау бар?” сұрақтарына жауап беріп санау.
Әлеуметтік дағды, қоршағанәлеммен таныстыру әрекеті:
Туған жердің табиғатын қорғау туралы әңгіме.
“Таза дала – таза Отан” ойыны арқылы экологиялық сана қалыптастыру.

	«Бейбіт елдің балалары»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
“Біздің еліміз бейбіт пе?” деген сұраққа жауап іздеу.
Тақпақтар оқу: “Туған елім – Қазақстаным!”
Балалар өз тілегін айтады: “Мен Отанымды жақсы көремін, өйткені…”.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Балалар достық пен бейбітшілік ұғымдарын сәйкестендіреді: көп – бірге, аз – жалғыз.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Достық пен татулықтың маңызын түсіндіру.
Қазақстанда тұратын түрлі ұлттар мен халықтардың бейбіт өмірін көрсету.


	2- таңғы ас
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.

	
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	 Гигиеналық шараларды орындату, тамақтану кезінде сөйлемеуге дағдыландыру. 
	 Гигиеналық шараларды орындату, үстелде дұрыс отыруын қадағалау.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	Дербес әрекет: Қар жолын кеңейту.
Бақылау: Күн сәулесінің қарда шағылысуын қарау.
Еңбекке баулу: Соқпақ жасау.
Қимылды ойын: «Аңшылар».

	
	Дербес әрекет: Қарға әртүрлі пішін салу.
Бақылау: Температураның өзгерісін сезіну.
Еңбекке баулу: Қар күреу.
Қимылды ойын: «Қарлы аймақ».

	Дербес әрекет: 
Қардан «торт» жасау, қабаттап көру.
Бақылау: Жер бетіндегі жұқа қар қабатын бақылау.
Еңбекке баулу: Үй маңындағы алаңды жинау.
Қимылды ойын: «Торғайлар» – секіріп, қолды қағу.
	Дербес әрекет: Қарды қолмен жоғары шашып ойнау.
Бақылау: Жел күші мен бағытын анықтау.
Еңбекке баулу: Қысқы құралдарды реттеу.
Қимылды ойын: «Жел соғады».


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

	
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.

	Күндізгі ұйқы
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Балапаным» Музыка
	
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Екі дос» Әңгіме
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ана мен бала» музыка 

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу: “Менің Отанымның туы” – балалар көк фонға күн мен қыранды салады, сары түспен өрнектейді.
Мүсіндеу: Пластилиннен “Жүрек пішінді Қазақстан” бейнелеу.
Жапсыру: Тудың сары өрнегін қағаз жолағынан қиып жапсыру.
Құрастыру: Кубиктер мен блоктардан “Бақытты елдің үйі” тұрғызу (жарық, биік, берік).

	
	Сурет салу: “Қазақстан – байтақ дала” – бала бидай егісі мен көгілдір аспанды салады.
Мүсіндеу: “Малшы мен отар қой” – пластилиннен қой, ит, адам бейнелері.
Жапсыру: Сары қағаздан қиып “Бидай масағы” жапсыру.
Құрастыру: “Еңбек елі” – шаруашылық көрінісі (трактор, үй, егіс даласы).

	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы:Сырғалар
Негізгі жұмыс. Тұзды қамырдан, әшекелеу, бояу.
"Сурет салу: “Туған жерімнің табиғаты” – бала өз ауылының көрінісін (тау, өзен, үй) бейнелейді.
Мүсіндеу: “Туған жердің ағаштары” – пластилиннен әртүрлі ағаш пішінін жасау.
Жапсыру: Табиғи материалдармен (жапырақ, бұтақ, шөп) “Менің ауылым” панносын жапсыру.
Құрастыру: “Кішкентай ауыл” – конструктордан үй, жол, көпір жасау.
	Сурет салу: “Бейбіт аспан астындағы балалар” – түрлі ұлт балаларының суреті, көгілдір аспан, күн бейнесі.
Мүсіндеу: “Достық шеңбері” – әртүрлі түсті пластилиннен балалар мүсінін жасап біріктіру.
Жапсыру: “Татулық ағашы” – әр жапыраққа балалар өз тілегін жазады (Бейбітшілік, Достық, Мейірім).
Құрастыру: Ұжымдық жұмыс – “Бақытты Қазақстан” макеті (ту, күн, үй, адамдар).


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	«Өз атын айту»
Мақсаты: Баланы өз атын анық айтуға үйрету. (Исмаил, Райымбек)
	
	«Үлкен бе, кіші ме?»
Мақсаты: Заттарды көлеміне қарай салыстыру.

	«Жануарлардың дыбысы»
Мақсаты: Сиыр, ит, мысықтың даусын тану және қайталау.
	«Суреттен таны»
Мақсаты: Баланы суреттен жемістерді (алма, банан) көрсетіп айтуға жаттықтыру.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	«Аюдың інін тап»
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау.
Шарты: Балалар «ормандағы» аюдың інін іздеп, белгі бойынша тауып, ішіне кіріп жасырынады.
	
	«Қар ұшқындары»
Міндеті: Көз-қол үйлесімін дамыту.
Шарты: Балалар ақ қағаз қар ұшқындарын жоғары лақтырып, қайта ұстайды.
	«Тоғайда серуен»
Міндеті: Табиғатты тану және қимылмен бейнелеу.
Шарты: Балалар орман жануарларына ұқсап (қоян, аю, түлкі) қимылмен қозғалады.
	«Кім тез жүгіреді?»
Міндеті: Шапшаңдық пен төзімділікті арттыру.
Шарты: Балалар белгі берілген соң мәреге дейін жүгіріп барып, қайта оралады.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Шалқанды ермексаздан жасау,қағазға орналастыру,көлеңкесін тауып құрау құрау.Суретін бояу.
Сурет салу, жапсыру,мүсіндеу,
құрастыру


	
	 Балалардың қалауы бойынша әжелерге арнап моншақтың суретін салу.
түрлі түсті ермексаздан моншақ (дөңгелек) жасау.
Фланелеграфқа моншақ бөлшектерін жапсырып, моншақ тізу. 
сурет салу, мүсіндеу, жапсыру

	Балалардың қалауы бойынша дамытушы орталықтарда еркін іс әрекеттер. 
Отбасы мүшелерін қағаз бетіне қоюға және құрастыруға үйрету жапсыру
ермексазды
дұрыс қолдану біліктерін жетілдіру, доп жасау мүсіндеу
доп салуды пысықтау сурет салу
	Тақпақтарын қайталау. Би үйрену. көркем әдебиет, музыка
Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі ойыншықтарды топтастыру сенсорика
Өнер орталықтарында еркін іс әрекеттер


	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу. 
	
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақшаға уақытымен келу.

	Балалардың демалысты жақсы өткізулерін тілеу.

	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақ
шаға уақытымен келу.


Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ: «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 22.12. – 26.12.2025ж.
  «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Желтоқсан-бірлік және ынтымақ айы.
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі  
22.12.2025ж.
	Сейсенбі 
23.12.2025ж.
	Сәрсенбі 
24.12.2025ж.
	Бейсенбі 
25.12.2025ж
	Жұма 
26.12.2025ж.

		Балаларды қабылдау 



	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін қалыптастыру. 
Тіл дамыту
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. 
 Музыка
Күй күмбірі» «Сарыжайлау»

	Шармен , көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу
Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
   Тіл дамыту
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
Күй күмбірі
      «Қос алқа»

	Достар әнімен қарсы алу
Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
 Музыка

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Баланың денсаулығы жайлы әңгімелесу
	 Алдағы келе жатқан жаңа жыл мерекесі жайлы әңгімелесу
	Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгімелесу
	 Ата –аналармен бірігіп
 балаларға жақсы көңіл-күй сыйлау.

	Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптар қарау және басқалар) 
	Қыс мезгіліне байланысты сөздерді қайталайық:
Шана,  шаңғы, коньки, қолғап, құлақшын, пима, тон, қар, аяз, боран, аққала, аяз ата, ақшақар, 
мұз.
    Тіл дамыту


	Дидактикалық ойын: «Не артық?»
Мақсаты:Балаларды суретке қарап,оларды топтастыруға үйрету. Құстар мен жануарлардың жеке және жалпы аттарын айтқызу. Оларды қорғауға, қамқоршы болуға тәрбиелеу.
  Тіл дамыту
	Қимылды ойын:
«Мысық пен тышқан»
жүру, жүгіру қимылдарын орындайды. Белгі бойынша қозғалыстар жасайды.

Дене тәрбиесі
	 «Көліктер »
 балаларға көліктердің суретің,көліктерді ажырата алады.
Қоршағанәлеммен таныстыру


	Үй жануарлары». 
Үй жануарлары түйе, ешкі, сиыр, жылқы туралы біледі. Қоршағанәлеммен таныстыру



	Таңертеңгі жаттығу 
	Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қол белде, оңға, солға бұрылыстар жасау (3-4 рет)                                   Қолымызды екі жаққа жайып, көбелек болып ұшамыз, гүлге қонамыз,  қайта ұшамыз.                                  «Ақ қоян» ойыны                 Қимылды ойыны
 Дене тәрбиесі
	Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру.«Күн» ойыныАяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында бос, түсіруліОрындалуы: қолды жоғары көтеру, тартылу, қолды түсіру.Дене тәрбиесі
	Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру.
 «Тартыламыз» ойыны Аяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында Орындалуы; қолды жоғары көтеру, түсіру (4 рет).
Дене тәрбиесі

	Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру.Шеңберде аяқтың ұшымен, өкшемен жүріп өту, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру.Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау, құсша ұшу қимылдарын жасауға дағдыландыру.Дене тәрбиесі
	Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру.«Күн» ойыныАяқтың арасы сәл ашық, қол екі жанында бос, түсіруліОрындалуы: қолды жоғары көтеру, тартылу, қолды түсіру. Дене тәрбиесі

	Таңғы ас 
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Табиғат бұрышындағы еңбек. Тәрбиешіге гүлдерді суаруға көмектеседі.табиғат бұры шында еңбек етуге қызығушылықтарын ояту.
Қоршағанәлеммен танысу,экологиялық мәдениет
	Жаңа жылға арналған әндерді тақпақ жаттау.
   Тіл дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі, музыка
	Әңгіме: « Менің тобым»
Д/о: «Жаман-жақсы» сөздерді салыс тыру арқыллы әңгіме құра алады. 
Тіл дамыту
	Жаңа жылға арналған әндерді тақпақ жаттау.
  Тіл  дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі, музыка

	Балалармен жыл мезгілі, туралы әңгімелесу.     Дидактикалық ойын: «Жылдың қай мезгілі екенін тап».
жыл  мезгілінің ерекшеліктері мен өзгерістерін  айтады.Қоршаған әлеммен таныстыру

	Білім беру ұйымының кестесі 
бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жан-жаққа қосалқықадаммен(оңғажәнесолға) жүру; 
шеңбер бойымен жүргіру;
оң және сол қолымен көлденең қойылған нысанаға (2–2,5метр қашықтықтан) лақтыру;
екеуден,үшеуденбірініңартынанбіріқатарғатұру


	        Музыка
 Шеңбер бойымен 
ән айтып жүруге үйренеді.
«Жаңа жыл келді:» әнін үйрету.
«Мен жеңімпазбын» Ойын: 
Мақсаты:Балалардың есту қабілетін және жылдамдығын дамыту.
Музыканың сипатын сезінуге үйрету, таныс шығармаларды білу, тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелеу.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жан-жаққа қосалқықадаммен(оңғажәнесолға) жүру; 
шеңбер бойымен жүргіру;
табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу;
екеуден,үшеуденбірініңартынанбіріқатарғатұру
Қимылды ойын: 
 «Автобус»
Мақсаты: Балаларға 
бір –бірінің артынан жүруді үйрету.
Спорттық жаттығулар:
Шанамен сырғанау:
бір-бірін сырғанату, шанаментөбешіккекөтерілу
	        Қазақ тілі
Ұжымдық
Әңгімеге
қатысуға,әңгімелес
ушінің
сөзін
бөлмей,кезекпен
сөйлеуге баулу.
Шағын
өлеңдер,санамақтар,
жаңылтпаштар,
тақпақтар
жаттату,жұмбақтар
шешкізу
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
жан-жаққа қосалқықадаммен(оңғажәнесолға) жүру; 
шеңбер бойымен жүргіру;
оң және сол қолымен көлденең қойылған нысанаға (3-4метр қашықтықтан) лақтыру;
екеуден,үшеуденбірініңартынанбіріқатарғатұру



	2-таңғы  ас 
	Екінші таңғы ас алдында гигиеналық процедураларды орындау (өзіне-өзі қызмет көрсетудің мәдени-гигиеналық дағдылары, еңбек қызметі). 
Жуыну кезіңдегі тақпақтар:
Дос бол сабын, сумен сен,
Жиі-жиі жуын сен,
Таңертен де кешке де,
Жуын күндіз-кешке де,
 Тіл дамыту, (дыбыстарды дұрыс, анық айтуды бекіту)

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту

	Серуен
	«Қарды бақылау»
Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту. 
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы туралы түсінік беру.
Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау».
Мақсаты: Ойынға қызығушылығын арттыру.
	«Шыршаны бақылау».
 Мақсаты: Шыршаның тікенекті, оның қысы-жазы бір түстеболтынын көрсете  түсіндіру. 
Еңбек:  Ауладағы шырша түптеріне қар үю. 
Мақсаты: Үйілген қардың  көктемде еріп, суға айналатындығын, 
шыршаның ылғалды  жағдайда жақсы өсетіндігі туралы айтып, түсіндіру. 
Қ\ойын: «Аңшы мен қояндар»
Мақсаты: жылжымалы лақтырған нысанға затты тигізу, жүгіруге өрмелеп шығуға жаттықтыру.
	«Мұзды бақылау». 
Мақсаты: Мұзды көрсете отыра сипаттау. Қыс мезгілінде  өзендер мен  көлдердің бетін мұз басатындығы жөнінде түсінік беру. 
Еңбек: Тайғанақ жерге құм себу.
Мақсаты:  Өздеріне берілген тапсырманы   тиянақты орындауларын қадағалау. 
Қ\ойын: «Тышқан мен мысық».
Мақсаты: Шапшандыққа, жылдам шешім                        қабылдауға үйрету.
	«Боранды бақылау».
Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын  құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. 
Еңбек: «Таза жолдар».
Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.
Еңбекқорлыққа  баулу. 
Қимылды ойын: «Байқап қал». 
Мақсаты: Байқампаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу.

	 Қысқы ауа-райын бақылау.
Мақсаты: Қыстағы ауа райы салқынды, боранды, аязды болатынын. Бүгінгі ауа-райын айтыңдаршы. Балалар қысқы күннің ерекшеліктерін айту.
Еңбек: «Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: Қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Тасымалдау ойыны».                    Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру. 
Ептілікке баулу.

	Серуеннен оралу 
	Жүйелі түрде шешіну, шкафтарға бүктеу, қолды жуу. 
Шешіну кезінде балаларды шкафқа колготки, шорт салуға шақырыңыз. Оқуды жалғастырыңыз, көмек сұрауды сыпайы түрде білдіріңіз. Сабын ыдысынан сабын алуға, ересектердің көмегімен қолды сабындауға үйрету.
Суреттерді қарау: "Балалар қолдарын жуады"( әңгімелесу)

	Түскі ас 
	Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс. Дәлдік дағдыларын қалыптастыруды жалғастырыңыз. Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту (қасық, тәрелке, пиала, пышақ). Тіл  дамыту «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгі ұйқы 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Үйшік» ертегі
Көркем әдебиет
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Құлыншағым» музыка
Музыка
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Үйшік» ертегі
Көркем әдебиет
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Құлыншағым» музыка
Музыка
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Екі дос» Әңгіме

	Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, 
сауықтыру шаралары 
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық түйме жол бойымен  жүруді жалғастыру.
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.

	Балаларды ұйқыдан тұрғызу, ұйқыдан тұрған соң жаттығу жасату.
Балаларды киіндіру, қыздарға шаштарын тарап, жинау.
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық түйме жол бойымен  жүруді жалғастыру
	Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен);заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер) 
	Жаңа жыл мерекесі туралы түсініктерін суреттер арқылы қалыптастыру. Топтағы мерекеге дайындықты байқату. Ертеңгіліктерге жаттап жүрген әндерін тақпақтарын естеріне түсіріп айтқызу. 
  Қоршаған әлеммен таныстыру, көркем әдебиет

	«Жыл басына таласқан хайуанаттар» ертегісін оқып беру. Өз бетінше рөлді таңдап, сомдауға үйрету.
 Тіл дамыту

Ертегі желісі бойынша қалаған жануарының мүсінін жасату. 
  Мүсіндеу

	«Үш торай» мультфилімін тамашалату. 
Әдеби кейіпкерлердің әрекеттеріне өзінің көзқарасын білдірту
  Көркем әдебиет

Ертегі желісі бойынша ұжымдық  сурет салдырту
   Сурет салу


	Жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардантұратындығытуралытүсінікберу,заттардыжұппенқоюарқылыолардысанамай-ақсалыстырунегізінде теңнемесетең еместігінанықтайбілуді үйрету. Дидактикалық ойын «Кім жылдам жұбын табады» ғажайып қалтадан ойыншықтар шығару, балалар топтан соның жұбын табады.
Математика негіздері
	«Ертең жаңа жыл» тақырыбында әңгімелесу. Үйдегі жаңа жылға дайындығы, аяз атадан алған және алатын сыйлықтары туралы өз ойларын толық сөйлеммен жеткізе білу дағдысын қалыптастыру. 
  Тіл дамыту
Шыршадағы ойыншықтарды санау, олардан қандай жиындар жасауға болатынын анықтау. Бірдей сандағы ойыншықтарды табу. 
(математика негіздері)

	Бесін ас 
	Бата беріп үйрету.
	Үстел үстіндегі дұрыс отыру мәдениетін үйрету. 
	  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)

	Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
	 Үстел үстіндегі дұрыс отыру мәдениетін үйрету.

	Балалармен жеке жұмыс 
	Ойын: «Ретімен орналастыр»Сандарды ретімен атайды,  түстерді ажыратады .5 көлемінде санау, заттарды үлгісі бойынша және аталған саны бойынша санау дағдысын қалыптастыру. 
Математика негіздері
Ерасыл,Амина,
Жасмин
	Ойын:«Өз үйінді тап»
Мақсаты.Конструктор бөлшектерінен ойынға арналған үй  құрастыру.
Құрастыру
Үлгі бойынша құрастыру.
 Исмаил, Рамина, Алимжан, Татьяна
	Шығармашылық
Трафаретпен сурет салуды үйрету
 Жазира, Имран,Азим
	15.00-15.20
«Кішкентай мүсіншілер»
 Тақырыбы: «Қой»
Негізгі жұмыс. Тұзды қамырдан, әшекелеу, бояу.
Мақсаты:Балаларды адамгершілікке, адалдыққа, бірін - бірі сыйлауға үйрету. өзіне берілген рөлді дұрыс дауыс ырғағымен ойнауға тәрбиелеу.
Шығармашылық
-Суреттер, қағаз бөліктерін беріп, қайшымен   қия білуге үйрету.
Жапсыру (топпен)
	Денсаулық
Би терапиясы «Дене джазы»
Мақсаты: қимыл-қозғалыс белсенділігін дамыту, дене шынықтыру жаттығуларына қызығушылықтарын ояту. 
Дене тәрбиесі
 Уали, Назмин,Интизар,


	Серуенге дайындық 
	Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастырыңыз. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу
Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру. Балалармен "парақшалар неге құлап жатыр"тақырыбында жеке әңгімелер.
Ойын: "Біз шкафтарды ретке келтіреміз". Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен 
	Шырша мен қарағай ағаштарын  бақылау
Көркем сөз
Мақал-мәтел:
Қарағайға қарап тал өсер, қатарына қарап бала өсер. 
Жұмбақтар 
Жаңа жыл күні 
Ағаштардың көркемі, 
Төріңде тұрар. 
Мәңгі жасыл бұтағы. 
 (шырша) 
Дауылға да, аязға да, 
Шыдап бағар мізбақпай.
 Тау етегі тұрағы,
Жап-жасыл боп тұрады. (қарағай)
Қимылды ойын: «Шырша, қоян, бүр»
	Адам таситын көліктерді бақылау
Көркем сөз
Тақпақ «Автобус» Е.Елубай. 
Автобус іші көңілді, 
Автобус алға зырлайды, 
Көлік қой ол сенімді. 
Бағытынан еш аумайды. 
Вокзал, театр, мектепке 
Зыр айналар дөңгелек, 
Жолаушылар мінгізіп, 
Көлік ол бізге ең керек. 
Асығар тез жетпекке.
Жұмбақ 
Көше бойлап аяңдайды, 
Адам тасып аялдайды.(автобус)
 Қимылды ойын: « Тауық күрес.» 

 
	Әр түрлі күн райына қарай қардың өзгеруін бақылау.
Көркем сөз:
Болжау.
Аязды күні қар жауса – күн жылынады. 
Қыс қандай болса, жаз да осындай.
Мақал-мәтел.
Суықтан қорықпа – суық сумен жуын.
Қимылды ойын. «Кім озды?»
Балаларды әртүрлі жарысқа қатысуға үйрету. (кім бұрын жылжиды, кім бұрын озады сол жеңіске жетеді) Балаларды достарының жеңісіне жеткеніне қуануға үйрету, дағдыландыру.
	Күннің ұзақтығын бақылау.
Көркем сөз:
Мақал-мәтел
Егер жұмыс болмаса, кешке дейін күн де ұзақ.
Болжам.
Желтоқсанда күн өте ерте қараңғыланып, кеш жарықтанады.
Қимылды ойын. «Тарту»
Мақсаты: Балаларды күшті болуға, шыдаммен ойын ережесін бұзбауға тәрбиелеу.

	Қар жауғаннан кейінгі ағаштардың жайын бақылау..
Көркем сөз:
Мақал-мәтел.
Желтоқсанда қыс ақ мамық төсейді. Ал аяз өзен арқылы көпірлер тұрғызады.
Қимылды ойын: «Торғайлар мен мысық». 
Бірінші «мысықты» таңдайды,  қалған қатысушылар «құстар» болып зал ішінде жүгіріп  жүреді. Дабыл бойынша «мысық» жүгіріп шығады да, оларды ұстай бастайды. Ұсталған «құс» енді «мысық» болады. 


		Серуеннен оралу 



	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. Серуен мен саяхат кезінде алған әсерлерін көргендерін әңгімелеп беруге үйрету



	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу 
іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар) 
	Кітаптар қарау. Таныс ертегі қойылымын жасату.
  Тіл дамыту
Балаларды топты безендіруге қатыстыру үшін топты безендіруге арналған заттардың үлгісіне қарап орталықтарға бөлініп іс әрекеттер жасату. 
    Мүсіндеу, сурет салу, жапсыру
жаңа жыр әнін айтқызу
Музыка
	Өзінің дене бөліктерін бағдарлау және атауды жетілдіру (бас, аяқтар, қолдар). Еңбек құралдарын  оң қолымен солдан оңға қарай орналастыруды пысықтау
Математика негіздері
Жаңа жыл ертеңгілігіне дайындық, тақпақтарын, әндерін қайталау. 
Тіл дамыту, музыка
Қимылды ойындар ойнату
Қауіпсіздік ережелерін сақтау
	Топтағы көліктерді санату, салыстыру. жиын жасату.
Математика негіздері

Топтағы гүлдердің мүсінін жасау және қағаздан жасату.
Мүсіндеу, 
жапсыру

	Шырша бұтақтарынынан композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеруін қадағалау; 
  Жапсыру


	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарату, әңгімелесу. 
Шырша ойыншықтарының суретін салу, мүсінін жасату, немесе қағаздан өздері ойыншық жасауына мумкіндік беру. 
  Сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, жапсыру

	Балалардың үйге қайтуы 
	Ата-анаға кеңес:«Балаңызды тыңдауды үйреніңіз. Шыдамды болыңыз, балаңыздың сөзін бөліп, оның ойын өзіңіз аяқтауға тырыспаңыз»
	Психологтің кеңесі:
Өз құралдарын күтіп ұстау туралы керектігін жиі айтып тұру.

	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.

	Ата-аналармен әңгіме жүргізу «Гигиеналық іс-шараларды сақтау керек». Үйде мен балабақшадағы тазалықты  сақтау.

	Психологтің кеңесі:
Өз құралдарын күтіп ұстау туралы керектігін жиі айтып тұру.



Әдіскер:Нургалиева З. К.                                                                                                        
Тәрбиеші: Каиржанова О.Х















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  29.12. – 31.12.2025 жыл.
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Желтоқсан – Бірлік пен ынтымақ айы
 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
29.12.2025 ж
	Сейсенбі 
30.12.2025 ж
	Сәрсенбі 
31.12.2025ж
	
	

	Балаларды қабылдау
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)  Балалармен  жеке әңгімелесу,  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.

	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)  
  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
	
	

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;

	Балаға жылы құшақтап, «күнің сәтті өтсін» деңіз.
Балаға достарына күлімдеп сәлем беруді ескертіңіз.
	Балаға өзін-өзі мақтауды үйрететін сөз айтыңыз («мен мейірімдімін»).
	
	

	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Фотосуреттер қарастыру «Қысқы табиғат».Әлеуметтік дағдылар

	Табиғат бұрышындағы гулдерге су құюға көмектесіп бақылау
Әлеуметтік дағдылар

	Пішіндерді орналастыр»
Танымдық дағдылар
	
	

	Ертеңгілік жаттығу
	Жаттығу: «Тоңып қалмайық»
Иықты көтеру-түсіру.
Қол-аяқты сермеу.
Жүгіру.

	Жаттығу: «Аққала билейді»
Денені оң/солға бұру.
Қолды айналдыру.
Жұмсақ секіру.

	Жаттығу: «Шыршаға барамыз»
Тізені көтеріп жүру.
Қолды жоғары созу.
Қол бұлғау.

	
	

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.. 
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.
	
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	«Қар үйшігін саламыз»
Міндеті: Ұжымдық іс-әрекетке баулу.
Шарты: Балалар бірге қардан үйшіктер жасап, безендіреді.

	«Қар үстімен жорғалау»
Міндеті: Еңбектеу және дене тепе-теңдігін сақтау.
Шарты: Балалар төмен еңкейіп, белгіленген жолмен еңбектеп өтеді.
	«Жаңа жыл келе жатыр!»
Міндеті: Мерекелік көңіл-күй қалыптастыру, би және ойын қимылдарына қызығушылық тудыру.
Шарты: Балалар шырша айналасында ән айтып, би билейді, секіреді.
	
	

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды жоғары көтеру — кеуде тұсын ашу.
Тізені бүгу және жазу — аяқ бұлшықеттерін белсендіру.
Басты иіп еңкею — мойын және арқа бұлшықеттерін босату.
Қол-аяқ үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимыл
Биіктікке өрмелеу және қауіпсіз түсу.
Өрмелеу кезінде тепе-теңдік сақтау, екі қолмен мықтап ұстау.
Қозғалысты ретпен орындауға үйрету.
Қимылды ойын
«Кім жылдам жүгіреді?» — тәрбиеші белгі бергенде балалар жүгіріп, белгі тоқтағанда қимылды тоқтатады.
Жылдамдық, зейін және есту әрекетін дамытады.
Спорттық жаттығу
Шанамен сырғанау.
Жұппен бір-бірін итеріп жіберу, қауіпсіз қозғалыс ережелерін сақтау.
Балалардың серіктеспен әрекеттесу дағдыларын қалыптастыру.

	Музыка
«Мен кішкентай музыкантпын»
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларға музыкалық аспаптар көрмесін ұсыну:
– барабан
– сылдырмақ
– металлофон
– балға
Музыка тыңдау
Балалар таныс әуенді толық тыңдайды.
Музыкадағы көңілді, баяу, ойнақы бөліктерге назар аударту.
Ән айту
Пән бойы үйренген әндерді біріктіріп айту.
Әуенді анық, көңілді жеткізу.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Музыка қарқынына сай би элементтері:
– бір аяқпен секіру
– екі аяқпен секіру
– айналу
– қолмен және лентамен қимылдар
– жұппен билеу
Музыкалық аспаптарда ойнау
Металлафонмен қарапайым ритмді ойнау.
Әр бала жеке соққы жасап көреді.
Қоштасу кезеңі
«Музыканттар қоштасады» ойыны.
Аспапты жинау, баяу әуенмен жылы қоштасу.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды жоғары көтеру — кеуде тұсын ашу.
Тізені бүгу және жазу — аяқ бұлшықеттерін белсендіру.
Басты иіп еңкею — мойын және арқа бұлшықеттерін босату.
Қол-аяқ үйлесімділігін дамыту.
Негізгі қимыл
Биіктікке өрмелеу және қауіпсіз түсу.
Өрмелеу кезінде тепе-теңдік сақтау, екі қолмен мықтап ұстау.
Қозғалысты ретпен орындауға үйрету.
Қимылды ойын
«Кім жылдам жүгіреді?» — тәрбиеші белгі бергенде балалар жүгіріп, белгі тоқтағанда қимылды тоқтатады.
Жылдамдық, зейін және есту әрекетін дамытады.
Спорттық жаттығу
Шанамен сырғанау.
Жұппен бір-бірін итеріп жіберу, қауіпсіз қозғалыс ережелерін сақтау.
Балалардың серіктеспен әрекеттесу дағдыларын қалыптастыру.

	
	

	
	«Жаңа жылдық көңіл күй»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
“Біздің көңіл күйіміз қандай?” тақырыбында әңгіме.
Өлең: “Күліп шықшы, жаңа жыл!”.
Сөздермен жұмыс: қуаныш, күлкі, мереке.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Түстерді сәйкестендіру: жасыл – шырша, сары – жұлдыз.
Пішіндерден өрнек жасау.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Достарға жылы сөз айту, мейірімділік таныту.

	«Сыйлықтар әлемі»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
“Кімге қандай сыйлық сыйлар едің?” тақырыбында диалог.
“Жақсылық сыйлай білейік” әңгімесі.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Сыйлықтардың көлемін салыстыру: үлкен – кіші.

Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Сыйлық беру – мейірімділіктің белгісі екенін түсіндіру.

	«Жаңа жыл – қуаныш мерекесі»
Коммуникативтік дағдылар, тіл дамыту, көркем әдебиет әрекеті:
Апта бойғы үйренген өлең, тақпақ, әндерді қайталау.
Балалар өз әсерлерімен бөліседі.
Қорытынды әңгіме: “Жаңа жыл маған не сыйлады?”.
Танымдық дағды, математика негіздері әрекеті:
Жаңа жылдық сандарды (2025) танып, құрастыру.
Санау ойындары.
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
Жаңа жылды қарсы алу дәстүрлерімен танысу (шырша тігу, тілек тілеу).

	
	

	2- таңғы ас
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Қолдарын ластанған кезде және тамақтыңалдында өз бетінше жуу.    
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Дербес әрекет: 
Қардан мұнара жасау.
Бақылау: Қардың салмағын сезіп көру.
Еңбекке баулу: Құрастыру орнын тазалау.
Қимылды ойын: «Құрастырушылар».

	Дербес әрекет: 
Қарды домалақтап, шар жасау.
Бақылау: Суықты сезіну, қолды салқындату.
Еңбекке баулу: Қысқа тазалық жұмысы.
Қимылды ойын: «Секіргіштер».

	Дербес әрекет: 
Қар шұңқырына секіру, із қалдыру.
Бақылау: Ауа температурасын сезіну.
Еңбекке баулу: Жолды ретке келтіру.
Қимылды ойын: «Жоғалған іздер».

	
	

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,. 
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	
	

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: 
Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Сурет салу: “Көңілді балалар” – өздерін мерекеде бейнелеу.  Мүсіндеу: “Жаңа жылдық маска”. Жапсыру: Мерекелік бетперде безендіру.
Құрастыру: “Би алаңы” – топтық шығармашылық жұмыс.

	Сурет салу: “Менің сыйлығым”.Мүсіндеу: Пластилиннен сыйлық қорабы.
Жапсыру: Түрлі қағаздан “Сыйлық қорабына бантик жапсыру”.
Құрастыру: “Сыйлық дүкені” – балалар өз сыйлық бұрыштарын тұрғызады.

	Сурет салу: “Біздің жаңа жылдық кешіміз”.
Мүсіндеу: Ұжымдық “Аяз ата мен балалар”.
Жапсыру: “Отшашу аспаны” – түрлі түсті фольгадан жапсыру.
Құрастыру: “Мерекелік қала” – барлық элементтерді біріктіріп топтық композиция жасау.

	
	

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	тең және тең емес заттар тобын салыстырып ажыратуды машықтандыру.
	бір-бірімен, ересектермен сөйлесуді үйрету.
	өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеуді машықтандыру.
	
	

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Қар үстімен жорғалау»
Міндеті: Еңбектеу және дене тепе-теңдігін сақтау.
Шарты: Балалар төмен еңкейіп, белгіленген жолмен еңбектеп өтеді.
	«Жаңа жыл келе жатыр!»
Міндеті: Мерекелік көңіл-күй қалыптастыру, би және ойын қимылдарына қызығушылық тудыру.
Шарты: Балалар шырша айналасында ән айтып, би билейді, секіреді.
	«Кім секіреді?»
Міндеті: Секіру және аяқ бұлшық еттерін дамыту.
Шарты: Белгіленген сызықтан екі аяқпен немесе бір аяқпен секіру.
	
	

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Құрылыс материалдарынан және ірі констурктор бөлшектерінен құрастыруға үйрету.
Үстел үсті ойыны «Текшелер»
Мақсаты: өз ойын текшелер арқылы бейнелей алуға үйрету

	Балаларға қарындаш ұстауды   үйрету. (түзу,тік, көлденең сызықтарды жүргізу.)                    (сурет салу )         
«Доп»
Мақсаты: әр бала суретті толықтыру арқылы өзінің ықыласын білдіруге үйрету. Топтық жұмысқа баулу.
	Ертегі кейіпкерлерінің бейнелерін іс-әрекетпен қайталау. (көркем әдебиет)
«Менің сүйікті кітабым»
Мақсаты: баланың танымдық, зияткерлік қабілетін арттыру.

	
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйге келген соң балаңыздан бүгін қандай ойын ойнағанын сұраңыз.
	Үйде бірге ертегі тыңдауға уақыт бөліңіз.
	Серуеннен кейін балаға жылы шай беріп, әңгімелесіңіз
	
	



Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М













Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
  Тобы:«Толағай ортаңғы тобы
Балалардың жасы: 3 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі:05.01. -09.01.2026ж
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
  Қаңтар-  Заң және тәртіп айы
	Күнтәртібі
	Дүйсенбі 
      05.01.2026ж.

	Сейсенбі 
    06.01.2026ж.

	Сәрсенбі 
   07.01.2026ж.

	Бейсенбі 
  08.01.2026ж.

	Жұма   
09.01.2026ж.


	Балалардықабылдау
	Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Балаларды «Балбырауын» күйімен қарсы алу.
	
	Ата-аналармен әңгімелесу:
Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу
	Сиқырлы сөздермен қарсы алу (көйлегің қандай әдемі т.б)


	Ата-аналарменәңгімелесу,
кеңесберу
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.
	Ата-аналармен әңгімелесу:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	
	Топтық іс-шаралар мен меркелер жайлы әңгіме
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелсу

	Балалардың дербес әрекеті(аз  қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарқарау және басқалар)
	«Орманда серуен»
Мақсаты: Қозғалыс бағыттарын өзгертуге үйрету.
Шарты: Балалар «орман ішімен» жүреді, «жануар шықты!» десе – иіліп тығылады.

	Шаттық шеңбер:         Жүректі бір ашайық, Бақыт нұрын шашайық Барлық жақсы тілекті Сіздерге біз арнайық      Қазақ тілі
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауынажағдай жасау
	.
	Тақпақ жаттау.   «Ойыншықтар».
Ойыншықтарым көп менің,                         Бәрін жақсы көремін. Кешке дейін жалықпай,                               Бірге ойнап жүремін

Тіл дамыту

	«Қасқыр мен түлкі»
тапқырлыққа үйренеді, ертегінің соңын өз қиялдары бойынша аяқтауды біледі.
Кейіпкерге, оқиғаларға өзінің көзқарасын білдіруге баулу.
Көркем әдебиет

	Таңертенгіжаттығу
	1.Жүру. Қолды белге қойып жүру, жүгіру, жәй жүру, шеңбер жасап тұру.
2.Б.қ. аяқ бірге, қол төменде. Қолды алға созу, жоғары көтеру, жанына қою, б.қ. оралу. 4-5 рет қайталау.
3.Б.қ. аяқтың арасы алшақ қол төменде. Қолды жоғары көтеру, оңға қарай тербелу. Солға қарай тербелу. Б.қ. оралу. 4-5 рет қайталау.
4.Б.қ. аяқ бірге, қол жанында. Алға қарай сермеу, арттқа қарай сермеу. 4-5 рет қайталау.
5.Б.қ. аяқтың арасы алшақ, қол белде. Қолды алға созу, отыру, тұру, б.қ. оралу.4-5 рет қайталау
6.Қолды белге қойып, қос аяқтап секіру. 7-8 сек.
7.Еркін тыныс алу.

	Таңғыас
	 Кезекшілік: майлықтарды ұйымдастыруға, үстелге қызмет етуге, оң жақта қасықты дұрыс қоюға көмектесу. 
Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; 
Ойын жаттығуы «Су,су, бетімді жушы. Көз бояғыштары жарқырап, бетімді қызарып, аузын күлдіріп, тістеп алу үшін! (көркем әдебиет, тыңдау және тілді түсіну дағдыларын қалыптастыру, диалог түрінде сөйлеуге үйрету)
Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ұйымдастырылған
іс-әрекетке
дайындық
	Шаттық шеңбер:                      Жүректі бір ашайық, Бақыт нұрын шашайық Барлық жақсы тілекті     Сіздерге біз арнайық (Қазақ тілі) туыстыққатынасқабайланыстысөздерді айтужәнетүсінудағдыларын қалыптастыру.

	«Сәлем сәлем» видеодағы әнді бірге айтып, іс әрекетті қайталау.                                  Би қимылдарын орындау сапасын жақсарту                     (Музыка) 
Жаңылтпаш                             Ян - ян - ян,                           Жүгіріп жүр қоян.                          Ян - ян - ян,                                               Бұл қоян емес, шаян.     (Тіл дамыту, Қазақ тілі) Байланыстырып сөйлеу.
	
	«Қуыршақ»                  Қуыршақ, қуыршақ, Таза суға жуынсақ. Қол ұстасып, дос болып,                                      Бақ ішінде қыдырсақ. (Қазақ тілі)  Мазмұнын тыңдау және түсіну                    

	Шаттық шеңбері:
«Қайырлы күн!»
Армысың, алтын Күн!Армысың, асыл жер!
Армысың, көк аспан!Армысың, жан досым
Сөйлеуді дамыту 

	Білімберуұйымыныңкестесі бойыншаұйымдастырылған
іс-әрекет










































	Дене  тәрбиесі
-Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта);
Қимылды ойын:«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: балаларды шапшандыққа,ұйымшылдыққа үйрету.








Математика негіздері
- «Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру;
Д\о:Бір – көп
Мақсаты:Таныс заттарды көлеміне (үлкен-кішкентай)  және санына қарай (бір-көп)  салыстыра білу қабілеті  қалыптастыру  Логикалық ойлау қабілеттерін дамыту.



	Музыка
-Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру.
Аю мен құс
Ойын шарты: Музыкалық баспалдақ, ән күй жетекшісі күй сандықта балапанның, аюдың әндерін ойнайды, ал балалар музыканы тындап, ойлап тауып музыкалық баспалдаққа, жоғары баспалдаққа- балапан, ал төменгі-аю дұрыс қоюлары керек.




Сурет салу
-Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді үйрету.
Қимылды ойын:«Көлеңке»
Мақсаты: балалардың қимыл-қозғалыс, ойлау қабілетін дамыту
Ойын шарты: Көлбең-көлбең көлеңкем,
Көлбеңдеген көлеңкем.
Аю қалай жүреді,
Кім көрсете біледі?
Тәрбиеші балаларды кезектеп атап,ортаға шығарып түрлі жануарлардың жүрісін салып көрсетуді сұрайды.
	




	Қазақ тілі
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау;
"Кім нені жақсы көреді?"
Мақсаты: Балалардың жеке жануарлардың немен қоректенетіні туралы білімдерін нақтылау. Ойлау қабілетін, ойлау жылдамдығын дамыту. «Көңілді кубиктер» Кубиктерді пайдаланып,  түрлі құрастырулар жасайды.«р», «қ»дыбыстарын дұрыс айтуға үйрету






Мүсіндеу
-Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы  жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;
Қимылды ойын: «Итеріспек» Ойын мақсаты: балалардың қимыл-әрекеттерін бір аяқпен секіре алу шеберліктерін жаттықтыру, ептілік, жылдамдық, сезімталдық, табандылық сияқты қасиеттермен дамыту.



	Дене тәрбиесі
 - Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру;
«Арқан тартыс»
Мақсаты: қазақтың салт-дәстүрін, әдет-ғұрпын, туған елге, жерге, өз отанына деген сүйіспеншілік сезімдерін арттыру.










Жапсыру
-Желімдеудің техникасын үйрету.
Д\о "Қолғапты
безендірейік" 
Мақсаты:балалардың ұсақ қол моторикасын дамыту, желімдеудің техникасын үйрету.

Дайын пішіндерден
заттардың бейнесің  жасауды үйрету.



	2- Таңғы ас



Серуенгедайындық
	Ойын- жаттығу:Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмейміз.  Астарың дәмді болсын!
Балаларды реттілікпен киімдерінді киюге үйрету, аяқ киімді дурыс киюге түсіндіру.
Серуенге саппен шығу үйрету.Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту

	Серуен
	Күн көзін бақылау.
Мақсаты: күннің көзін қыс мезгілімен (қыстың басы, ортасы, аяғымен) байланыстырып, балаларға барынша мол түсінік беру. Күн қысқарды - желтоқсанның 22 -сі 
ең қысқа күн болып есептеледі.
Күннің көзі "ұясынан" сәл ғана көтеріліп,біраздан соң кешкі ұясына барып қонды.
Күн қысқа әрі суық.
Еңбек: Аққала жасау.
Мақсаты: Қармен жұмыс істеуге үйрету.
Қимылды ойын: "Жұп болып эстафета ойынын жүргізу"
Мақсаты: шанамен сырғанақ тебу. Балаларды эстафета таяғын бір - біріне беруге үйрету. Жолдасы үшін жанашыр болуға, жақсы жолдас болуға тәрбиелеу.
	Қайың ағашын бақылау.   (Қиялдау)
Мақсаты: қайың ағашының қысқы көркін бақылау. Балаларды табиғаттың қорғаушысы болуға тәрбиелеу.
Көркем сөз:         Ағаштар тұр жүдеп,
Жапырақ сәні еді.
Соғады жел үдеп,
Қыстың кеп сәлемі.
Еңбек: қайың ағашының түбіне қар жинау.
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қармен жабудың сырын, пайдасын түсіндіру.
Қимылды ойын: "Біз көңілді баламыз"

	
	Қар жауып тұрған құбылысты бақылау.
Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру, аязды күнде қар ұлпалары жеңіл болады, олар ауада би билегендей, айналып жүреді, жылырақ күнде қар ұшқындары ауырлап тартады, - жапалақтап жерге түседі, суық күнде қар ұшұқындары түйіршіктеленіп жауады. Еңбек: Қарды жинау
Мақсаты: жұмысты бірігіп атқаруға бағыт беру.
Қимылды ойын: "Аңшы мен қояндар"
Мақсаты: жылжымалы нысанаға лақтырған затты тигізуге, жүгіруге, өрмелеп шығуға жаттықтыру.



	Қысқы ауа-райын бақылау.
Мақсаты: Қыстағы ауа райы салқынды, боранды, аязды болатынын. Бүгінгі ауа-райын айтыңдаршы. Балалар қысқы күннің ерекшеліктерін айту.
Еңбек: «Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: Қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Тасымалдау ойыны».                    Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру. 
Ептілікке баулу


	Серуенненоралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай тәрбиешінің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

	Түскіас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгіұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Үйшік» ертегісін оқып беру.
Әдеби шығармаларды тыңдау.
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтырушаралары
	Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен);заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру.
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды
әдетке айналдыруға баулу. 
Дене тәрбиесі
	
	Гимнастикалық жолдан жүру                    Табанды шынықтыру массажы 
Таяқтарды жылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3,  Сол аяққа 1-2-3.                      Массаж жасау білеміз. 
Арнайы жолдармен жүреміз.                     Кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету.
	Тыныс алу жаттығулары                         Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз   Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен);                     заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру.

	Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
Бейнелеу іс-әрекеті,кітаптар қарау және басқалар)








	«Ұлттық құндылықтар» үстел үсті ойыны.
Мақсаты: ұлттық құндылықтар туралы мағыналы көлемде түсінік бере отырып, ойын арқылы балалардың ұлттық құндылыққа деген қызығушылығын, сана-сезімін, ынта-жігерін арттыру
	«Асық пирамидасы»
Мақсаты:Пирамида туралы түсінік беру; түстерді дүрыс ажыратуға, шапшаңдылыққа тәрбиелеу.
	
	15:00-15:20 «Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы: «Тұмарша»
Негізгі жұмыс ермексаздан жасалады.
-Балаларды отбасы бейнеленген фотосуреттерді қарауға үйрету;
Қоршаған ортамен таныстыру
	«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету. 

	Бесінас





	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту
	
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Өз орнын тауып отыру,ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.

	Балалармен
жекежұмыс
	 Балалармен тіл ұстарту жаттығуларын жасайды
Тіл  ұстарту   жаттығуы
Шақ – шақ – шақ,
Құлдырайды құлыншақ. 
Ой – ой – ой, 
Қорада тұр қой.                       
Зы – зы – зы, 
Моп – момақан қозы. 
Кі – кі – кі, 
Сақалды ешкі. 
Ақ – ақ – ақ, 
Секеңдеген лақ.
Айым, Уали
	Топпен:қарындаш, қылқаламды дұрыс ұстауды үйрету.
Сурет салу
 Мазмұнды композиция бейнесін салу.

Аскер, Амина, Имран



	


	«Өз орнын тап» ойыны
Мақсаты: Түстерді тануға үйрету.
Сурет салу
Бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу.
Интизар, Ясина, Вадим
	Дербес ойын «Пазл»
Мақсаты:
Балалар пазлдың ұсақ бөліктерін орналастыра алады. 
Құрастыру
Уали, Аскер



	Серуенгедайындық
	Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастырыңыз. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу
Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру
Ойын: "Біз шкафтарды ретке келтіреміз". Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	«Қарды бақылау»
Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту. 
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы туралы түсінік беру.
Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау».
Мақсаты: Ойынға қызығушылығын арттыру.
	Қысқы ауа-райын бақылау.
Мақсаты: Қыстағы ауа райы салқынды, боранды, аязды болатынын. Бүгінгі ауа-райын айтыңдаршы. Балалар қысқы күннің ерекшеліктерін айту.
Еңбек: «Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: Қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Тасымалдау ойыны».                    Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру. 
Ептілікке баулу
	
	«Боранды бақылау»
Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын  құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. 
Еңбек: «Таза жолдар».
Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.
Еңбекқорлыққа  баулу. 
Қимылды ойын: «Байқап қал». 
Мақсаты: Байқампаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу.

	Күннің ұзақтығын бақылау.
Бақылау: Желтоқсанда күн қысқа,түн ұзақ,соған назар аудару. Балалардың сөздік құрамына көніл бөлу, табиғатқа қызығушылығын арттыру.
Еңбек: Ауланы түскен бұтақтардан жинастыруға, тәрбиешіге көмектесуге ынталандыру, әр баланың еңбекке жүйелі қатысуын қамтамасыз ету.
Қимылды ойын: «Бермеймін»
Қалың қар үстінде шеңбер жасау. Әркім қасында тұрған баланы белгі бойынша өзіне тартып қалады. Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметтпен қарауға тәрбиелеу, ересектерге көмек көрсету ниеттерін қолдау.

	Серуеннен оралу






Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
бейнелеу іс-әрекеті,кітаптар қарау және басқалар)

	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  



	Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
	Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету.
	Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.
	Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау   Тіл дамыту Музыка


	
	Кітаптар қарау. Таныс ертегі қойылымын жасату.
  Тіл дамыту
Балаларды топты безендіруге қатыстыру үшін топты безендіруге арналған заттардың үлгісіне қарап орталықтарға бөлініп іс әрекеттер жасату. 
    Мүсіндеу, сурет салу, жапсыру
жаңа жыр әнін айтқызу
Музыка
	Өзінің дене бөліктерін бағдарлау және атауды жетілдіру (бас, аяқтар, қолдар). Еңбек құралдарын  оң қолымен солдан оңға қарай орналастыруды пысықтау
Тіл дамыту, музыка
Қимылды ойындар ойнату
Қауіпсіздік ережелерін сақтау
	Топтағы көліктерді санату, салыстыру. жиын жасату.
Математика негіздері

Топтағы гүлдердің мүсінін жасау және қағаздан жасату.
Мүсіндеу, 
жапсыру

	Шырша бұтақтарынынан композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеруін қадағалау; 
  Жапсыру


	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарату, әңгімелесу. 
Шырша ойыншықтарының суретін салу, мүсінін жасату, немесе қағаздан өздері ойыншық жасауына мумкіндік беру. 
  Сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, жапсыру

	Балалардыңүйгеқайтуы
	Баланың бүгінгі көңіл-күйін баяндау
	Баланың бүгінгі тәртібі жайлы әңгімелесу
	
	Ауа райына байланысты баланың киімі туралы әңгімелесу
	Ата – аналардың жеке сұрақтары бойынша жауаптар


Әдіскер: Нургалиева З.Қ
Тәрбиеші:Каиржанова О.Х














Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ: «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  12. 01. – 16.01. 2026 жыл
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Қаңтар – Заң және тәртіп айы
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі
12.01.2026ж
	Сейсенбі
13.01.2026ж
	Сәрсенбі
14.01.2026ж
	Бейсенбі
15.01.2026ж
	Жұма
16.01.2026ж

	Балаларды қабылдау 
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау. 
Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
(Сөйлеуді дамыту)  
	Балаларды топта жақсы қабылдап, амандасу. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру. 
(Музыка)
Күй күмбірі 
«Сарыарқа» күйі
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау. 
Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
(Сөйлеуді дамыту)  
	Балаларды жақсы көңіл –күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру. 
(Музыка)
Күй күмбірі 
«Балбырауын» күйі
	Балаларды жақсы көңіл –күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау.                           Балаларға тақпақты қайталату арқылы қимылдар жасау. Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
(Сөйлеуді дамыту)  

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру «Өнегелі 15 минут» 
Тақырыбы: «Мен – зерттеушімін»
	Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
Балалардың тазалығы жөнінде айту.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Қыс мезгіліне байланысты сөздерді қайталайық:Шана,  шаңғы, коньки, қолғап, құлақшын, пима, тон, қар, аяз, боран, аққала, аяз ата, ақшақар, 
мұз.
Сөйлеуді дамыту	
Кітаптардағы суреттерді қарау.

	құстардың жүріс-тұрысын, тамақты қалай жейтінін бақылауға шақырады (жемді шоқып жейді). Құстарға нан қоқымын беруді ұсынады.
Экологиялық мәдениет
	Бұл ойында асықтарды белгілі бір биіктікке қалап, алыстан атып түсіру қажет. Кім асықты көп құлатса, сол жеңеді. 
Бір тұтас тәрбие
	Үйдің мекен-жайы мен ата-аналардың телефон нөмірлерін
үйрету
Қауіпсіздік ережелері
	Тіл жайлы тақпақ үйрету
Тілім менің байлығым,ол өнерім айбыным.Ата бабам аманат,сақтаймын деп айтамын 
Бір тұтас тәрбие

	Таңертенгі жаттығу  
	Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру.
Қоянша секіру, аюша қорбандау, құсша қанат қағу. Шеңбер құрып тұру. 
Басымен оңға, солға, алға, артқа иілу.
Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату. 
Дене тәрбиесі
	Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру.
Қоянша секіру, аюша қорбандау, құсша қанат қағу. Шеңбер құрып тұру. 
Басымен оңға, солға, алға, артқа иілу.
Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату. 
Дене тәрбиесі
	Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру.
Қоянша секіру, аюша қорбандау, құсша қанат қағу. Шеңбер құрып тұру. 
Басымен оңға, солға, алға, артқа иілу.
Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату. 
     Дене тәрбиесі
	Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру.
Қоянша секіру, аюша қорбандау, құсша қанат қағу. Шеңбер құрып тұру. 
Басымен оңға, солға, алға, артқа иілу.
Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату. 
Дене тәрбиесі
	Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру.
Қоянша секіру, аюша қорбандау, құсша қанат қағу. Шеңбер құрып тұру. 
Басымен оңға, солға, алға, артқа иілу.
Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату. 
Дене тәрбиесі

	Таңғы ас 
 
	Ойын- жаттығу:           Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз.
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.
	Жуынатын бөлмедегі тәртіп пен тазалық.   Қолымызды жуамыз, Асханаға барамыз Асханаға барған соң Тамақ ішіп аламыз. 

	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу, 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.                             Нан туралы тақпақ                Нан қиқымын шашпаңдар,                            Жерде жатса баспаңдар Теріп алып, қастерлеп Торғайларға тастаңдар! 

	Ұйымдастырылған
іс-әрекетке
дайындық
	 «Көлік түрлері».
Шарты: Суреттегі көлік түрлерінің атын атап, сипаттайды.
Қоршаған ортамен таныстыру
 Көлік түрлерінің қолданысын (әуе, су, жерде жүретін көліктер)
ажырата білу, оның түрлері және қолданылу.

	«Менің үйім»
Шарты: Пішіндерден үй құрастырады.

Құрастыру
Шығармашылық қиялды дамыту,
көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше
таңдап, ойдан құрастыруға мүмкіндік беру.

	Сенсорика                   «Қандай пішін жетіспейді?» 
Мақсаты: Геометриялық пішіндерді атай білуге үйрету. Қай пішін жетіспейтінін тапқызу.                             Берілген заттардың3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру.
	«Сағат»                         Сағаттың тіліндей,              Иіліп оңға бір,                 Сағаттың тіліндей  Иіліп солға бір.
Оң аяқ, сол аяқ,  Жаттығу оңай-ақ.      Сағаттың суретін саусақпен салу.
Көркем әдебиет
Оқып беруді суреттерді  көрсетумен сүйемелдеу.             

	"Ғажайып қапшық"
Шарты: Қапшықтағы суреттердің қай табиғатқа жататынын айтады . (өлі және тірі табиғат) 

Қоршаған ортамен таныстыру)
Көлік түрлерінің қолданысын (әуе, су, жерде жүретін көліктер)


	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім
Жай жүріс, жеңіл жүгіру.
Қол сермеу жаттығулары.
Жалпы дамытушы жаттығулар
1. Қол жаттығулары
Қолды жоғары көтеріп-түсіру 6 рет.
Қолды айналдыру 6 рет.
2. Дене жаттығулары
Еңкею 6 рет.
Шалқадан оң/сол жаққа бұрылу 4 рет.
Негізгі қимылдар
1. Құрсаулардан құрсауға секіру
Құрсаулар қатар қойылады.
Балалар бірінен біріне түспей секіреді 2 айналым.
2. 15–20 см биіктіктен секіру
Төсенішке қойылған жіңішке тақтайдан секіру 4–5 рет.
Қимылды ойын «Тосқауылдан өт»
Балалар биіктігі әртүрлі кедергілерден секіріп өтеді.
Қорытынды бөлім
Жай жүру, тыныс алу жаттығулары.
	Музыка 
Музыка тыңдау
Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (маракас,асатаяқ,тұяқ,сырнай)дыбысталуынажырата білуді жетілдіру.
Ән айту. 
Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре(ми)—ля(си) диапазонында, барлығымен бір қарқында әнді таза айтуды, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізуді(көңілді, созып,ойнақы айту) үйрету
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқынымен сипатына сәйкес бір-бірден,жұппен ырғақты қимылдар орындауды.
Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді,құстар ұшады.
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкалық аспап маракаспен  таныстыру, оның дыбысталуымен
таныстыру. Музыкалық аспапты ырғақпен қағып ойнаудың қарапайым дағдыларын меңгеруге ықпал ету.
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар (5 минут)
1. Қол жаттығулары
Тік тұрып, қолды жоғары көтеру 6 рет.
Қолды жан-жаққа ашып, қайта түсіру 6 рет.
Қолды алға созып, айналдыру 6 рет.
Мақсаты: иық, қол бұлшықеттерін дамыту.
2. Аяқ жаттығулары
Аяқты кезекпен бүгу 6 рет.
Аяқты тік созып, өкшені көтеру 6 рет.
Мақсаты: аяқ бұлшықеттерін қыздыру.
3. Денені дамыту
Шалқадан етпетке ауысу 3 рет.
Етпеттен шалқаюға ауысу 3 рет.
Мақсаты: арқа, іш бұлшықеттерін нығайту.
Негізгі қимылдар 
1. Қос аяқпен тұрған орнында секіру (6–8 рет)
Балалар алаңда тұрады, қос аяқпен 20–30 см биіктікке секіреді.
Тәрбиеші: «Өз орныңнан шықпай жоғары секір!»
2. Алға қарай 2–3 метрге секіріп жылжу (3–4 қайталау)
Балалар бір қатарға тұрады.
Тәрбиеші сызық сызады: «Сызықтан бастап алға қарай бірнеше рет секіріп жет!»
Қимылды ойын «Қояндар секіреді» 
Балалар қоян болып, әр бағытқа секіреді.
Белгі бойынша тоқтайды немесе қашады.
Қорытынды бөлім (2 минут)
Баяу жүріс.
Терең тыныс алу 3 рет.
Тәрбиеші: «Бүгін бәрің өте жақсы жұмыс жасадыңдар!»

	Қазақ тілі 
«Табиғат әлемі айналамыздағы өмір»
Тілдік дамытушы орта:
Балалар табиғат көріністері бейнеленген суреттерді, ойыншықтарды қарап, ересектермен және құрдастарымен еркін қарым-қатынас жасайды. Өз әсерін, ұнатқанын айтып, сәлемдесу кезінде сыпайы сөздерді қолданады.
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті:
Тәрбиешінің айтқан сөзін көрнекілікпен және көрнекіліксіз тыңдап, түсіну. Айтылған сөзді дұрыс қабылдап, қайталап айту.
Сөздік қор:
табиғат, ағаш, гүл, күн, бұлт
Тілдің грамматикалық құрылымы:
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату
ағаш ағаштар, гүл гүлдер
Бұйрық райлы етістіктерді қолдану
кел, айт
Байланыстырып сөйлеу:
Ойыншықтар мен суреттерді қарастырып, қойылған сұрақтарға жауап беру.
Ойын: «Не көрдің?»
Бала суреттен бір затты таңдап, оның атын айтып, сұраққа жауап береді.

	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім
Жеңіл жүру, жүгіру.
Жалпы дамытушы жаттығулар
Отырып аяқпен қапшықты қысу 6 рет.
Білікше бойымен тепе-теңдікпен жүру 2 рет.
Негізгі қимылдар
1. Ілініп тұрған затқа қол тигізіп секіру
Балалар кезекпен секіріп, салбырап тұрған ойыншыққа тиеді.
2. Ұзындыққа секіру
Балалар старт сызығынан бар күштерімен секіреді.
Қимылды ойын «Кім биікке секіреді?»
Жарыс түрінде биікке секіру.
Қорытынды бөлім
Созылу жаттығулары.


	
	(Мүсіндеу)
Міндеті: Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру. «Менің үйім»                 Мақсаты: Пішіндерден үй құрастыру, салыстыру, үлкен-кіші ұғымдарын қалыптастыру.  (Сенсорика)                   Міндеті: Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру.
	«Қар»                          Мақсаты: Қарлар туралы түсінік беру. Түрін, түсін ажырату. (Мүсіндеу)                     Міндеті: Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру.   Суреттік боямалар «Кім,қайда өмір сүреді?» Мақсаты: Балалар суретті таза бояп, жануарларды атайды. 
(Сурет салу)                   Міндеті: Суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу.
	Дид.ойын                          «Менің үйім»                Мақсаты: Түстер мен пішіндер арқылы құрастырып үйрету. Есте сақтау, көру, ажырату қабілеттерін дамыту.     (Құрастыру)                   Міндеті: Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау.




	Қимылды ойын:«Сыңарын тап»
Мақсаты: Балалардың пішіндер туралы түсініктерін кеңейту. Байқампаздыққа және шапшаңдыққа үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)     «Ыдыс-аяқ»                 Мақсаты: Түстер туралы ұғымын бекіту, түстердің атын білуге машықтандыру, саусақ моторикасын дамыту.      (Мүсіндеу)               Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: тостағанды,  мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру.
	«Үй»                          Мақсаты: пішіндерден үй жапсыру, тәртіптілікке, ұқыптылыққа үйрету.
(Жапсыру)  Геометриялық фигураларды, үйлерді, орналастырып жапсыруға үйрету.       «Сиқырлы доп» Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету, заттарды тануға баулу. 
(Сөйлеуді дамыту)  Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау.

	2-таңғы ас
 
	Витаминдер тұрағы –Түрлі тағам құрамы.
	Ас жүрген жер –береке
	Қандай тамақ денсаулыққа пайдалы.

	Өте ыстық немесе өте суық тамақты жемейміз.
	Астарың дәмді болсын!

	Серуенгедайындық
 
	Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру 
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.
	Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру 
	Серуен кезінде ұйымдастырылған еңбек тәрбиесі арқылы еңбек сүйгіштікке баулу.
	Табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.

	Серуен
	Қардың қасиеті
Балалармен бірге қар уыстап ұстап көру ұйымдастырылады. Қардың өте суық екенін, қолға тез жабысып, аз уақыттан кейін еріп кететінін байқайды. Балалар қардың неге ақ екенін сұрап, тәрбиеші қардың ауада қатып қалған су тамшылары екенін түсіндіреді. Балалар қарды қысып көріп, оның жұмсақ, үлпілдек болатынын сезінеді. Тәрбиеші қардың қалың-қалың болып қалай түсетінін, неге жерді жауып қалатынын түсіндіреді.
Қимылды ойын: «Қар лақтыру»
Балалар кішкентай қар домалақтарын жасап, нысанаға (ағаш, таяқ, шелек) лақтырады. Тәрбиеші балалардың екі қолмен және бір қолмен лақтыруын бақылап, дұрыс бағыттап отырады. Ойын балалардың қол бұлшықеттерін дамытып, дәлдікке баулиды. Балалар кезекпен ойнайды, бір-біріне қар лақтырмау талап етіледі.
Дербес әрекет
Шанамен кезекпен сырғанау, бір-біріне көмектесу ұйымдастырылады. Балалар қар үйінділерінен жол, жолақ, «қалашық» жасап ойнайды. Әрқайсысы өз ойы бойынша қарды илеп, пішіндеп, тәжірибе жасайды. Балаларға еркін ойнауға жағдай жасалады.
	Аяздың әсері
Балалармен бірге ауаға дем шығарып, шық пайда болатынын бақылау. Тәрбиеші аязды күні ауаның суық екенін, дем буға айналатынын түсіндіреді. Балалар бет пен қолдың қалай салқындайтынын байқап айтады. «Аязда неге жылы киіну керек?» деген сұрақ арқылы ойландырады.
Қимылды ойын: «Аяз – күн»
Балалар кең алаңда еркін жүгіреді. «Күн!» дегенде балалар жан-жаққа жүгіріп кетеді, «Аяз!» дегенде тоқтап, мүсін болып тұрады. Бұл ойын балалардың жылдамдық, аңғарымпаздық қасиеттерін дамытады. Тәрбиеші балалардың қозғалысын қадағалап, қауіпсіздік ережесін еске салады.
Дербес әрекет
Балаларға қарға арналған қалыптар беріледі. Олар қарды қалыпқа салып, «үй», «торт», «нан» сияқты түрлі фигуралар жасайды. Кейбір балалар қардан жолдар, шұңқырлар жасап, қиялдағы ойындарын жалғастырады.
Еңбекке баулу
Балалар қар жауып қалған ойыншықтарды, шағын құралдарды бірге тазалайды. Тәрбиеші әр балаға белгілі бір тапсырма береді: бірі – күрекпен қарды ысыру, бірі – ойыншықтарды жинау. Балалар еңбек арқылы жауапкершілікке үйренеді.

	Ағаштағы қар
Балалармен бірге ағашқа жақындап, бұтақтағы қардың қалай тұрғанын қарастырады. Тәрбиеші қардың бұтаққа жабысып тұратынын, кейде ауыр болып бұтақты майыстыратынын түсіндіреді. Балалар бұтақты жеңіл қағып, қардың қалай түскенін бақылайды. Табиғаттағы өзгерістерді мұқият көруге үйренеді.
Қимылды ойын: «Қардан қаш»
Алаңға бірнеше қар домалағы тасталады. Балалардың міндеті — сол қарларға тимей жүгіру, айналып өту. Тәрбиеші ойын кезінде бағыт көрсетіп, қауіпсіз жүгіруді қадағалайды. Балалар ептілік, жылдамдық көрсетеді.
Дербес әрекет
Балалар өз бетінше қардан жолдар жасайды. Бірі машиналар ойнайды, бірі шыршаға барар жол салады. Кейбір балалар қарды уыстап, одан әртүрлі пішіндер жасауға тырысады. Бұл қиял мен ұсақ моторикасын дамытады.
Еңбекке баулу
Балалармен құмсалғыш ішінде жиналған қарды тазарту жұмысы жүргізіледі. Әр бала күрекшені дұрыс ұстап, қарды шетке шығару тәсілін үйренеді. Ұжымдық жұмысқа белсенді қатысады.

	Жұмсақ және қатқан қар
Балаларға екі түрлі қар көрсетіледі: тығыз қатқан және үлпілдек жаңа жауған қар. Балалар оларды ұстап, қандай айырмашылығы бар екенін айтып көреді. «Қайсысы ауыр?», «Қайсысы тез ериді?» деген сұрақтар арқылы балалардың ойлауын дамытады.
Қимылды ойын: «Шытырман жол»
Балалар мұзды жерге шықпай, тек белгіленген қарлы жолмен өтуге тырысады. Ойын барысында тепе-теңдік сақтау, абай болу, бағдарлау қабілеттерін дамытады. Балалар жолды айналып өтіп, кедергілерді жеңеді.
Дербес әрекет
Балалар қардан әртүрлі көлемдегі доптар жасайды. Бірі үлкен шар жасап, екіншісі кішісін дайындап, бірге қар адам жасауға тырысады. Олар қардың қолға жабысып, кейде шашылып кететінін байқайды.
Еңбекке баулу
Балалар күрекшемен алаңдағы жолдарды тазалап, өз үлестерін қосады. Әр бала өз орнына жауапкершілікпен қарап, еңбекке ынталанады.

	Құстар іздері
Балалармен қар үстіндегі әртүрлі іздерді салыстыру. Тәрбиеші құс іздерінің кішкентай, үшбұрышты пішінде болатынын көрсетеді. Балалар жануар ізі мен адам ізін ажыратып, олардың үлкендік айырмашылығын байқайды.
Қимылды ойын: «Құстар мен мысық»
Балалар құс рөлінде секіріп, жерден жем тергендей қимыл жасайды. «Мысық» жақындағанда тез қашып, қауіптен құтылуға тырысады. Бұл ойын шапшаңдықты, қырағылықты дамытады.
Дербес әрекет
Балалар ағаш таяқшамен қарға сурет салады: күн, үй, ағаш, жол сияқты бейнелер. Олар өз ойларын бейнелеуге тырысып, шығармашылық қабілеттерін дамытады.
Еңбекке баулу
Балалар құстарға жем шашып, арнайы жем салғышқа нан үгінділерін салып қояды. Бұл балаларға жануарларға қамқорлық жасауды үйретеді.


	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен шешінуі. Бір біріне шешінуге көмектесу. Киімдерін жинау. 
	Ересектердің бақылауымен беті мен қолын ластанған  кезде және тамақтың алдында өз бетінше жууға баулу.
	 Бір біріне шешінуге көмектесу. Киімдерін жинау. Тазалыққа тәрбиелеу.
	Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру. 
	Балаларды реттілікпен киімдерін шешу. 

	Түскі ас
	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу.                            Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу.  Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Ас қайыру                  Асың, асың, асыңа,      Береке берсін басыңа!     Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту)                         Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Үлкендерді сыйлау»          Әңгіме.                           Көркем әдебиет
Көрнекіліксіз көркем шығарманы тыңдау

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                         «Ана мен бала»
Музыка 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                   «Қуыр-қуыр-қуырмаш»                             Музыка тыңдау
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                    «Шалқан» Ертегі Көркем әдебиет
  Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау«Бала, бала, балақан» Музыка тыңдау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,сауықтыру шаралары
	Балаларды ұйқыдан тұрғызу, ұйқыдан тұрған соң жаттығу жасату, 
Балаларды киіндіру, қыздарға шаштарын тарап, жинау.
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық түйме жол бойымен  жүруді жалғастыру.
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.

	Балаларды ұйқыдан тұрғызу, ұйқыдан тұрған соң жаттығу жасату.
Балаларды киіндіру, қыздарға шаштарын тарап, жинау.
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық түйме жол бойымен  жүруді жалғастыру

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер) 
 

	Математика негіздері:
«Бір нан», «көп бауырсақ» түсініктерін бекіту.
Пішіндерін ажырату: дөңгелек, сопақ.
«Қанша?» сұрағына жауап беру.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Наубайшы мамандығымен таныстыру.
Нанның дүкенге қалай келетінін түсіндіру.
Нанды ысырап етпеу туралы әңгіме.
Сурет салу:
Дөңгелек пішінді нан бейнесін салу.
Қылқаламды жуып қолдану дағдысын бекіту.
	Сурет салу:
Сары түспен масақ салу.
Тік сызықтар мен нүктелер қолдану.
Мүсіндеу:
Ермексаздан ұзынша масақ жасау.
Бөліктерді қысу, созу.
Жапсыру:
Сары жолақтарды жапсырып «масақ өрнегі» жасау.
Құрастыру:
Сары блоктар мен картон жолақтардан «егіс алқабының» макетін жасау.

	Математика негіздері:
Бір трактор көп қапшық.
Кең–тар жолдарды салыстыру.
Тік төртбұрыш, шаршы пішіндерін ажырату.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Диқан жұмысын бақылау (бейне/сурет).
Жұмысына құрметпен қарау.
Балаларды ойын барысында «егін егуге» ынталандыру.
Сурет салу:
Жерді және масақтың қатарларын салу.
Қара, сары реңктерді қолдану.

	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы: «Кесе , табақ»
Негізгі жұмыс. Қағаз кескіндері, тұзды қамыр, әшекей бұйымдары.
Жапсыру:
Пештің силуэтіне түрлі пішіндегі «нан» суреттерін жапсыру.
Құрастыру:
Конструктордан «наубайхана» макетін жинау.
Пеш, сөре, үстел құрастыру.

	Математика негіздері:
«Көп үгінді аз үгінді» салыстыру.
Үлкен–кіші нан тілімдерін салыстыру.
Пішінді тану: шеңбер, сопақ.
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Нанның қасиеті мен адам өміріндегі рөлін түсіндіру.
Тағамды қадірлеуге тәрбиелеу.
Жұмыс соңында ойыншықтарды орнына жинау.
Сурет салу:
Дастархан бетіне нандар бейнесін салу.
Түрлі түстерді қолдану.


	Бесін ас
	Балалардың назарын тағамға аудару. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламауды үйрету.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
 Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламауды үйрету.
	Балалардың назарын тағамға аудару.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламауды үйрету.
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.Ыдыспен ойнамау,қолдарын сермеп, тамақты шашпау.


	Балалармен жеке жұмыс 
 
	«Көліктер қандай түсті? 
Мақсаты: басты түстердің күнделікті айтылуын қалыптастыру, түсі бойынша көліктерді айыра білу.                         (Жапсыру)
Назмин,Алимжан, Ерасыл

	«Қай қолымда көп?» Мақсаты: аз және көп заттарды ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру; ойлау қабілеттерін дамыту. (Құрастыру)                      Кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес сюжеттік ойыншықтарды, ойнауға мүмкіндік беру.
Татьяна, Рамина, Амина
	Д/ойын: «Иірілген жіптер»                  Мақсаты: Сызықтарды үзбей дөңгелете сала бәлуге үйрету. Есте сақтай білу қабілетін дамыту. 
(Сурет салу) дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. Қағазға, саусақпен сурет салу, ересектер салған суретті толықтыру.
Жасмин, Ясина
	Д/ойын: «Қапшықта не жатыр?»
Мақсаты: Балалардың зат пен пішіндер арасындағы ұқсастықты айыра білуге үйрету.   
(Жапсыру)
Геометриялық фигураларды орналастырып жапсыруға үйрету. 
Рамина, Имран, Азиза


	Қимылды ойын: «Дүкенші»                      Мақсаты: Балаларға мамандықтар туралы түсінік беру. Рөльге бөліп ойнауға үйрету және оларды айыра білуге баулу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын аудару
Исмаил,Азим, Мариям

	Серуенге дайындық
	Балаларға жекелей ықпал ету, ересектердің көмегімен өзін ретке келтіру.
	Балалардың киімі мен аяқ киімі ауа –райына сай болуы.
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну.

	Ересектердің көмегімен өзін ретке келтіру.

	Табиғатқа деген қызығушылықтарын қолдау.

	Серуен
	«Түйме жина»
Міндеті: Зейінділік пен қимыл үйлесімділігін арттыру.
Шарты: Қар үстіне тасталған түрлі түсті шеңберлерді (түйме орнына) жинау.

	«Шанамен сырғанайық»
Міндеті: Шанамен қауіпсіз сырғанау ережесін меңгерту.
Шарты: Белгі бойынша бір-бірден сырғанау, кезегін бұзбау.

	«Қар үйіндісінен секір»
Міндеті: Биіктікке секіруді дамыту.
Шарты: Кішкене қар үйіндісінен аяқты қосып секіру.

	«Жел соқты»
Міндеті: Жеңіл жүгіру мен бағытты өзгерте білуге үйрету.
Шарты: Тәрбиеші «жел оңнан», «солдан» дегенде балалар сол бағытқа қозғалады
	«Аю қыста ұйықтайды»
Міндеті: Тыңдай білу, белгі бойынша әрекет ету.
Шарты: Балалар аю болып жүріп, тәрбиеші «ұйықтады» десе тоқтай қалады.

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.
	Балалардың киімі мен аяқ киімінің ауа –райына сай болуы.
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.
	Қ\ойын: «Сапқа тұр»


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер) 
 
	Мүсіндеу:
Ермексаздан бауырсақ домалақтау.
Бірнеше бөліктерді біріктіру.
Жапсыру:
Дөңгелек қағаз пішіндерін жапсырып «бауырсақ себетін» жасау.
Желім жағу техникасын қолдану.
Құрастыру:
Текшелер мен цилиндрлерден «нан дүкені» макетін жинау.
«Есікті төсеу», «сөре қою» дағдыларын қолдану.
	Математика негіздері:
«Ұзын масақ қысқа масақ» салыстыру.
Бірдей, тең түсініктері.

Қоршаған әлеммен таныстыру:
Диқан еңбегі туралы түсіндіру.
Бидайдың қалай өсетінін бақылау (сурет).
Балалардың ересектер еңбегіне құрметін арттыру.

	Мүсіндеу:
Ермексаздан кішкентай қапшық бейнесін жасау.
Жапсыру:
Қағаздан трактордың қарапайым бөліктерін құрастырып жапсыру.
Құрастыру:
Ірі конструктордан «трактор» құрастыру.
Жұмсақ блоктардан «егін жолын» салу.

	Математика негіздері:
Пішіндер: дөңгелек, сопақ, төртбұрыш нанды ажырату.
«Қанша?» сұрағына жауап беру
Қоршаған әлеммен таныстыру:
Наубайшының еңбегін таныстыру.
Қауіпсіздік ережелері: ыстыққа қол тигізбеу.
Ересектердің еңбегіне құрмет.
Сурет салу:
Пеш пен дөңгелек нан бейнесін салу.
Қызыл-сары реңктер.
	Мүсіндеу:
Екі бөлікті біріктіріп нан тілімін мүсіндеу.
Жапсыру:
Дөңгелек және сопақ нан бейнесін құрастырып жапсыру.
Құрастыру:
Дастархан үстелін конструктормен құрастыру.
Нан қойылатын орындарды орналастыру.


	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	 Үйде мен балабақшадағы тазалықты  сақтау.
	Ата –аналарға балалармен тақпақтарды жаттауды ескерту.
	Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.


Әдіскер:  Нургалиева З.Қ.
Тәрбиеші: Ханаева Б.М
Тәрбиелеу-білім беру  процесінің  циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы» МКҚК
Топ:«Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:3жас
Жоспардың құрылу кезеңі : 19.01. – 23.01.2026ж
«Адал азамат» біртұтас тәрбиебағдарламасы:
Қаңтар – заң және тәртіп айы 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі
19.01.2026 ж
	Сейсенбі
20.01.2026 ж
	Сәрсенбі
21.01.2026 ж
	Бейсенбі
22.01.2026 ж
	Жұма
23.01.2026 ж

	Балаларды қабылдау 
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қабылдау. Балалардан демалысты қалай өткізгендегі жайлы әңгіме жүргізу және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу.
Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау.Күй күмбірі
      «Қос алқа»

	  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісіндегі  ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Сөрелеріне сыртқы киімдерін дұрыс қоюға әдеттендіру.
Күй күмбірі
      «Балбырауын»

	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару.

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналармен балалардың  денсаулығы, үйдегі күн тәртібі туралы әңгімелесу.
Балаларды  дамыту  мәселелері бойынша (жыл мезгіліне байланысты балаларды киіндіру) кеңес беру.
Балаларға тәртіп , ереже, дұрыс мінез –құлық туралы түсінік беру, қоғамдағы қарапайым заңдылықтарды сақтауға үйрету.«Өнегелі 15 минут»

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз - қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу
іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару.Көркем әдебиет
  Кітап орталығында ертегі кітаптарды көруге, қалаған ертегіні оқып беріп, сөздерді дұрыс қайталап айтуға үйрету.      «Біртұтас тәрбие» бағдарламасы



	Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен таныстыру.Көліктер, көше, жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. 
Қоршаған әлеммен таныстыру               «Көліктер»                Мақсаты: Балалардың сөйлеу, ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту, сөздік қорларын молайту. Көлік жайлы білімдерін қалыптастыру, аттарын, түрлерін ажыратуға үйрету.                  «Бағдаршам» ойыны   
	Сөздерді ,септелуіне байланыстыру , зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды меңерту
ТілдамытуДидактикалық ойын «Қандай көлік?»                Мақсаты: Көліктердің суреттері , қарастыра отырып дұрыс атап беруді үйрету.  
Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. 
	Әңгімелесу: «Жақсы бала қандай?»
Дидактикалық.ойын: «Жақсы мен жаман»

	Тәрбиелік ертегі
Көркем әдебиет 
Қимылды ойын:

«Тәртіпті бала –үлгілі бала» (балаларды мақтап, мадақтау)

	Таңертенгі жаттығу  
	Жазда суда жүземіз,
Құмда күнде күйеміз.
Жалаңаяқ жүреміз,
Қыста қызып денеміз,
Коньки, шаңғы тебеміз.
Жалқаулықты тастаймыз,
Жаттығуды бастаймыз.

Сөйлеуді дамыту
«Маған қарай жүгіріңдер» ойыны  Қимылды ойын. (Дене тәрбиесі)Қауіпісіздік ережесін сақтау
	Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүру. Шеңбер бойы тұру. Қолдарын созып ара қашықтықты сақтау.  Допты домалату арқылы кеглилерді құлату.                Дене тәрбиесі Қауіпсізідк ережесін  сақтау
	Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен еркін жүру. Құстарға ұқсап жүру. Шеңбер бойымен адымдап жүру.
«Допты қуып жет»  Қимылды ойын  
Дене тәрбиесі Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Қол белде, оңға, солға бұрылыстар жасау (3-4 рет)Қолымызды екі жаққа жайып, көбелек болып ұшамыз, гүлге қонамыз, шырын сорып, қайта ұшамыз.«Қоян қашты» Қимылды ойыны. 
Дене   тәрбиесі Қауіпсізідк ережесін сақтау
	Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен еркін жүру. Құстарға ұқсап жүру. Шеңбер бойымен адымдап жүру.«Ұшақтар»                    «Құстар көңілді» -қолды шапалақтау.  Дене тәрбиесіҚауіпсізідк ережесін сақтау

	Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Өз орнын тауып отыру. Тамақты төкпей ішуге,  ауызды толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету.
Таңғы ас алдында жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Шаттық шеңбері:
«Сәлем достым?»
Күннің көзі ашылып,
Көкте шуақ шашылып.
Құтты қонақ келіпті,
Төрімізге еніпті. Амандасу үлкенге,
Тәрбиенің басы ғой. Ал, қанекей бәріміз, Сәлем дейік үлкенге.

Өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың
дұрыстығын ажырата алады,
бір-бірімен еркін диалог құрады.

	Шаттық шеңбері:
«Достарға»
Жүректі біз ашайық, Бақыт нұрын шашайық.
Барлық жақсы тілекті.
Сіздерге біз арнайық.

Өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың
дұрыстығын ажырата алады,
бір-бірімен еркін диалог құрады.
Тіл дамыту

	Шаттық шеңбері:
«Жас ұлан»
Жабырқауды білмейміз,
Жалқаулықты сүймейміз.
Біз талапты жас ұлан,
Үлгі аламыз жақсыдан.

Өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың
дұрыстығын ажырата алады,
бір-бірімен еркін диалог құрады.
Тіл дамыту

	Шаттық шеңбері:
«Қайырлы күн!»
Армысың, алтын Күн!
Армысың, асыл жер!
Армысың, көк аспан!
Армысың, жан досым!

Өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың
дұрыстығын ажырата алады,
бір-бірімен еркін диалог құрады.
Тіл  дамыту

	Шаттық шеңбері:
«Сөздің бәрі – Ақ тілек!»
Білер қазақ баласы. Сәлем сөздің анасы.
Алдымыздан кезіккен,
Көп танысты көреміз
Бәріне де ізетпен, Біздер сәлем береміз.

Өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың
дұрыстығын ажырата алады,
бір-бірімен еркін диалог құрады.
Тіл дамыту

	Білім  беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған
іс-әрекет
	Дене тәрбиесі. 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша);
-Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу;
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу;
«Менің көңілді добым»Еркін ойын
Қауіпсізідк ережесін  сақтау


Берілген заттардың  3-4  сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру. (Математика негіздері)Үстел үсті ойындары «Кім жылдам?» Мақсаты: Қорапқа заттарды тез жинап салу. Шапшаңдыққа, жылдамдыққа үйрету.                     Әртүрлі көлемдегі заттарды атауын үйретіп, санын (біреу-көп) ажыратуды меңгерту.                Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу.                       Сурет салу             
«Шыршаны безендіру»                Мақсаты:Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстерді  әр түрлі бағытта сала білуқабілетін дамыту. Эстетикалық тәрбие беру.                   Дидактикалық ойын «Кімге не керек?»
	         Музыка 
Ән: «Ана деп ән салам»
Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 
Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ және т.б.), оның ішінде қазақ халқының ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай және т.б.) дыбыстарымен таныстыру. 

Музыка
Дидактикалық ойын: «Кім тез табады?»                      
Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету

Көркем әдебиет





Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару.                     (Көркем әдебиет)                     Балалармен кейіпкерлердің әрекетін мен олардың әрекеттерінін салдарын талқылау.  Кітаптар қарау, танитын бейнелерін атау, сөйлем құрап өз ойларын жеткізуін дамыту.               Дидактикалық ойын: «Кім тез айтады?» Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру.
(Мүсіндеу) 
«Ұшақ»                   Мақсаты: Дайын суретке кесектерді бөліктерге бөлу арқылы, оларды біріктіріп  мүсіндеуді үйрету. (топпен жұмыс) 
	   Дене тәрбиесі
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша);
Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта);
Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып секіру;

Балалардың еркін ойнауы

Қауіпсізідк ережесін  сақтау




«Көбелекті ұста»   Босаңсыған қолдарымен жүгіру. Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру. Сенсорика
«Ұқсасын тап»Дидактикалық ойынМақсаты: Балаларды байқампаздықққа баулып, алғырлыққа, жылдамдыққа дағдыландыру.                        Фланелеграфта геометриялық фигураларды, машиналарды орналастыру. (Жапсыру)             «Дөңгелек жапсырайық»                Мақсаты:  Қағаз бетіндегі машинаға дөңгелекті қойып жапсыруға үйрету.   Қол моторикасын дамыту.               
	          Қазақ тілі
1.Ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту.
  тіл  ұстарту жаттығуы
1) Ша-ша-ша
    Жап жасыл  шырша.
2) Ар-ар-ар
    Қандай аппақ қар.
3) Ыс-ыс-ыс
    Келіп қалды қыс.
4) Лар-лар-лар
    Далада ойнаиды балалар.
2. Ойын: «Жауабын тап»
Жұмбақ жасыру. Жапалақтап жауады,
Жердің бетін жабады.
Бұл не аппақ матадай?
Қанеки, кім табады?
(Қар)
Балалар жұмбақ,
айтады: 
1. Қанттай аппақ,
Мамықтай жұмсақ.
(Қар)
2. Суға батпайды,
Отқа жанбайды.
(Мұз)
3. Тікен – тікен тік пісте,
Қысы - жазы бір түсте.
(Шырша)
Тіл дамыту
            Қазақ тілі
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым –қатынас жасауына жағдай жасау.
Өзінің алған әсері мен қалауынбілдіруге үйрету

Еркін ойын: «Сиқырлы қапшық»
Шарты: Балалардың ұсақ қол моторикасын дамыту және сезіну арқылы заттарды тануына , олардың түсі, пішіні , қызметі сияқты қасиеттерін ажыратуына, сөздік қорын байытуына , ойын ережелерін сақтауға үйрету.


Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу.(Сурет салу)«Күрек»                 Мақсаты:  Тіктөртбұрыш және таяқшадан тұратын затты бейнелеуге үйрету. Ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту. 
	 Дене тәрбиесі
-Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 
Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру;
Қимылды ойын : 
«Допты қағып алда, лақтыр»
Мақсаты: балаларды шапщаңдыққа баулуҚауіпсізідк ережесін  сақтау





Кедергілер арқылы жүріп келіп дөңгелек доптарды түстерін ажыратып орналастыру. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу.Сурет салу
«Аққала»               Қағаз бетіне  дөңгелек  сызықтарды  салуға үйрету.

Дидактикалық ойын
« Аққала» құрастырамыз







Жапсыру«Тік ұшақ»Мақсаты:Көлік және олардың түрлері туралы түсінік беру. Қағаз бетінде  дайын бөлшектерді жапсыруға үйрету.           


	2-ші таңғы ас 
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.
Гигиеналық шараларды орындату, тамақтану кезінде сөйлемеуге дағдыландыру.
Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

	Серуенге дайындық
 
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын жабдықтарын дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу.Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.Балаларды өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Серуен
	 «Қыстап қалатын құстарды бақылау»
Мақсаты: Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстап қалатынқұстар  
туралы мағлұмат беру, «олар үшін қыс та, аяз да қатер емес,аштық қатер»деген ұғымды   қалыптастырып,қамқорлықпен қарауға үйрету.
Еңбек: Құстарға жем шашу.
Мақсаты: Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу. 
Қимылды ойын: «Кім жылдам?»
Мақсаты:Ептілікке, шапшаңдыққа баулу. Балалардың бойындағы  зейінділік, 
сезімталдық қабілеттерін дамыту.
	«Аязды күнді бақылау»
Мақсаты: Аяз туралы түсінік бере отырып, оның адам денсаулығы үшінпайдасын түсіндіру. Жұқпалы аурулардың микробтарын өлтіруге аяздың қосар
үлесі зор екендігін айту.
Аққу мамық ұлпа қар,                             Жамылады қырқалар.                             Шымшып аяз бетіңді,                            Ширатады етіңді. Еңбек: Ауладағы қарды жинау. Мақсаты: Еңбексүйгіштікке баулу.Үлкендердің 
 еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Қар лақтыру».
Мақсаты: Балалардың ойынға ынтасын арттыру.
	 «Боранды бақылау»
Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын құбылыс екендігін көрсете түсіндіру.
Еңбек: «Таза жолдар».
Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау                    Еңбекқорлыққа баулу. 
Қимылды ойын: «Байқап қал».
Мақсаты: Байқампаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу.

	Торғайды бақылау»
Мақсаты: Қыста
құстардың көпшілігі 
жылы жаққа 	
ұшып кетеді,	
торғай қыстап 
қалатын құс,оның 
қысқы тіршілігі 
туралы түсінік 
қалыптастыру, 
құстарға қамқор 
болуға баулу.
 Қимылды ойын: 
«Аттамақ»
Мақсаты: Денені 
шынықтыру, 	
шапшандыққа ,
 ептілікке баулу.
Еңбек: Құстарға 
жем шашу.
Мақсаты:Қыста 
құстарға аяз 
қорқынышты емес, 
аштық қорқынышты 
болатынын түсіндіру. 
Оларға қамқор болу, аяушылықпен 



	«Аяздың терезеге салған 
суретін бақылау»
Мақсаты: Балаларға қыста, 
аязды күндері 
терезеге аяз 
қысымымен 
	қырау сурет түрінде 
түсетінін айтып түсіндіру.            
Еңбек: Біздің аула		
Мақсаты: Ауладағы қарды тазалау.Тазалыққа, 
үлкеннің еңбегін 
қадірлеуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Қар лақтыру.
Мақсаты: 
Топ болып ойнауға үйрету.
Денені ширатып, сауықтыру.



	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды  дағдыландыру. Асықпай педагогтың артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету.  Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Балаларды реттілікпен шешінуге үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып киюін қалыптастыру. Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Түскі ас
	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуға) дағдыландыру. Балаларды үстел басына отырғызу, тамақты төкпей ішуге, қиқымды шашпауды дағдыландыру. Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды орнына)  ілуін қадағалау. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                    «Сараң қонжық»  ертегісін оқып беру.
Күй күмбірі «Ақ жауын»
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Қуыр, қуыр, қуырмаш» 
Күй күмбірі «Қос алқа»
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Шалқан»
Ертегі оқып беру.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Бала, бала, балапан»
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                    «Қызыл телпек»  ертегісін оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі)
	Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру.
(дене белсенділігі)
	Ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау, жолақшалармен жүріп өту. (дене белсенділігі)
	 Жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшамен жүру                              (дене белсенділігі)
	Төсектен тұрып, түйіршекті және жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру.
(дене белсенділігі)

	Балалардың дербес іс-әрекеті  (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу
іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)

	 Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру:  (Мүсіндеу)
«Аққала» 
дидактикалық ойын 
Мақсаты: Қар түйірлерін жасап, біріктіру жолымен аққала бейнесін жасату.
Фланелеграфта геометриялық фигураларды, машиналарды орналастыру.                           ( Жапсыру)
«Көлік»
Мақсаты: Ұсақ және ірі бөлшектерді орналастыру және жапсыруына  көмектесу. Әдептілікке тәрбиелеу.
Жеке жұмыс
Дидактикалық ойын
«Көлікті ата»
	 Фланелеграфта геометриялық фигураларды, машиналарды орналастыру. (Жапсыру)             Үстел үсті ойыны:
«Вагондарға дөңгелек таңдау»
Мақсаты: Геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру, ойлау қабілетін дамыту.
Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру. (Математика негіздері)Дидактикалық ойын                 «Пирамида» Мақсаты:  Пирамиданы сақиналардың көлеміне қарай құрастырып қайта жинау, шашу дағдысын дамыту. Кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес сюжеттік ойыншықтарды, табиғи материалдарды (құм) қолданып, ойнауға мүмкіндік беру.        (Құрастыру)	«Түсіне қарай орналастыр» Мақсаты: пирамиданы  түсіне қарай,  орналастыруға үйрету.
	Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру:  (Мүсіндеу) Дидактикалық ойын «Қар кесегі»
Мақсаты: Қарлар туралы түсінік беру, кесектеп мүсіндеуге дағдыландыру. Шығармашылыққа баулу.                 Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу.(Сурет салу) «Өз ойларымен сурет салу»                 Мақсаты: Балалардың  қағаз бетіне өз ойларымен суретпен бейнелей білуге үйрету. Саусақпен  ұқыпты жұмыс жасауға үйрету. (топпен жұмыс)
	15:00-15:20 «Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы: 
«Портрет»
Негізгі жұмыс: ермексаздан жасалады.
-Балаларды отбасы бейнеленген фотосуреттерді қарауға үйрету;
Қоршаған  әлеммен таныстыру
Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру.Математика негіздері                Берілген ойыншықтарды 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі бойынша қораптарға жинау.              Үстел үсті ойындары «Пішіндерді орналастыр» Мақсаты: Геометриялық пішіндерді ажыратып, атай білуге үйрету. Бос торларды сәйкес пішіндермен толтыру.                   Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: (Мүсіндеу )                   «Әдемі кесе» Қуыршаққа арналған әдемі кесені  жасауды үйрету.                   Еркін ойын ойыншықтармен  үстел үстіне ойнату.


	Фланелеграфта геометриялық фигураларды, машиналарды орналастыру.                       ( Жапсыру)
«Түрлі түсті  пішіндер»
Мақсаты: қағаз бетіне  пішіндерді орналастыруға  үйрету. Әдептілікке тәрбиелеу.
Жеке жұмыс Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: Мүсіндеу
«Көңілді саусақтар» 
дидактикалық ойын 
Мақсаты:  Балаларды  түстерді ажыратып, ұқыпты жұмыс жасауға үйрету.Кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес сюжеттік ойыншықтарды, табиғи материалдарды (құм) қолданып, ойнауға мүмкіндік беру.                  (Құрастыру) «Қақпақтар» үстел-үсті  ойыны:
Мақсаты: Балаларға қақпақтарды түстеріне қарай топтастыра білуге үйрету,саусақ моторикаларын дамыту


	Бесін ас
	 Үстел басында қарапайым мінез -құлық дағдыларын қалыптастыру, асты тауысып жеуге  дағдыландыру.
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу.
Беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту.

	Ойын- жаттығу: Ас ішерде күнде біз,Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз білмейміз.
 «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.  
	Астарың дәмді болсын!
Мақал:	
«Ас үстiнен аттама,
Астан үлкен емессiң.»
Тамақ ішкенде денені түзу ұстап отыруға үйрету.
 Дене тәрбиесі
	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Ас тұрған үйде ауру тұрмайды.»
Ас ішкенде таза, әрі сөйлемей ас ішуге үйрету.
 Тіл дамыту

	Балалармен  жеке жұмыс 
 
	Коммуникация
«Басы қалай, аяғы қалай?» 
Мақсаты: Ертегі суреттерін ретімен қоя білуге жаттықтыру.

Ерасыл, Таня, Уали, Айым
	Д/ойын: «Зат неге ұқсайды?»
Мақсаты:Геометриялық денелер мен пішіндер туралы білімдерін бекіту;

Рамина, Азим, Алимжан
	Ойын: «Ретімен орналастыр»
Сандарды ретімен атайды,  түстерді ажыратады .5 көлемінде санау, заттарды үлгісі бойынша және аталған саны бойынша санау дағдысын қалыптастыру. 
Математика негіздері 
Құрамында бір  және көп заттар ұғымдары туралы түсініктерін қалыптастыру.
Жібек, Ясина, Исмаил 
	Балалармен тіл ұстарту жаттығуларын жасайды
Тіл  ұстарту   жаттығуы
Шақ – шақ – шақ,
Құлдырайды құлыншақ. 
Ой – ой – ой, 
Қорада тұр қой.                       
Зы – зы – зы, 
Моп – момақан қозы. 
Кі – кі – кі, 
Сақалды ешкі. 
Ақ – ақ – ақ, 
Секеңдеген лақ.
Айым, Имран, Айбарыс,
	Топпен:
Би терапиясы 
«Дене джазы»
Мақсаты: қимыл-қозғалыс 
белсенділігін дамыту.
(топпен)

	
	
	
	
	
	

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықты арттыру, (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың реттілікпен киінуі,  серуенге шығу, қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды үйрету.  Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Серуен
	Қар жауғаннан кейінгі ағаштардың жайы қандай?
Қар жауғаннан кейін ағаштың қалпы қандай әдемі екеніне балалардың көңілін аударту. Кішкентай ағаштар үшкір дөңгелек тебетейге оранды, кейбір ағаштың бұтақтары бұғының мүйізі сияқты, кейбіреуі тоқыма жіп сияқты, мақталы шар сияқты. 

Еңбек: Бұтақтарды қардан сілкіп тазарту. Балаларға ағаштарды ажыратуды үйрету. Олардың эстетикалық танымын байыту.

Қимылды ойын: «Аю апанында» Әртүрлі бағытта балаларды жүгіруге, жылдам қозғалысқа үйрету. Өлі табиғат ( суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (қарды домалату, қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, олармен ойнау және эксперимент жасау. Экологиялық білім беру және экологиялық мәдениет. Қоршаған әлеммен таныстыру



	Қардың тереңдігін бақылау.
Балалардың көңілін ауланың қай жерлерінде қалың қар жатқанына аудару, қардың қаншалықты терең екенін білуді ұсыну. Балаларға метрді көрсету және әр жерде қар қалыңдығын өлшеу; қалың қарды күрекпен қазып, қардың қалыңдығына назар аудару.

Еңбек: Бұтақтарды қардан сілкіп тазарту. Балаларға ағаштарды ажыратуды үйрету. Олардың эстетикалық танымын байыту.
Қимылды ойын: «Ақшақарды ізде »
Ептілікті, шапшандықты дамытатын, кеңістікті бағдарлауды қажет ететін, қимыл түрлерін өзгертіп отыратын ойындарға қызықтыру.

	Қардағы іздерді бақылау
 Қарда түрлі іздердің қалатынын, соның ішінде құстардың ізі ерекше болатындығын айыра білу: құстардың ізі қосу амалы сияқты, әр құс әр түрлі із қалдырады; адамның да іздері әр түрлі, түрлі жақтарға бағыттайды: машинаның ізі де әр түрлі және т.б. 

Еңбек: Орындық үстінен қарды сыпыруға, өз еңбектерін жауапкершілікпен орындай білуге үйрету.

Қимылдыойын: «Нысанаға тигіз» Оң және сол қолмен, көздеп лақтыру кезінде қалыпты жағдайды сақтай білу. Ойын барысында балаларды шапшаңдыққа, икемділікке баулу. Қызығушылықтарын арттыру.

	Ағаштардағы қырауларды бақылау.
Қыраудың пайда болу процесі туралы түсінік беру. Балалардың назарын қар еріген кезде, күрт суық түскенде және ауа-райы жылыған кезде айналаны қырау басқанын ағаштарда, орындықтарда және басқа заттарға қарап бақылауды ұсыну. 

Еңбек: Мұзды жол әзірлеу. Қарды өздігінен күрекпен белгілі орынға алып бару, оны нығыздауға үйрету; ұжымдық еңбекке қатынасуға үйрету, өз әрекеттері мен құрбыларының әрекеттерін келістіре еңбектену.
Қимылды ойындар: 
«Бірінші бол»
Белгі бойынша іс-әрекет жасай білуін бекіту (шананы айналу және өз орнына тұру) және қосымша жаттығуларды орындау (шанаға отыру, 5 рет отырып-тұру және т.б) жылдам және еппен іс-әрекет жасау.
	Аула сыпырушының еңбегін бақылау 
Қардың көп түскенін, бірақ біз одан еш қиындықсыз өтетінімізге назар аударту. Бұған бізге аула тазартушы көмектеседі. Балалардан аула тазартушының жаздағы жұмысқа қарағанда қыстағы жұмысының ерекшелігі неде екенін сұрау. 

Еңбек: Аула сыпырушыға көмектесу Үлкенге көмек көрсете білуге тәрбиелеу. Еңбек мәдениетін қалыптастыру (құралдарды қолдана білу, жұмыс орнында тәртіпті қадағалау).

Қимылды ойын: «Кім күшті?» (қазақтың ұлттық ойыны) Жаттығу жасау барысында еңбектену-жолдасымен бірлесіп жасау; дұрыс ойын ережесін сақтауын қадағалау. Жолдасыңның жетістігіне, жеңілісіне көңіл аудара білу.

	Серуеннен оралу
	 Балаларды сапта дұрыс тұруын қадағалау, бір-бірін итермей, жүгірмей саппен жүруге дағдыландыру.
Балалардың киімін ретімен шешу, аяқ киімдерін ауыстыруға оң, терісін ажыратуға бағыт бағдар беру. Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу
іс- әрекеті, кітаптар қарау және басқалар) 
 
	Көлік құралдарын және жеке  зат есімдермен атауды үйрету. 
Тіл  дамыту
«Көліктер қайда жүреді?»
Мақсаты: Балаларды көліктермен  таныстырып, 2-3 сөзден тұратын сөйлем құрастыруға үйрету.  Сөздік қорын толықтыру, сөйлеу тілін дамыту.
(үлестірмелі материалмен жұмыс)
	Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу.Сурет салу«Әдемі сүлгі»     Мақсаты: Қағаз бетіне дайын бейнеге мақталы таяқшалар  арқылы өрнек салуға үйрету.
Ұлттық ойын: «Қол күрес»
	 Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару.                      Көркем әдебиет«Екі сараң қонжық» Мақсаты: сөздерді тыңдай білуге, қосылып айтуға үйрету.                                  Қимыл қозғалыс ойыны
	Көлік құралдарын және зат есімдермен атауды үйрету. Сөйлеуді дамыту
Дидактикалық ойын                 «Көліктерді ажырат» 
Мақсаты: Көліктерді ажыратып  оларды атауға үйрету. 
«Сыңарын тап»
Мақсаты: Ойлау, есте сақтау  қабілеттерін дамыту.   Ұлттық ойын: «Қол күрес»
	Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру. Математика негіздері             Бірдей көліктерді топтастырып ойнату, түрлі көлемдегі геометриялық пішіндерді негізгі көлемі неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша салыстыру.«Ұқсасын тап»Мақсаты: Геометриялық   пішіндер жайлы білімдерін бекіту, пішіндерді атауға, ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру.                    

	Балалардың үйіне қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу.
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақша
ға уақытымен келу.

	Баланың бүгінгі тәртібі жайлы әңгімелесу
	Балалардың демалысты жақсы өткізулерін тілеу.




Әдіскер: Нургалиева З.Қ
Тәрбиеші:Каиржанова О.Х























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
  Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
  Тобы : «Толағай» ортаңғы тобы
  Балалардың жасы: 3 жас 
  Жоспардың құрылу кезеңі: 26.01 – 30.01. 2026 ж.
  «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
  Қаңтар-  Заң және тәртіп айы
	Күн тәртібі
	      Дүйсенбі 
    26.01.2026ж.

	      Сейсенбі 
     27.01.2026ж.

	       Сәрсенбі 
      28.01.2026ж.

	        Бейсенбі 
      29.01.2026ж.

	           Жұма   
        30.01.2026ж.


	Балаларды қабылдау.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі,  оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.

	Балаларды «Балбырауын» күйімен қарсы алу.
	Сиқырлы сөздермен қарсы алу (көйлегің қандай әдемі т.б.).

	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
Күй күмбірі.
 «Қос алқа».
	 Достар әнімен қарсы алу
 Баланың бүгінгі көңіл күйі,  оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
 Музыка

	Ата-аналармен әңгімелесу,
Кеңес беру.
	Баланың бақшаға бейімделуі жайлы әңгіме.
	«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру.
	Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме.
	Топтық іс-шаралар мен меркелер жайлы әңгіме.
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелесу.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	    «Санамақ айту»
Шарты: Саусақтарымен қимыл көрсету арқылы жасайды
Бес саусақ
Қолға қалам алайық
Қанша сандад жазайық
Қарап тұрмай сандарға Қайта –қайта санайық
Көркем әдебиет
Математика негіздері
	 «Дүкен» рөлдік ойыны ақша жұмсауды үйрену Мақсаты: қаржылық сауаттылық туралы қарапайым білімді қалыптастыру
	«Көңілді кубиктер» Кубиктерді пайдаланып,  түрлі құрастырулар жасайды.«р», «қ»дыбыстарын дұрыс айтуға үйрету.
	Тақпақ жаттау:   «Ойыншықтар».
Ойыншықтарым көп менің,                         Бәрін жақсы көремін. Кешке дейін жалықпай,                               Бірге ойнап жүремін

	Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару.                  Көркем әдебиет
 Кітап орталығында ертегі кітаптарды көруге, қалаған ертегіні оқып беріп, сөздерді дұрыс қайталап айтуға үйрету.      «Біртұтас тәрбие» бағдарламасы

	Таңертенгіжаттығу
	  1.Жүру. Қолды белге қойып жүру, жүгіру, жәй жүру, шеңбер жасап тұру.
2.Б.қ. аяқ бірге, қол төменде. Қолды алға созу, жоғары көтеру, жанына қою, б.қ. оралу. 4-5 рет қайталау.
3.Б.қ. аяқтың арасы алшақ қол төменде. Қолды жоғары көтеру, оңға қарай тербелу. Солға қарай тербелу. Б.қ. оралу. 4-5 рет қайталау.
4.Б.қ. аяқ бірге, қол жанында. Алға қарай сермеу, арттқа қарай сермеу. 4-5 рет қайталау.
5.Б.қ. аяқтың арасы алшақ, қол белде. Қолды алға созу, отыру, тұру, б.қ. оралу.4-5 рет қайталау
6.Қолды белге қойып, қос аяқтап секіру. 7-8 сек.
7.Еркін тыныс алу.

	Таңғыас
	 Кезекшілік: майлықтарды ұйымдастыруға, үстелге қызмет етуге, оң жақта қасықты дұрыс қоюға көмектесу. 
Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың дәлдігін бағалау. 
Ойын жаттығуы «Су,су, бетімді жушы. Көз бояғыштары жарқырап, бетімді қызарып, аузын күлдіріп, тістеп алу үшін! (көркем әдебиет, тыңдау және тілді түсіну дағдыларын қалыптастыру, диалог түрінде сөйлеуге үйрету)
Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ұйымдастырылғаніс-әрекетке
дайындық
	Таңғы сәлемдесу:
Сәлемдесу –мәдениеттің алғашқы баспалдағы.
«Сәлемдесу, амандасу»
Қуан, шаттан алақай!
Қуанатын күн келді.
Күліп шықты күн бүгін
Қайырлы таң!
Қайырлы күн!
	Шаттық шеңбері:
«Шын жүректен»
Ән салуға барамыз,(шеңбер бойымен жүреді)
Досымызды табамыз.(тоқтайды)
Сәлемет пе! Міне мен! (қолданын екі жаққа сермейді)
Доспын енді сенімен 
(көршілермен қол алысады)
	Ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту.                                        1) Ша-ша-ша
    Жап жасыл  шырша.
2) Ар-ар-ар
Қандай аппақ қар( Тіл дамыту, Қазақ тілі)
	«Қыс мезгілі»
Қыс мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелесу.
Тіл  дамыту

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап,
сипаттау.
	Ойын: «Кім қайда мекендейді» 
Жабайы андарды кайда мекендейтін айту

Жабайы аңдарды, олардың сыртқы түрі, қозғалуы, тіршілік ету ортасы,азығы, қысқа бейімделуін біледі.
Қоршағаған әлеммен таныстыру 

	Білімберуұйымыныңкестесі бойыншаұйымдастырылған
іс-әрекет

























































2-таңғы ас
	   Дене тәрбиесі
-Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 
Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру;
Қимылды ойын : 
«Допты қағып алда, лақтыр»
Мақсаты: балаларды шапщаңдыққа баулуҚауіпсізідк ережесін  сақтау




	        Музыка
 Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) диапазонында, барлығымен бір қарқында әнді таза айту, сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізу (көңілді, созып, ойнақы айту).






















	      Дене тәрбиесі 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша);
-Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 
Допты жоғары
-Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып алу;
Қимылды ойын:«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты:
 балаларды шапшандыққа,ұйымшылдыққа үйрету.
	      Қазақ тілі
Ұжымдықәңгімегеқатысуға,әңгімелесушініңсөзінбөлмей,кезекпенсөйлеуге баулу.
Шағынөлеңдер,санамақтар,жаңылтпаштар,тақпақтаржаттату,жұмбақтаршешкізу























	      Дене тәрбиесі
-Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; 

Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып жүру;

«Арқан тартыс»
Мақсаты: қазақтың салт-дәстүрін, әдет-ғұрпын, туған елге, жерге, өз отанына деген сүйіспеншілік сезімдерін арттыру.














	
	-Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен таныстыру;

Қоршаған әлеммен таныстыру.
Қ\о: «Бағдаршамның түстерін орналастыр»
Мақсаты: түстерді ажыратып, ұжымдық жұмысқа тәрбиелеу
Математика негіздері
- «Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру;
Д\о:Бір – көп
Мақсаты:Таныс заттарды көлеміне (үлкен-кішкентай)  және санына қарай (бір-көп)  салыстыра білу қабілеті  қалыптастыру  Логикалық ойлау қабілеттерін дамыту

	Сурет салу
- Жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету;

Қимылды ойын:«Көлеңке»
Мақсаты: балалардың қимыл-қозғалыс, ойлау қабілетін дамыту

Ойын шарты: Көлбең-көлбең көлеңкем,
Көлбеңдеген көлеңкем.
Аю қалай жүреді,
Кім көрсете біледі?
Тәрбиеші балаларды кезектеп атап,ортаға шығарып түрлі жануарлардың жүрісін салып көрсетуді сұрайды.
	Тіл дамыту
-Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру,
 зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту;

Д\о:"Табиғатта не болып жатыр?"
 Мақсаты: сөйлеуде етістіктерді қолдануды, сөйлемдегі сөздерді үйлестіруді бекіту.








	Мүсіндеу

Көз бен қолдың үйлесімін дамыту;
Қимылды ойын: «Итеріспек» Ойын мақсаты: балалардың қимыл-әрекеттерін бір аяқпен секіре алу шеберліктерін жаттықтыру, ептілік, жылдамдық, сезімталдық, табандылық сияқты қасиеттермен дамыту.














	  Жапсыру
-Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін (жырту) қолдануды үйрету;
Д\о "Орамалды безендірейік" 
Мақсаты: саны      жағынан тең және тең емес екі топты салыстыруға үйрету, жазықтықта бағдарлауға жаттықтыру.
















	
	Нан қиқымын шашпаңдар,
Жерде жатса баспаңдар.
Теріп алып, қастерлеп	
Торғайларға тастаңдар.
	Ас-атасы нан 
Нанның қадірін түсіндіру.

	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.
	«Ас – адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.Көркем әдебиет
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету.   

	Серуенгедайындық
	Балаларды реттілікпен киімдерінді киюге үйрету, аяқ киімді дурыс киюге түсіндіру. 
Серуенге саппен шығу үйрету.Серуенге қызығушылық туғызу.
  Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту

	Серуен
	Күн көзін бақылау.
Мақсаты: күннің көзін қыс мезгілімен (қыстың басы, ортасы, аяғымен) байланыстырып, балаларға барынша мол түсінік беру. Күн қысқарды - желтоқсанның 22 -сі ең қысқа күн болып есептеледі.Күннің көзі "ұясынан" сәл ғана көтеріліп,біраздан соң кешкі ұясына барып қонды.
Күн қысқа әрі суық.Көлеңке ұзарды.
Еңбек: Аққала жасау.
Мақсаты: Қармен жұмыс істеуге үйрету.
Қимылды ойын: "Жұп болып эстафета ойынын жүргізу"
Мақсаты: шанамен сырғанақ тебу. Балаларды эстафета таяғын бір - біріне беруге үйрету. Жолдасы үшін жанашыр болуға, жақсы жолдас болуға тәрбиелеу.
	Қайың ағашын бақылау.   (Қиялдау)
Мақсаты: қайың ағашының қысқы көркін бақылау. Балаларды табиғаттың қорғаушысы болуға тәрбиелеу.
Көркем сөз:         Ағаштар тұр жүдеп,
Жапырақ сәні еді.
Соғады жел үдеп,
Қыстың кеп сәлемі.
Еңбек: қайың ағашының түбіне қар жинау.
Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қармен жабудың сырын, пайдасын түсіндіру.
Қимылды ойын: "Біз көңілді баламыз"

	Қар жауып тұрған құбылысты бақылау.
Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру, аязды күнде қар ұлпалары жеңіл болады, олар ауада би билегендей, айналып жүреді, жылырақ күнде қар ұшқындары ауырлап тартады, - жапалақтап жерге түседі, суық күнде қар ұшұқындары түйіршіктеленіп жауады.
Еңбек: Қарды жинау
Мақсаты: жұмысты бірігіп атқаруға бағыт беру.
Қимылды ойын: "Аңшы мен қояндар"
Мақсаты: жылжымалы нысанаға лақтырған затты тигізуге, жүгіруге, өрмелеп шығуға жаттықтыру.

	Қысқы ауа-райын бақылау.
Мақсаты: Қыстағы ауа райы салқынды, боранды, аязды болатынын. Бүгінгі ауа-райын айтыңдаршы. Балалар қысқы күннің ерекшеліктерін айту.
Еңбек: «Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: Қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Тасымалдау ойыны».                    Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру. 
Ептілікке баулу
	Ауа райына қарай қардың өзгеруін бақылау.
Бақылау: Жылы күндері жауған қар жабысқақ болады , қар жабысқақ , аққала жасауға ыңғайлы туралы болатынын балаларға түсіндіру , ал аязды күндері қар үгітіліп, құрғап тұрғанда ештеңе жасауға болмайды. 
Еңбек:
Қардан жолды тазартуға тәрбиешіге көмектестіру.
Қимылды ойын: «Бәйге». Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметтпен қарауға тәрбиелеу, ересектерге көмек көрсету ниеттерін қолдау)

	Серуенненоралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

	Түскіас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгіұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Үйшік» ертегісін оқып беру.
Әдеби шығармаларды тыңдау.
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыданояту,
сауықтырушаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық түйме жол бойымен  жүруді жалғастыру. 
	Балаларды ұйқыдан тұрғызу, ұйқыдан тұрған соң жаттығу жасату.
Балаларды киіндіру, қыздарға шаштарын тарап, жинау.
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық түйме жол бойымен  жүруді жалғастыру
	Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды
әдетке айналдыруға баулу. 


	Жүгіру: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру, сапта бір-бірден, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;

	Балалардың дербес әрекеті(аз  қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
бейнелеу  іс -әрекеті,кітаптар қарау және басқалар)
	 «Ұлттық құндылықтар» үстел үсті ойыны.
Мақсаты: ұлттық құндылықтар туралы мағыналы көлемде түсінік бере отырып, ойын арқылы балалардың ұлттық құндылыққа деген қызығушылығын, сана-сезімін, ынта-жігерін арттыру
	«Асық пирамидасы»
Мақсаты:Пирамида туралы түсінік беру; түстерді дүрыс ажыратуға, шапшаңдылыққа тәрбиелеу.
	Балалардың қалауы бойынша топтағы қалаған ойыншығын алуына жағдай жасап ойнату
Таңдаған ойыншығының  суретін салу  және жапсыру, мүсіндеужұмыстарын 
орындату.

	15:00-15:20 «Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы: «Тасбақа»
Негізгі жұмыс: «Тұзды қамыр.
-Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту;
Қазақ тілі
"Кім нені жақсы көреді?"
Мақсаты: Балалардың жеке жануарлардың немен қоректенетіні туралы білімдерін нақтылау. Ойлау қабілетін, ойлау жылдамдығын дамыту.
	«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету. 

	
Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту.
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу
	«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.
	Ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. 



	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды


	Балалармен жеке жұмыс
	 Дауысты (а, ә, е, о, ұ)  дыбыстарды айта білуді үйрету.

Алимжан, Назмин, Ясина

	 -Әңгімелерді,  тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға үйрету
«Менің  сүйкімді ертегім»
Мақсаты: ертегі мұқият тыңдауға, түсінуге баулу.
Көркем әдебиет

Жасмин, Ерасыл,
Рамина
	  «Түрлі түсті асықтар»                    үстел-үсті  ойыны:  Мақсаты: түрлі түсті асықтардың түстерін ажыратып, ұяшықтарға салу.

Жібек, Татьяна, 
Исмаил
	Құрастыру
- Бұрын алынған дағдыларды: төсеу, бекіту, қою қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу;
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»
Мақсаты: Балаларды жалықтырмай ойын ережесін сақтап, жылдамдыққа, шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа баулу.
Ерасыл, Имран
	Ертегі кейіпкерлерінің      
 бейнелерін іс-әрекетпен қайталау.
«Қандай дыбыс шығарады?»  
Мақсаты: суреттер арқылы, зияткерлік қабілеттерін арттыру. Қағаз бетіне геометриялық пішіндерді орналастыру.

Азим, Мадина, Айбарыс

	Серуенге дайындық
	 Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастырыңыз. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу
Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру
Ойын: "Біз шкафтарды ретке келтіреміз". Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	«Қарды бақылау»
Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту. 
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы туралы түсінік беру.
Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау».

	Қысқы ауа-райын бақылау.
Мақсаты: Қыстағы ауа райы салқынды, боранды, аязды болатынын. Бүгінгі ауа-райын айтыңдаршы. Балалар қысқы күннің ерекшеліктерін айту.
Еңбек: «Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: Қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Тасымалдау ойыны».                    Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру. 
Ептілікке баулу
	Ауа райына қарай қардың өзгеруін бақылау.
Бақылау: Жылы күндері жауған қар жабысқақ болады , қар жабысқақ , аққала жасауға ыңғайлы туралы болатынын балаларға түсіндіру , ал аязды күндері қар үгітіліп, құрғап тұрғанда ештеңе жасауға болмайды. 
Еңбек:
Қардан жолды тазартуға тәрбиешіге көмектестіру.
Қимылды ойын: «Бәйге». Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметтпен қарауға тәрбиелеу, ересектерге көмек көрсету ниеттерін қолдау)

	«Боранды бақылау»
Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын  құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. 
Еңбек: «Таза жолдар».
Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.
Еңбекқорлыққа  баулу. 
Қимылды ойын: «Байқап қал». 
Мақсаты: Байқампаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу.

	Күннің ұзақтығын бақылау.
Бақылау: Желтоқсанда күн қысқа,түн ұзақ,соған назар аудару. Балалардың сөздік құрамына көніл бөлу, табиғатқа қызығушылығын арттыру.
Еңбек: Ауланы түскен бұтақтардан жинастыруға, тәрбиешіге көмектесуге ынталандыру, әр баланың еңбекке жүйелі қатысуын қамтамасыз ету.
Қимылды ойын: «Бермеймін»
Қалың қар үстінде шеңбер жасау. Әркім қасында тұрған баланы белгі бойынша өзіне тартып қалады. Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметтпен қарауға тәрбиелеу, ересектерге көмек көрсету ниеттерін қолдау.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

	Балалардың үйге қайтуы
	Баланың бүгінгі көңіл-күйін баяндау
	Баланың бүгінгі тәртібі жайлы әңгімелесу
	Баланың бүгінгі жетістігі жайлы әңгіме
	Ауа райына байланысты баланың киімі туралы әңгіме
	Алда болатын іс-шараларға қатысты әңгіме


 Әдіскер: Нургалиева З.Қ
  Тәрбиеші: Каиржанова О.Х







Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
  Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
  Тобы : «Толағай» ортаңғы тобы
  Балалардың жасы: 3 жас 
  Жоспардың құрылу кезеңі: 02.02. – 06.02. 2026 ж.
  «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
  Қаңтар- заң және тәртіп айы 
	Күнтәртібі
	      Дүйсенбі 
    02.02.2026ж.

	      Сейсенбі 
     03.02.2026ж.

	       Сәрсенбі 
      04.02.2026ж.

	        Бейсенбі 
      05.02.2026ж.

	           Жұма   
        06.02.2026ж.


	Балалардықабылдау.
	Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау. 
Күй күмбірі 
«Балбырауын» күйі


	Сәлемдесу, бүгінгі көңіл күйлерін сұрау. Жағымды жағдайын орнату.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.Күй күмбірі 
«Қос алқа» күйі

	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау.

	Ата-аналарменәңгімелесу,
кеңесберу.
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.

	Балалардың жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сөзсіз қабылдап жақсы көретініңізді сездіріңіз.
	Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
Балалардың тазалығы жөнінде айту.


	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Ойын: «Біз қыста тоңбаймыз»
(қимылдарды қайталау: жолды қардан тазалаймыз, қарды лақтырып ойнаймыз, күртік қардан жүгіреміз. 
	Қыс мезгіліне байланысты сөздерді қайталайық:Шана,  шаңғы, коньки, қолғап, құлақшын, пима, тон, қар, аяз, боран, аққала, аяз ата, ақшақар, 
мұз.	
	Ойын: «Не жоқ?»
Мақсаты: байқағыштығын, кеңістікті бағдарлай білуді 
дамыту.

	Д/ойын «Ұқсас ізді тап»
(аңдардың, құстардың ұқсас іздерін табу)
	Дид/ойын «Суретті құрастыр»
(қыс қызығы суретін құрастыру)

	Таңертенгіжаттығу
	Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру.
«Жалаушамен жаттығу» 
 Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.) 
 Бір қатардан екі қатарға тұру. 
1. Б.қ қолда жалауша:1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет. 
2.Б.қ 1 - жалауша оң қолда, екі рет алдыға айналдыру, 2 – жалауша сол қолда, алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет.  Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

	Таңғыас
	 Кезекшілік: майлықтарды ұйымдастыруға, үстелге қызмет етуге, оң жақта қасықты дұрыс қоюға көмектесу. 
Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың дәлдігін бағалау. 
Ойын жаттығуы «Су,су, бетімді жушы. Көз бояғыштары жарқырап, бетімді қызарып, аузын күлдіріп, тістеп алу үшін! (көркем әдебиет, тыңдау және тілді түсіну дағдыларын қалыптастыру, диалог түрінде сөйлеуге үйрету)
Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ұйымдастырылғаніс-әрекетке
дайындық
	Сәлеметсіңдер ме,балалар.
Сендердің көңіл-күйлерің қалай?
Жақсы, мен өте қуаныштымын.
Балалар, қарым –қатынасымыз амандасудан басталады.
Көңілдеріңді көтеріп амандасып алайық.


	1.Салем достым!
(Қол алысу).	
2.Сенің қалың қалай?
(Иықтарын қағу).
3.Сен қайда бардың?
(Құлақтарын ұстау).
4.Мен сені сағындым
(Жүрек тұсын көрсету). 
5.Сен келдің бе?
(Қолдарын жаю).
6.Барлығы жақсы
(Құшақтасады).
Жарайсыңдар, балалар!
Амандасқанымызда ерекше болды. 
«Дене мүшелерімен таныстыра отырып жаттығу жасау.
	«Түстерді анықта?» 
Мақсаты: Балаларды түстерді анықтай білуге жаттықтыру.
Математика негіздері
Өлшемдері әртүрлі геометриялық
фигураларды өлшемі бойынша топтастыруды үйрету
	«Қыс мезгілі»
Қыс мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелесу.
Тіл  дамыту

Балаларды әңгіме айтуға үйрету: затты, суретті өз бетінше қарап,
сипаттау.
	 Сергіту сәті:
Бас, иық, тізе, саусақ
Бас,иық, тізе ,саусақ
Саусақ, саусақ,саусақ
(саусақпен сартылдату)
Көз, мұрын, көз, мұрын,Құлақ,ерін, құлақ, ерін,
Жылдамдатып тез айту керек)
  Тіл дамыту
Ойын және ойын жаттығулар  арқылы 
сөздік қорын кеңейту.


	Білімберуұйымыныңкестесі бойыншаұйымдастырылған
іс-әрекет
	   Дене тәрбиесі
-Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
-Заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару,
-Басынан жоғары көтеру; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
-Аяқты көтеру және түсіру;
 -Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу;
-Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу;
Қимылды ойын: 
«Көжектер мен түлкі»
Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа , ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

	           Музыка
«Анашым» әнін үйрету.         
«Ақырын –қатты»  Ойын мақсаты:  Балалардың тембірлік есту қабілеттерін дамыту. 
Хор айтуды шеңбер бойымен жүргізу, музыкалық фразаларға сәйкес қимылдарды өзгерту Әнайтудағдыларындамытуғаықпалету:ре(ми)—ля(си)диапазонында,барлығымен бір қарқында әнді таза айтуды, сөздерді анық айту, әннің сипатынжеткізуді(көңілді,созып,ойнақы айту) үйрету









	      Дене тәрбиесі Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
-Заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару,
-Басынан жоғары көтеру; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 
Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау; 
-Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық);
-Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу;
-Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау
	      Қазақ тілі«Сәлемдесу»
Шарты: Қызықты етіп амандасу үлгілерін ойлап табады.
Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді меңгерту
үшін тақпақтар мен жаңылтпаштар айтқызу
«Табиғат әлемі айналамыздағы өмір»
Тілдік дамытушы орта:
Балалар табиғат көріністері бейнеленген суреттерді, ойыншықтарды қарап, ересектермен және құрдастарымен еркін қарым-қатынас жасайды. Өз әсерін, ұнатқанын айтып, сәлемдесу кезінде сыпайы сөздерді қолданады.
Сөздік қор:
табиғат, ағаш, гүл, күн, бұлт
Ойын: «Не көрдің?»
Бала суреттен бір затты таңдап, оның атын айтып, сұраққа жауап береді.
	      Дене тәрбиесі 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
-Заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару,
-Басынан жоғары көтеру; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); 
-Аяқты көтеру және түсіру;
Шанамен бір-бірін сырғанату; биік емес төбеден                         сырғанау.
Қимылды ойын: «Торғайлар мен автомобиль»
Мақсаты:балалардың зейінін дамыту, шапшаңдыққа баулу.









	
































2-таңғы ас
	1.«Ізгі сөздер»
Бақшамызға барғанда
Жолыққан бар жандарға
Ертемен, ақ пейілмен,
«Қайырлы таң!» -деймін мен.
Күндіз де елді елеймін:
«Қайырлы күн!» -тілеймін.
Үйге кешке келемін,
Не дерімді білемін:
«Кеш жарық!» -деп кіремін. 

Сурет салу сау саусақпен
«Қысқы ағаш» сурет салу
Мақсаты: балалардың шығармашылық қабілетін дамыту, қол моторикасын жетілдіру.

 Дәстүрлі емес әдіс тәсілдер арқылы сурет салу. 
-Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу;

	Дидактикалық ойын
«Көршісін тап» Мақсаты: Сандарды реттілікпен қоюды үйрету.
Математика негіздері

"Нешінші?", "Саны бойынша қайсысы?" сұрақтарына жауап беру дағдыларын дамыту.
Мүсіндеу
 «Себеттегі жемістер»
- Ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, көкөністер мен жемістерді үйретуді пысықтау;




	«Журеді, жүзеді, ұшады»
Мақсаты: Балаларды көлік тұрлерімен таныстыру. 
Қоршаған ортамен таныстыру
	
Көлік түрлерінің қолданысын (әуе, су, жерде жүретін көліктер)
ажырата білу, оның түрлері және қолданылу. 
      Жапсыру
  «Бағдаршам»
Мақсаты:Бағдаршам түстерін (қызыл,сары, жасыл) ажырата білу.Тәртіпке, қаіпсіздік ережелерін сақтауға тәрбиелеу.







	«Тұрмыстық техника, оның қажеттілігі»
Мақсаты: Тұрмыстық техника жайында мағлұмат беру.
Адамгершілікке, елін сүйюге тәрбиелеу.
Қоршаған әлеммен  таныстыру

Телефон,компьютер, теледидардың қолданылуы және оларды пайдаланудың кейбірқарапайым ережелері туралы білу.

Құрастыру
Құрылыс материалдарынан құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау Құрылыс ойындары:          «Көңілді балабақша» Құрылыстардың бір бөлігін басқа бөліктерінен ажыратуға үйрету


	«Менің бөлмем»
Мақсаты: Балаларды өз бөлмелер туралы әңгіме құрастыруға үйрету.
      Тілді  дамыту
Заттардың орналасқан жерін (сол,
оң, қатар, жанында, арасында), тұрмыстық электротехника заттарының және
ұлттық тұрмыстық заттардың атауларын білдіретін және мағынасы қарамақарсы антоним сөздермен байыту.
Математика негіздері









	
	Витаминдер тұрағы –Түрлі тағам құрамы.
	Ас жүрген жер -береке

	Астарың дәмді болсын!
	Қандай тамақ денсаулыққа пайдалы.
	Ас жүрген жер -береке

	    Серуенге
    дайындық
	Балалардың киімі мен аяқ киімінің ауа –райына сай болуы. Балаларға жекелей ықпал ету.
 Табиғатқа деген қызығушылықтарын қолдау. Қ\ойын:«Сапқа тұр»
Балалардың ой-өрістерін кеңейту.

	  Серуен
	 (Қар ұлпаларын) ұшқындарын  бақылау.
Көркем сөз: 
Жазда көлге мұз қатты, 
Табанымды мұздатты.
Мұз ойылып кетті тез,
Күліп едік, біз қатты.
Жұмбақ: 
Қолы жоқ, сурет салады.
Тісі жоқ, тістеп алады.   (аяз)
Қимылды ойын: «Кім бірінші»
Мақсаты: Балалардың ойын арқылы көңіл-күйлерін көтеру.
Еңбек: қар қамалдарын жасауға балаларды үйрету.
Жеке жұмыс: шаңғыда жүре білуге машықтандыру.

	Қардың қасиетін бақылау
Көркем сөз:
Аққала.	
Аула сырты бақтар да,
Тұрғызамыз аққала
Аққаланы айналып, 
Ойнаймыз біз шаттана.
Жұмбақтар:
Мамықтай ұлпа,
Қанттай ақ.
Қыста жер бетін басады,
Жазда сайға қашады.         (қар)
Қимылды ойын: «Ұстап ал»
Еңбек: қарды күреу жұмысын жалғастыра түсу.
Жеке жұмыс: қарды жұмырлап, қатты қысып, оны оң және сол қолыңмен 3-4 метр аралықтағы нысанаға лақтырып, тигізе білуге жаттықтыру.

	Қырауды бақылау
Көркем сөз:
Тазартып бар кір – шаңнан,
Қыс өнерін бастады.
Терезеге қыраудан, 
Сурет салып тастады.
Жорамал: 
Ағашқа қырау түссе аяз боладыТұман болса – күн жылынады.
Егерде түнде қырау түссе – күндіз қар жаумайды.
Жұмбақ: Қант сияқты ақ,
Ұлпа боп жерде жатады.         (қар)
Қимылды ойын: «Белбеу соқ»
Мақсаты:Балалардың қимыл қозғалыстарын дамыту.
Еңбек: бір – біріне кедергі жасамай, күрекпен жұмыс істеуге үйрету.
Жеке жұмыс: тәжірибе жасау: мұз - су - бу (заттың бір түрден басқа түрге айналуы).
	Ауа райының 
жайсыз жағдайын 
бақылау
Көркем сөз: 
Қыстың кенже баласы 
ақпанбысың,
Аспан астын ораған 
ақ қармысың.
Алай – түлей бораның, 
аязыңда,
Әппағым – ау, 
аз – аздан шақтармысың?!
Жаңылтпаштар:
Қар аппақ, дала 
аппақ – бәрі аппақ...
Қыс қыспаса, қыс па? 
Құс ұшпаса, құс па?
Қимылды ойын: 
«Үшінші артық»
Еңбек: 
ауланы қардан тазалау.
Мақсаты: 
күректі пайдалана 
білуге үйрету.
Қимылды ойын: 
Денені тік ұстап, 
жаттығуларды 
дұрыс жасай білу.
	Күннің ұзақтығын 
бақылау.
Мақсаты: Күннің 
ұзақтығын белгілеу,
сосын келесі байқауда 
күн ұзақтығынын артуын 
белгілеу. Қыста күн әуелі 
қысқарды, одан соң 
ұзарады. Балалардың 
сөздік құрамын дұрыс құру,
 кеңейту, 
табиғатқа қызығушылығын 
арттыру.
Балалардың өз қалаулары 
бойынша ойын.
Мақсаты: Қимылды 
ойындар ойнаған
 кезде қауіпсіздік 
ережелерін сақтау.





	Серуенненоралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскіас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгіұйқы
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Құлыншағым» музыка
Музыка
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
	«Маша мен аю» аудио ертегін тындату 
Көркем әдебиет
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы жағдай жасау (баяу музыка тыңдау).
	«Әлди-әлди»     
Музыка
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау

	Біртіндеп ұйқыданояту,
сауықтырушаралары
	Балалар тұрайық 
Көзімізді ашайық Қолымызды созып Шынығып бір алайық. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
	Тыныс алу жаттығулары
Шарларды мен сүйемін
Ойнап  ылғи жүремін
Қызыл, жасыл, шарларды
Үрлеуді де мен білемін.  «Шар үрлеу
	Тыныс алу жаттығулары                 Орманға мен бардым,
Кірпіні мен көрдім. Шапқылап келіп ем,Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.                                        
	Жуыну жолдары
Салқын суда жуынсам Денімді мен нығайтам Мықты болып өсемін Қиындықтан төземін.  Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.                                        

	Оянайық балалар                                          Маған тезірек қарандар 
Шапалақты  ұрайық Орнымыздан   тұрайық.  
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.                                        

	Балалардың дербес әрекеті(аз  қимылды ойындар,үстел -үсті ойындары,
бейнелеу  іс -әрекеті,кітаптар қарау және басқалар)
	Математика негіздері:
«Бір нан», «көп бауырсақ» түсініктерін бекіту.
Пішіндерін ажырату: дөңгелек, сопақ.
«Қанша?» сұрағына жауап беру.

Сурет салу:
«Алма, алмұрт»
Дөңгелек пішінді жемістердің бейнесін салу.
Қылқаламды жуып қолдану дағдысын бекіту.
Мүсіндеу
 «Бауырсақ»
Ермексаздан бауырсақ домалақтау.
Бірнеше бөліктерді біріктіру.


	Сурет салу
 «Суық торғай»
Мақсаты: суық торғайы туралы түсінік беру. Торғайдың суретін түсіне сәйкес ұқыпты бояуды үйрету. Мейірімділікке тәрбиелеу. Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу
	Құрастыру      
  «Бағдаршам»
Мақсаты: Түс туралы сұрақтарға жауап беруге және құрастыра білуге үйрету.  Іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан,үлгібойынша және ойданқұрастыру .
     Тіл  дамыту 
   Дидактикалық ойын:
«Көңілді таяқшалар»
Мақсаты: Балалардың сөздік қорын дамыта отырып, ересектердің сөзін тыңдауға үйрету. 
Бір-бірімен, ересектермен сөйлесуге үйретіп, естігені, көргені, өзі қолдан жасаған заттары туралы айтуды үйрету.
	15:00-15:20 «Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы: «Кішкентай кит»
Негізгі жұмыс: Ермексаздан және жаңғақ қабығы.
-Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту;
Қазақ тілі
"Кім нені жақсы көреді?"
Мақсаты: Балалардың жеке жануарлардың немен қоректенетіні туралы білімдерін нақтылау. Ойлау қабілетін, ойлау жылдамдығын дамыту.
	«Менің сүйікті ертегім» тақырыбында әңгімелесу, суреттер қарау. 
Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдану, таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру, қызығушылығын ояту.
     Тіл  дамыту
   Көркем әдебиет



	Бесін ас
	Бата беріп үйрету.
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Үстел үстіндегі дұрыс отыру мәдениетін үйрету. 
	  Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау)

	Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
	 Үстел үстіндегі дұрыс отыру мәдениетін үйрету.

	Балаларменжекежұмыс
	Мақал- мәтел жаттау:
«Бала тілі бал»
«Көз  қорқақ, қол батыр» «Әке –асқар тау,ана –бауырындағы бүлақ»
«Отан –отбасынан басталады»

Ерасыл, Исмаил, Жібек
	«Қақпақтар» 
үстел-үсті  ойыны:
Мақсаты: Балаларға қақпақтарды топтастыра білуге үйрету,саусақ моторикаларын дамыту.
Назмин, Татьяна
	«Ойыншықтар»
Мақсаты: Ойыншықты ажырата білуге, оларды топтастыруға үйрету. (үлестірмелі суретпен жұмыс) 


Айым, Уали, Интізар
	«Сиқырлы суреттер» 
Ойынның мақсаты: балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту. 

Имран, Азим,Рамина

	Музыкалық -ырғақтық  жаттығулар 
Балаларға музыкалық сүйемелдеуге  сәйкес түрлі  қарқынды  таныс  дене жаттығуларын    орындату.
Алимжан, Ясина

	Серуенгедайындық
	 Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастырыңыз. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу
Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру
Ойын: "Біз шкафтарды ретке келтіреміз". Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	«Қарды бақылау»
Мақсаты: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін айту.Қар-түсі ақ, ұстасаң қолың тоңады, жылыға ериді.Ойлау қабілетін дамыту. 
Еңбек: Ағаштар түбіне қар үю.
Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелей отырып,
үйілген қардың маңызы туралы түсінік беру.
Ойын: «Қардан түрлі бейнелер жасау».

	Қысқы ауа-райын бақылау.
Мақсаты: Қыстағы ауа райы салқынды, боранды, аязды болатынын. Бүгінгі ауа-райын айтыңдаршы. Балалар қысқы күннің ерекшеліктерін айту.
Еңбек: «Құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Мақсаты: Қыстаған құстарға, хайуанаттарға қамқоршы 
болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Тасымалдау ойыны».                    Мақсаты: Топтасып, тату ойнауға шақыру. 
Ептілікке баулу
	Ауа райына қарай қардың өзгеруін бақылау.
Бақылау: Жылы күндері жауған қар жабысқақ болады , қар жабысқақ , аққала жасауға ыңғайлы туралы болатынын балаларға түсіндіру , ал аязды күндері қар үгітіліп, құрғап тұрғанда ештеңе жасауға болмайды. 
Еңбек:
Қардан жолды тазартуға тәрбиешіге көмектестіру.
Қимылды ойын: «Бәйге». Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметтпен қарауға тәрбиелеу, ересектерге көмек көрсету ниеттерін қолдау)

	«Боранды бақылау»
Мақсаты: Боран ұйтқып соққан желдің салдарынан, қыс мезгілінде болатын  құбылыс екендігін көрсете түсіндіру. 
Еңбек: «Таза жолдар».
Мақсаты: Ауладағы жолды қардан тазалау.
Еңбекқорлыққа  баулу. 
Қимылды ойын: «Байқап қал». 
Мақсаты: Байқампаздыққа, тапқырлыққа тәрбиелеу.

	Күннің ұзақтығын бақылау.
Бақылау: Желтоқсанда күн қысқа,түн ұзақ,соған назар аудару. Балалардың сөздік құрамына көніл бөлу, табиғатқа қызығушылығын арттыру.
Еңбек: Ауланы түскен бұтақтардан жинастыруға, тәрбиешіге көмектесуге ынталандыру, әр баланың еңбекке жүйелі қатысуын қамтамасыз ету.
Қимылды ойын: «Бермеймін»
Қалың қар үстінде шеңбер жасау. Әркім қасында тұрған баланы белгі бойынша өзіне тартып қалады. Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметтпен қарауға тәрбиелеу, ересектерге көмек көрсету ниеттерін қолдау.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

	Балалардыңүйгеқайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.
	Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.
	Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.
	Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру. 
	Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту)


 Әдіскер: Нургалиева З.Қ.
  Тәрбиеші: Каиржанова О.Х


Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ: «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  09. 02. – 13.02.2026 жыл
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Ақпан – Жасампаздық пен жаңашылдық айы	

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
09.02.2026 ж

	Сейсенбі 
10.02.2026 ж

	Сәрсенбі 
11.02.2026 ж

	Бейсенбі
12.02.2026ж

	Жұма 
13.02.2026 ж


	Балаларды қабылдау 
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау. 
Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
Сөйлеуді дамыту
	Балаларды топта жақсы қабылдап, амандасу. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру. 
Музыка
 Күй күмбірі 
«Сарыарқа» күйі
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау. 
Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
Сөйлеуді дамыту  
	Балаларды жақсы көңіл –күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру. 
Музыка
Күй күмбірі 
«Балбырауын» күйі
	Балаларды жақсы көңіл –күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау.                           Балаларға тақпақты қайталату арқылы қимылдар жасау. Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
Сөйлеуді дамыту  

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата –анамен  әңгімелесу. Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру «Өнегелі 15 минут» 
Тақырыбы: «Мен – зерттеушімін»
	Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
Балалардың тазалығы жөнінде айту.


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Туған өлке өсімдіктері жайлы видеоролик көрсету 
Қоршаған әлеммен таныстыру

	Бөлме өсімдіктерін атау,өамөорлық жасауға үйрету
Қоршаған әлеммен таныстыру

	«Біз шынығамыз» 
Достар бірге жүреміз,
Бірге ойнаймыз, күлеміз.
Бірге балық аулаймыз
Міне, біздер қандаймыз !
Коммуникативтік дағдылар

	Саусақ ойыны  «Жаттығамыз»
Қуыр,қуыр, қуырмаш
Балапанға бидай шаш
Қуыр,қуыр,қуырмаш
Әжең келсе есік аш. 
Қазақ тілі
	«Тазалық –денсаулық кепілі»
Таза бала мұнтаздай 
Сүйсінеді қараған.
Ұқыпты деп бұл қандай
Жақсы көрер бар адам.
Көркем әдебиет

	Таңертенгі жаттығу  
	 «Қояндар»
Қолды жоғары көтеру – 4 рет
Қоянша секіру – 6–8 рет
Алға еңкею – 4 рет
Орнында жүру – 20 сек
	«Құстар»
Қолды екі жаққа жайып, қағу – 6 рет
Ұшқандай жүгіру – 20 сек
Отырып-тұру – 4 рет
Терең тыныс алу – 2 рет
	«Аюлар»
Аяқты ашып, қол белде – 4 рет
Аюша жүру – 20 сек
Алға созылу – 4 рет
Орнында жүру – 20 сек

	«Мысықтар»
Созылу (мысықша) – 4 рет
Еңкею – 4 рет
Жай секіру – 6 рет
Дем алу жаттығуы – 2 рет

	 «Көңілді балалар»
Қолды жоғары-төмен – 6 рет
Отырып-тұру – 4 рет
Орнында жүгіру – 20 сек
Қолды сілку – 4 рет


	Таңғы ас 
 
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған
іс-әрекетке
дайындық
	Ойын атауы: «Қар ұлпасын ұстап ал»
Міндеті: Шапшаңдық пен зейінді дамыту.
Шарты: Тәрбиеші «қарды» (ақ мата, қағаз) лақтырады, балалар ұстап алуға тырысады.

	Ойын атауы: 
«Қояндар жарысы»
Міндеті: Қос аяқпен алға секіруді жетілдіру.
Шарты: Балалар белгіленген арақашықтыққа секіріп өтеді.

	Ойын атауы: «Қарды себетке жина»
Міндеті: Дәлдік пен қол–көз үйлесімділігін дамыту.
Шарты: Балалар «қарды» (доп) себетке лақтырады.

	Ойын атауы: «Аю мен аралар»
Міндеті: Жүгіру, тоқтау, бағыт ауыстыру дағдыларын дамыту.
Шарты: Аю белгіде қозғалады, аралар қашады.

	Ойын атауы: «Қарлы жолмен өт»
Міндеті: Тепе-теңдік пен үйлесімділікті дамыту.
Шарты: Балалар сызық бойымен немесе тақтайша үстімен жүреді.

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Таяқтың, білікшенің бойымен қосалқы қадаммен жүру.
Қолды жоғары көтеру және түсіру.
Негізгі қимылдар
Қайта сапқа тұру.
Ырғақтық жаттығулар
Музыкамен жүру, бұрылу.
Қимылды ойын
«Бағдаршам»
Қосымша ойын
«Тез тоқта»
Музыка тоқтағанда қозғалысты тоқтату.
Мәдени-гигиеналық дағдылар
Қолды, бетті, құлақты дұрыс жуу.

	Музыка
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларды музыкамен қарсы алу.
Музыка тыңдау
Музыкалық шығарма тыңдатылады.
Балалар музыканың мазмұнын қабылдайды, көңіл күйін сезінеді.
Ән айту
Аспаптың сүйемелдеуімен қарапайым ән айту.
Балалар әннің әуеніне ілесе айтуға талпынады.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Музыкаға сай кейіпкерлер қимылын орындау:
– аю – қорбаңдап жүру
– қоян – секіру
– құстар – қолды жайып ұшу
Қимылдарды мәнерлі және эмоционалды орындауға үйрету.
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау
Барабанды ырғақпен жеңіл қағып көру.
Қоштасу кезеңі
Балаларды мадақтау
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Балалар қолдарын жоғары көтеріп, түсіреді, кейін жан-жаққа жаяды.
Затты (доп, таяқша) басынан жоғары көтеріп, қайта төмен түсіреді.
Отырып оңға және солға бұрылып, затты бір қолдан екінші қолға береді.
Жаттығулар 6–8 реттен орындалады, дұрыс тыныс алуға көңіл бөлінеді.
Негізгі қимылдар
Саптан шеңберге және шеңберден сапқа қайта тұру.
Балалар көзбен бағдарлау арқылы өз орнын табуға үйренеді.
Ырғақтық жаттығулар
Музыка ырғағымен жүру, тоқтау, бұрылу қимылдарын орындау.
Қимылды ойын
«Тез орын тап»
Музыка тоқтағанда балалар белгіленген орынға тұрады.
Қосымша қимылды ойын
«Кім мұқият?»
Тәрбиешінің қимылын дәл қайталау.
Мәдени-гигиеналық дағдылар
Қол жуғаннан кейін орамалды орнына ілу, қолды толық құрғату.
Сауықтыру-шынықтыру
Жеңіл киіммен қозғалу, бөлмені желдету.
	Қазақ тілі
Тақырып: «Көліктер»
Тілдік дамытушы орта
Көлік ойыншықтары арқылы қарым-қатынас жасау.
Сыпайы сөйлеуге баулу: «беріңізші», «рахмет».
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
«Ма-ши-на», «а-вто-бус» сөздерін буынға бөліп айту.
Айтылған сөзді тыңдап, түсіну.
Сөздік қор
Машина, автобус, пойыз, ұшақ.
Грамматикалық құрылым
Қызыл машина.
Автобус жүреді.
Байланыстырып сөйлеу
Бұл не?
Қандай?
Не істейді?
Ойын
Wordwall платформасы
«Көлікті тап» ойыны арқылы көліктерді таңдап, атауын айту және сөйлем құрау.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Шалқасынан жатып аяқтарды кезекпен көтеру және түсіру.
Аяқтарды созып, босатып қозғалтуды орындау.
Отырып құм салынған қапшықты аяқтың бақайларымен қысып ұстау.
Негізгі қимылдар
Саптағы арақашықтықты сақтай отырып қозғалу.
Бірінің артынан бірі жүру.
Ырғақтық жаттығулар
Музыкамен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Қимылды ойын
«Бағдаршам»
Жасылда жүру, сарыда дайындалу, қызылда тоқтау.
Қосымша ойын
«Күн мен түн»
Белгіге қарай қозғалысты өзгерту.
Салауатты өмір салты
Қозғалыстың денсаулыққа пайдасын әңгімелеу.
Сауықтыру-шынықтыру
Таза ауада серуен кезіндегі белсенді қозғалыс.


	
	Жер көліктері
Коммуникативтік дағды
Тіл дамыту (әрекеті):
– Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті: анық, баяу сөйлеу
– Сөздік қор: көлік, машина, үлкен, жылдам
– Қарапайым сөйлемдер: Машина жүреді
Көркем әдебиет (әрекеті):
– «Көңілді машина» қысқа әңгімесін тыңдау
– Кейіпкерге жанашырлық таныту
Қазақ тілі (әрекеті):
– Көрнекілік арқылы сөздерді тыңдау және түсіну: машина, автобус
– Сұрақ-жауап: «Бұл не?» – «Бұл машина»
– Сыпайы сөздер: рахмет, өтінемін

Танымдық дағды
Математика негіздері (әрекеті):
– Машиналарды санау
– Үлкен – кіші көліктерді салыстыру
– Кең – тар жол

	Қоғамдық көліктер
Коммуникативтік дағды
Тіл дамыту (әрекеті):
– Жаңылтпаш айту: Машина жолмен жүреді
– Сөздер: тез, баяу
Көркем әдебиет (әрекеті):
– Сурет бойынша әңгімелеу
Қазақ тілі (әрекеті):
– Сөз тіркестері: қызыл машина, үлкен автобус
– Қарапайым жауап беру

Танымдық дағды
Математика негіздері (әрекеті):
– Тең – тең емес ұғымдары
– Уақытты бағдарлау: күндіз – түнде




	Жол және қауіпсіздік
Аптаның дәйек сөзі (мақал):
«Жолда жүрсең – сақ бол»

Коммуникативтік дағды
Тіл дамыту (әрекеті):
– Мақалды баяу, хормен айту
– «Сақ бол» сөзінің мағынасын түсіндіру
– Қимылмен көрсету: тоқта, қара, жүр
Көркем әдебиет (әрекеті):
– «Автобус пен бала» қысқа әңгімесін тыңдау
– Әрекет пен салдарын талқылау
Қазақ тілі (әрекеті):
– Сұрақтарға жауап беру:
– «Жолда не істеу керек?» – «Сақ болу керек»
– Сөздер: жол, көлік, сақ

Танымдық дағды
Математика негіздері (әрекеті):
– Кеңістікті бағдарлау: алдында – артында
– Геометриялық пішін: шаршы (жол белгісі)

	Көлік жүргізушісі
Коммуникативтік дағды
Тіл дамыту (әрекеті):
– Сөйлеу қарқынын өзгерту: баяу – жылдам
– Сапаны білдіретін сөздер: жылдам, баяу, үлкен
– Қарапайым сөйлемдер құрастыру:
Автобус баяу жүреді
Көркем әдебиет (әрекеті):
– «Автобусқа мінген бала» шағын әңгімесін тыңдау
– Кейіпкердің дұрыс және бұрыс әрекеттерін ажырату
Қазақ тілі (әрекеті):
– Сөз тіркестері: сары автобус, үлкен көлік
– «Не істейді?» сұрағына жауап беру: жүреді, тоқтайды
– Сыпайы сөйлеу: рұқсат па?, рахмет

Танымдық дағды
Математика негіздері (әрекеті):
– Уақытты бағдарлау: таңертең – кешке
– Кеңістікті бағдарлау: алдында – артында
– Бірдей – тең ұғымдарын бекіту

	Менің сүйікті көлігім
Коммуникативтік дағды
Тіл дамыту (әрекеті):
– Байланыстырып сөйлеу:
Маған көлік ұнады
Мен автобус көрдім
– Өткен шақты қолдану: жүрді, салдым, құрастырдым
Көркем әдебиет (әрекеті):
– «Көліктер бізге қалай көмектеседі?» тақырыбында қорытынды әңгіме
– Балалардың өз ойларын айтуы
Қазақ тілі (әрекеті):
– Қарапайым диалог:
– «Бұл не?» – «Бұл көлік»
– «Көлік не істейді?» – «Жүреді»
– Сыпайы сөздерді бекіту

Танымдық дағды
Математика негіздері (әрекеті):
– Үлкен – кіші көліктерді салыстыру
– Тең – тең емес ұғымдарын қайталау
– Күндіз – түнде көлік қозғалысын еске түсіру


	2-таңғы ас
 
	Витаминдер тұрағы –Түрлі тағам құрамы.
	Ас жүрген жер –береке
	Қандай тамақ денсаулыққа пайдалы.

	Өте ыстық немесе өте суық тамақты жемейміз.
	Астарың дәмді болсын!

	Серуенге дайындық
 
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Бақылау: Балалар қыс мезгілінің белгілерін бақылайды: ауа райының суық екенін, қардың жерді жапқанын анықтайды.
Дербес әрекет: Қарды қолымен ұстап, қар үстінде із қалдырып, еркін ойнайды.
Еңбекке баулу: Тәрбиешімен бірге ойын алаңындағы қарды күрекпен тазалауға көмектеседі.
Қимылды ойын: «Қар үстімен жүрейік» – балалар бір сызық бойымен немесе ізбен жүреді, қолдарын екі жаққа жайып, тепе-теңдікті сақтауға тырысады.

	Бақылау: Ағаштар мен бұталардың қысқы күйін бақылап, жапырақсыз тұрғанын байқайды.
Дербес әрекет: Қардан домалақ жасап, оларды бір-біріне қосып көреді.
Еңбекке баулу: Ағаш түбіндегі қарды тазалап, өсімдіктерге қамқорлық жасауға үйренеді.
Қимылды ойын: «Қояндар мен түлкі» – балалар «қоян» болып секіреді, белгі берілгенде «түлкіден» қашып, белгіленген орынға барып тұрады.

	Бақылау: Қардың жұмсақ және тығыз түрін ұстап көріп салыстырады.
Дербес әрекет: Қардан шағын үйінділер, жолдар жасап ойнайды.
Еңбекке баулу: Ойыннан кейін қарды бір жерге жинауға көмектеседі.
Қимылды ойын: «Кім тез жетеді?» – балалар белгі бойынша жүгіріп, көрсетілген нысанаға бірінші жетуге тырысады.

	Бақылау: Қысқы киімдердің атауын атап, олардың суықтан қорғайтынын түсінеді.
Дербес әрекет: Қар бетіне таяқшамен сурет салады.
Еңбекке баулу: Ойын құралдарын жинап, ретімен қоюға үйренеді.
Қимылды ойын: «Аяз бен күн» – «күн» дегенде балалар еркін жүгіреді, «аяз» дегенде қатып қалғандай қозғалмай тұрады.

	Бақылау: Күн жылынса қардың еритінін байқайды.
Дербес әрекет: Сулы қармен тыныш ойындар ойнайды.
Еңбекке баулу: Алаңды таза ұстауға үйренеді.
Қимылды ойын: «Секір де тоқта» – балалар секіреді, белгі бойынша тоқтап қалады.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу.                            Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу.  Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Ас қайыру                  Асың, асың, асыңа,      Береке берсін басыңа!     Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту)                         Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту).Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер) 
 

	Әлеуметтік дағды
Қоршаған әлеммен таныстыру (әрекеті):
– Көліктердің адамға қызмет ететіні туралы түсінік
– Жолда абай болу жайлы әңгіме


	Әлеуметтік дағды
Қоршаған әлеммен таныстыру (әрекеті):
– Жер көліктерімен таныстыру
– Жүргізуші еңбегін құрметтеу


	Әлеуметтік дағды
Қоршаған әлеммен таныстыру (әрекеті):
– Жолдағы қауіпсіздік ережелерімен таныстыру
– Жаяу жүргіншінің өзін дұрыс ұстауы


	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы:
«Күшік»
Негізгі жұмыс. Ермексаздан түрлі түсті


	Әлеуметтік дағды
Қоршаған әлеммен таныстыру (әрекеті):
– Көліктердің адам өміріндегі маңызы
– Жолда және көлікте қауіпсіз болу
– Аптаның дәйек сөзін қайталау:
«Жолда жүрсең – сақ бол»

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс 
 
	«Көліктер қандай түсті? 
Мақсаты: басты түстердің күнделікті айтылуын қалыптастыру, түсі бойынша көліктерді айыра білу.                         (Жапсыру)
Назмин,Алимжан, Ерасыл

	«Қай қолымда көп?» Мақсаты: аз және көп заттарды ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру; ойлау қабілеттерін дамыту. (Құрастыру)                      Кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес сюжеттік ойыншықтарды, ойнауға мүмкіндік беру.
Татьяна, Рамина, Амина
	Д/ойын: «Иірілген жіптер»                  Мақсаты: Сызықтарды үзбей дөңгелете сала бәлуге үйрету. Есте сақтай білу қабілетін дамыту. 
(Сурет салу) дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. Қағазға, саусақпен сурет салу, ересектер салған суретті толықтыру.
Жасмин, Ясина
	Д/ойын: «Қапшықта не жатыр?»
Мақсаты: Балалардың зат пен пішіндер арасындағы ұқсастықты айыра білуге үйрету.   
(Жапсыру)
Геометриялық фигураларды орналастырып жапсыруға үйрету. 
Рамина, Имран, Азиза


	Қимылды ойын: «Дүкенші»                      Мақсаты: Балаларға мамандықтар туралы түсінік беру. Рөльге бөліп ойнауға үйрету және оларды айыра білуге баулу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын аудару
Исмаил,Азим, Мариям

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру

	Серуен
	«Торғайлар мен мысық»
Міндеті: Жылдамдық пен ептілікті дамыту.
Шарты: Торғайлар жүгіріп жүреді, мысық ұстауға тырысады.
	«Аққалаға қар апарамыз»
Міндеті: Бірлесіп әрекет етуге үйрету.
Шарты: Балалар «қарды» белгіленген орынға тасиды.
	«Шанамен жарыс»
Міндеті: Қозғалыс үйлесімділігін дамыту.
Шарты: Балалар шана сүйрегендей алға қозғалады.
	«Кім тез жиналады?»
Міндеті: Белгі бойынша жылдам әрекет ету.
Шарты: Белгі берілгенде балалар белгіленген жерге жиналады.
	«Қысқы аңдар»
Міндеті: Еліктеу арқылы қозғалысты дамыту.
Шарты: Балалар қоян, түлкі, аюдың қимылын күрделірек орындайды.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер) 
 
	Шығармашылық дағды
Сурет салу (әрекеті):
– Машинаның суретін салу
Мүсіндеу (әрекеті):
– Ермексаздан домалату арқылы дөңгелек жасау
Құрастыру (әрекеті):
– Кірпіштерден машина құрастыру
Жапсыру (әрекеті):
– Дайын машина бөліктерін жапсыру

	Шығармашылық дағды
Сурет салу (әрекеті):
– Жол үстіндегі көлікті салу
Мүсіндеу (әрекеті):
– Ермексазды ширату (жол)
Құрастыру (әрекеті):
– Гараж құрастыру
Жапсыру (әрекеті):
– Ұжымдық «Жол» композициясы
	Шығармашылық дағды
Сурет салу (әрекеті):
– Бағдаршамның суретін салу
Мүсіндеу (әрекеті):
– Бағдаршамды домалату арқылы мүсіндеу
Құрастыру (әрекеті):
– Жол және бағдаршам құрастыру
Жапсыру (әрекеті):
– «Тоқта» белгісін жапсыру

	Шығармашылық дағды (ЕРЕКШЕ)
Сурет салу (әрекеті):
«Автобусқа мінген балалар»
– Бір суретте бірнеше кейіпкер салу
– Терезе, дөңгелек элементтерін бейнелеу
Мүсіндеу (әрекеті):
 Ермексаздан жолаушыларды домалату
– Ұсақ бөлшектермен жұмыс
Құрастыру (әрекеті): «Аялдама» құрастыру
– Орындық, шатыр элементтерін орналастыру
Жапсыру (әрекеті):
 «Автобус аялдамада»
– Терезе, дөңгелек, жолды ретімен жапсыру
	Шығармашылық дағды (ЕРЕКШЕ ҚОРЫТЫНДЫ)
Сурет салу (әрекеті):
 «Менің сүйікті көлігім» (еркін тақырып)
Мүсіндеу (әрекеті):
 Таңдауы бойынша көлік мүсіндеу
Құрастыру (әрекеті):
 «Көлік қалашығы»
– Жол, гараж, аялдама біріктіру
Жапсыру (әрекеті):
Апталық жұмыстардан
«Көліктер әлемі» атты шағын көрме жасау


	Балалардың үйіне қайтуы
	Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту)Өнегелі 15 минут


Әдіскер:  Нургалиева З.Қ.
Тәрбиеші: Ханаева Б.М






















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
 Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
   Топ:«Толағай» ортаңғы тобы
   Балалардың жасы:  3 жас
   Жоспардың құрылу кезеңі: 16.02– 20.02. 2026 жыл.
  «Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламасы
  Ақпан – заң және тәртіп айы 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
16.02.2026ж.

	Сейсенбі
17.02.2026ж.

	Сәрсенбі
18.02.2026ж.

	Бейсенбі
19.02.2025ж.

	Жұма
20.02.2026ж.


	Балаларды қабылдау
	Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
 Музыка 
« Балдырған» әні
	«Әдепті бала  - тәртіпті  бала»
Әдепті сөздер айту (рахмет, кешіріңіз)
Балалармен «Балабақша 
ережелері» туралы әңгімелесу
	Сәлемдесу, бүгінгі көңіл күйлерін сұрау. Жағымды жағдайын орнату.
Күй күмбірі
      «Қос алқа»

	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау.
«Тәртіп – тәрбие бастауы»

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел -үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	«Жұпты тап. Көп немесе аз"
Мақсаты: Заттарды өлшемі бойынша салыстыруға және белгілері бойынша жіктеуге үйрету, логикалық ойлау қабілетін, зейінін, көрнекі қабылдауын дамыту.
Математика негіздері
	Қыс мезгіліне байланысты сөздерді қайталайық:
Шана,  шаңғы, коньки, қолғап, құлақшын, пима, тон, қар, аяз, боран, аққала, аяз ата, ақшақар, 
мұз.
	
Тіл дамыту
	Ойын: «Біз қыста тоңбаймыз»
(қимылдарды қайталау: жолды қардан тазалаймыз, қарды лақтырып ойнаймыз, күртік қардан 
жүгіреміз.

  Дене тәрбиесі
	"Сиқырлы
сандықшалар"
дидактикалық
ойыны.
Мақсат-міндеттері.
Балаларға көлемі
бес түрлі заттарды
ажыратып, оларды
бір үлкен
сандықшаға
жинауды үйрету;
қолдың ұсақ
моторикасын,
ойлау, көзбен
мөлшерлеу
қабілетін дамыту;
жағымды әсер алуға
мүмкіндік жасау.
	"Менің үйім"
Мақсаты: Жиһаз бұйымдары туралы білімдерін бекіту, жалпылама сөздерді қолдануға үйрету: "ас үй", "жуынатын бөлме", "жатын бөлме".
Қоршаған әлеммен таныстыру

	Таңертеңгі  жаттығу
	Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
Шеңбер бойымен денені тік ұстап, адымдап жүру. 


Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
	Б.қ.: «Тик - так»
Аяқтары алшақ , қолдары белде. 
«Тик» сөзін айтып басты оңға қисайту , «так» сөзін айтып басты тік ұстау, басты солға қисайтып қайталау.   (6 рет қайталау)   
	Б. Қ.: «Иықтың жүруі»Аяқ иық көлемінде, қолдар иық үстінде. Иықты артқа, алдыға қарай  айналдыру.  /6 рет қайталау.

	Б. Қ.: «Ағаштар тербеледі»Аяқтар алшақ  қойылған, қолдар жоғарыда. Оң жаққа, сол жаққа тербелу.     /6 рет қайталау.


	Б.қ.: 
«Күнге  жетемін»
Орнында тұрып 
секіру. (10-15 секунд)
Қорытынды: 
Шеңбер бойы жүру.  Адымдап жүру.


	Таңғыас
	 Кезекшілік: майлықтарды ұйымдастыруға, үстелге қызмет етуге, оң жақта қасықты дұрыс қоюға көмектесу. 
Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың дәлдігін бағалау. 
Ойын жаттығуы «Су,су, бетімді жушы. Көз бояғыштары жарқырап, бетімді қызарып, аузын күлдіріп, тістеп алу үшін! (көркем әдебиет, тыңдау және тілді түсіну дағдыларын қалыптастыру, диалог түрінде сөйлеуге үйрету)
Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ұйымдастырылған
іс-әрекетке
дайындық
	Сәлеметсіңдер ме,балалар.Сендердің көңіл-күйлерің қалай?
Жақсы, мен өте қуаныштымын.
Балалар, қарым –қатынасымыз амандасудан басталады.
Көңілдеріңді көтеріп амандасып алайық.
1.Салем достым!
(Қол алысу).	
2.Сенің қалың қалай?
(Иықтарын қағу).
3.Сен қайда бардың?
(Құлақтарын ұстау).
4.Мен сені сағындым
(Жүрек тұсын көрсету). 
5.Сен келдің бе?
(Қолдарын жаю).
6.Барлығы жақсы
(Құшақтасады).
Жарайсыңдар, балалар!
Амандасқанымызда ерекше болды.
«Дене мүшелерімен»таныстыра отырып жаттығу жасау.
	 Шанамен зырғанап, Коньки, шаңғы тебетін. Аққала жасап ойнайтын,                              Қай мезгіл деп ойлайсың?                      (Қыс)                             жұмбақ шешеді, жаттайды.                    Көркем әдебиет,
Қазақ тілі

	Қыс туралы тіл ұстарту жаттығулары                                  Ыс- ыс - ыс,                                  Жауады қар.                                  Яз - яз - яз,                       Үскірік аяз.                                 Ран - ран - ран,                    Соғады боран.                                                          Тіл дамыту, Қазақ тілі
	Суретпен жұмыс:
«Көңілді қыс»    Мақсаты: Балалардың коммуникативтік құзыреттілігін  дамыту.
 Тіл  дамыту, Қазақ тілі
	Шаттық шеңбер:         Жүректі бір ашайық, Бақыт нұрын шашайық Барлық жақсы тілекті Сіздерге біз арнайық      Қазақ тілі
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауынажағдай жасау.
 Тіл дамыту

	Білімберуұйымыныңкестесі бойыншаұйымдастырылған
іс-әрекет	
	Дене тәрбиесі
-Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу; Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық);
Қимылды ойын:«Бағдаршам»
Мақсаты: балаларды шапшандыққа,ұйымшылдыққа үйрету.



         Тіл дамыту
 «Ереже дегеніміз не?»
Мақсаты: Балаларға ереже туралы түсінік беру, қарапайым тәртіп ережелерін айтуға үйрету.
Математика негіздері
-Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру
 «Дәл осындай пішінді тап» 
Ойынның мақсаты: геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту, пішіндерді атауға, ажыратуға, салыстыруға жаттықтыру.


	«Анашым»әні Музыканың көңілді көңілсіз ,баяу түрлерін ажырата білугек баулу.           Ойындар, дөңгелекбилер.би қимылдары, ойындық музыкалық қимылдарды орындау дағдыларын қалыптастыру.Заттар
мен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен ырғақты қимылдар о
«Сәнді моншақтар» Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу, әр түрлі пішіндегі  дөңгелек пішінді  заттарды бейнелеу. 
 Сурет салу
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу;
Мүсіндеу ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулуды жалғастыру;






	 Дене тәрбиесі
-Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 
-Заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару,
-Басынан жоғары көтеру; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);-Аяқты көтеру және түсіру.Қимылды ойын: «Жүргізуші мен жаяу жүргінші»
«Кім тез жинайды?»
Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға, түрлі балалар әрекетіне қажетті материалдарды, құрал-жабдықтарды әзірлеуге, қолданып болған соң ойыншықтарды, кітаптарды, заттарды орнына жинауға баулу. Қоршаған әлеммен таныстыру
 «Шана»                                    Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.                            Жапсыру

	Қазақ тілі
-Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту
«Өзара айырмашылығын тап» 
Мақсаты: 1.Суреттерді салыстыра отырып, айырмашылығын тапқызу. 
2.Сөйлеу дағдыларын қалыптастыру, ойлау қабілетін жетілдіру
Мүсіндеу
        « Қоян»
Бірнеше бөліктерді қосу арқылы жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;
 Жұмбақ жасыру:
Қыста аппақ тон киеді,
Жазда сұрға енеді.
Сәбізді жақсы көреді,
Жүгіргенде жел жетпейді.(Қоян)
 Қоршаған әлеммен таныстыру

.


	Дене тәрбиесі
-Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу;
 «Арқан тартыс»
Мақсаты: қазақтың салт-дәстүрін, әдет-ғұрпын, туған елге, жерге, өз отанына деген сүйіспеншілік сезімдерін арттыру.



  Дәстүрлі емес әдіс 
Алақанмен гүл салу –анасына арналған гүл шоғы.
       Сурет салу
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету;
Ойын: «Мен бастайын, сен жалғастыр»
«Менің анам әдемі өйткені ол ......
(гүлді бір балаға беру керек, бала жалғастырады)
(мені жақсы көреді, күлімдейді, маған ертегі оқып береді)

	2 – таңғы ас



	Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын
(қасық, шанышқы), 
майлықты дұрыс қолдану.
	Асты шашпай -төкпей  ішу. Тамақтанар алдында қолды жуу. . «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. Ас қасық пен шәй қасықты дұрыс ұстауға үйрету.
	Мақал-мәтел:   «Тату үйдің тамағы-тәтті»     Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру.  «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Ыдыспен ойнамау, қолдарын сермеп тамақты шашпау. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру.

	Серуенге дайындық
	Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты)
-Ауладағы  тәртіп  ережелерін бақылау
	Дұрыс киінуді бақылау (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары
	Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту.
	Балаларды реттілікпен киімдерінді киюге үйрету, аяқ киімді дурыс киюге түсіндіру.
	Серуенге саппен шығу үйрету.Серуенге қызығушылық туғызу.

	Серуен
	Терезедегі өрнектерді бақылау
Көркем сөз: 	
Шеберін – ай аяздың,
Әйнектерді қағаз қып
Әшекейлеп қойыпты
Бірнеше ою ойыпты
Мақал – мәтелдер:
Қылышын сүйретіп, қыс келеді.
Жұмбақ: 
Отқа жанбайды,
Суға батпайды.      (мұз)
Жорамал: қыс аязды болса – жаз ыстық болады.
Қимылды ойын: «Қызыл, жасыл, сары»
Мақсаты:Берілген белгі бойынша ойнауға баулу.
Еңбек: қардан қамал жасауды үйрету.
Жеке жұмыс: қар атжалына секіріп шығу және  одан жерге секіруге жаттықтыру
	Қар үстіндегі іздерді бақылау.
Көркем сөз:
Лебі мұздай ызғарлы
Алып келді қыс қарды.
Қысқа түндер ұзарды,
Ұзақ күндер қысқарды (Н.Әлімқұлов)
Мәтел: Жем берсең құсқа қыста, сауабы тиер оның жазда.
Еңбек: құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа үйрету. 
Жеке жұмыс: қарды аяқпен басып, лабиринтпен шығу жолын ойластыру.


	Құстарды бақылау
Көркем сөз:
Мың торғай қамаса қораға,
Бір торғай тұрмайды...
Бір торғай тұрмайтын қораға
Мың торғай тұрмайды.
Жорамалдар:
Қарға ағаштың басына қонса – аяз болады.
Қарғалар ағаштың төменгі бұтақтарына қонса – жел көтеріледі.
Торғайлар ынтымақтасып шиқылдаса – ауа райы жылынады
Қимылды ойындар: «Ұядағы құстар»
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа тәрбиелеу.
Еңбек: жемсалғышты тазалау, оған шекілдеуік салынған шөлмекті аузымен төмен қаратып іліп қою
Жеке жұмыс: жүгіріп келіп, мұзды жолмен сырғанай білуді үйрету.
	  Аула сыпырушы еңбегін бақылау
Көркем сөз:
Қолына киіп қолғапты,
Ауланы ағай сыпырды.
Тазалап қарды мұздарды,
Бәрімізге ол жол ашты.
Мақал-мәтелдер:
Еңбек түбі-береке, көптің түбі –мереке
Ер дәулеті – еңбек
Еріншектің ісі -екі
Еңбек: аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпыруға көмектесу.
Қимылды ойын: «Ақ серек көк серек»
Мақсаты: Балалардың зейінді болуларын қадағалау.
Жеке жұмыс: «Кім алысқа секіреді?» Жүгіріп келіп ұзындыққа секіру.


	Алаңдағы ағаштарды бақылау
Сұрақтар:
1.   Жапырақсыз ағаштарды қалай атаймыз?
2.   Жапырақтар неге күзде түсіп қалады?
3.   Ағаштар бір біріне немен ұқсас?
4.   Ордың айырмашылығы қандай?
Дидактикалық ойын: «Сөзбен суреттеп айт» ағаштың түрін таны.
Қимылды ойын: «Ордағы 
қасқыр»
Мақсаты:Балалардың ойынға деген қызығушылықтарын арттыру.
Еңбек: ағаштардың
 түбін қармен жабу.
Жеке  жұмыс: 
шаңғымен жаттығулар жасау: екі аяқпен 
кезек-кезек оңға, солға.



	Серуенненоралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 



	Түскіас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгіұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру. Жаңа ертегілерді тыңдай білуге тәрбиелеу.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Үйшік» ертегісін оқып беру.
Әдеби шығармаларды тыңдау.
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтырушаралары
	1. Ояну
Балалар тұрайық
Көзімізді ашайық
Қолымызды созып
Шынығып бір алайық. 
- арқамен  жатып қолды екі жаққа созу, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға
созып айқастыру, демалу.
- арқамен  жатып қолдарын бастарына қойып кезекпен сол аяқтарын, он аяқтарын көтеру, екеуін бірге ұстап, жайлап түсіру.
-  арқамен  жатып шынтақтарын тіреп иілу, кеуделерін
жоғары көтеру, басты тік ұстау 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Журеміз күнде біз
Сауықшыл ізіміз
Шынығып табаным
Желаяқ боламын.         «Ирек жолдар»
3. Тыныс алу жаттығулары
Орманға мен бардым
Кірпіні мен көрдім
Шақылдап келіп ем
Дем алды кенеттен.        УФ-деді 4-5 рет қайталау.
	1.Күй күмбірімен ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
«Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Алашадан жүрейік
Жүрісті біз түзейік
Шымыр болып шынығып
Тез-тез басып өсейік


	 1. Ояту
Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру. 
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу
 2. Гимнастикалық жолдан жүру
Мықты болсын аяғым
Мықты болсын бақайым
Шынықтырып аяқты
Жаттығуды жасаймын.
3. Тыныс алу жаттығулары
Көбелекті  көрдім мен
Қызықтап  жүрдім мен
Көбелек ұшып барады
Балдар оған қарады     «Көбелекті ұшырамыз» 
	1. Ояту
Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 
- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте  жатып  велосипед  тебу.
- Қолды  алға  созып,  қайшылап  қозғалту.
2. Гимнастикалық жолдан жүру
Мықты болсын аяғым
Мықты болсын бақайым
Шынықтырып аяқты
Жаттығуды жасаймын.
3. Тыныс алу жаттығулары
Бақаны көрдім  деп 
Достарым шақырды 
Ашуланып  бақа
Бақ-бақ етіп  бақырды  «Дем жұтып шығару»
 
	1.Ояну
Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күн жылуын алайық. 
Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау) 
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 

2. Тыныс алу  жаттығулары
Араға ұқсап ызылдап,
Гүлдерге біз қонамыз.
Гүлдің иісін аламыз,
Таза ауаны жұтамыз.

	Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел- үсті ойындары,
Бейнелеу
іс -әрекеті,кітаптар қарау және  басқалар)
	«Ұлттық құндылықтар» үстел үсті ойыны.
Мақсаты: ұлттық құндылықтар туралы мағыналы көлемде түсінік бере отырып, ойын арқылы балалардың ұлттық құндылыққа деген қызығушылығын, сана-сезімін, ынта-жігерін арттыру
« Менің сүікті ойыншығым  »  
Ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу. Ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана отырып, Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы заттарды мүсіндеу (ыдыстар, ойыншықтар).                   
	«Әдемі гүлдер»
Мақсаты:Әдемілікті сезіне білуге, сопақша пішінді қиып алу арқылы гүл  күлтесін, жапырағын жасап,гүл бейнесінжапсыруға үйретіп,жапсырудың  әдіс тәсілдерін меңгерту.Қайшыны дұрыс ұстауды үйрету.
Жапсыру 
-Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу;

     Мүсіндеу
Бірнеше бөліктерді қосу арқылы гүл мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;

	«Күндіз -түнде», «таңертең –кешке»
Мақсаты: Балаларға «күндіз», «түн», «таңертең» , «кешке» ұғымдарымен
таныстыру. 
Тәулік бөліктері жайлы білімдерін бекіту; тәулік бөліктерін атауға, ажыратуға жаттықтыру. 
Математика негіздері
«Күндіз -түнде», «таңертең –кешке» ұғымдарын ажыратады.
 «Қарама –қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау
(тәртіп сақтау арқылы  жұмыс жасау)
	15:00-15:20 «Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы: «Ұлттық ою-өрнек»
Негізгі жұмыс. Ермексаздан жасалады.
-Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен таныстыру;
 Қоршаған әлеммен таныстыру
«Гараж»                         Мақсаты: Табиғи материалдармен жұмыс істеуді ерекше бір зат құрастыруға қызығушылығын арттыру. 
Құрастыру

	Дидактикалық ойын: «Дұрыс па, бұрыс па?»
Қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу, бөлшектерді өзара желімдеп,композицияқұрастыруды үйрету. Ойын құралдарын құрастыру.    Құрастыру

 Дидактикалық ойын: «Қай жерде ойнауға болмайды?

	Бесін ас
	Өте ыстық және өте
 суық тамақты жеме.
	Тәттіден гөрі көкөніс, жеміс –жидектерді көбірек жеу керек.
	Мақал-мәтел:
Ас жүрген жер-береке.
	Жағымсыз
әдеттерден аулақ бол.
	Астарың дәмді болсын!

	Балаларменжекежұмыс
	Тыныс алу жаттығуы.
"Балапандар" жаттығулары: аяқты сәл алшақ қойып алға қарай еңкею, "қанаттарын" артқа апару. 
Балалармен8 наурызға 
арналған тақпақтарды 
және жеке әндерді жаттау.

 Амина, Ерасыл, Имран, Азим

Сөйлеу қарқынын 
өзгертуді бекіту: 
ақырын, жылдам 
сөйлеуді меңгерту
үшін тақпақтар  
айтқызу.

	Үйірме
«Үйшік» ертегісі
Мақсаты: Балалардың бойында ертегілер туралы түсініктерін кеңейту.Ертегі кейіпкерлерінің сөзін, дауысын  интонациясын келтіріп айтуға дағдыландыру
Көркем әдебиет
Сахналық 
қойылымдарда адамдар мен жануарлардың эмоционалды көңіл- күйін көрсете білу.
Балалармен 
кеңістікті бағдарлау
Мақсаты:Өзіне 
жақын кеңістікті
бағдарлай 
білуге үйрету.
Алимжан, Таня, Мадина
	 «Түрлі түсті асықтар»                    үстел-үсті  ойыны:  Мақсаты: түрлі түсті асықтардың түстерін ажыратып, ұяшықтарға салу.
Апта күндерін
 рет-ретімен атап,
есте сақтай білуді 
жалғастыру.
 Рамина, Замира, Вадим, 
  Исмаил
	Құрастыру
-Өзінің тұрғызған құрылысын талдауға баулу;

  5 көлемінде 
тура және кері санау.
Мақсаты:
Есептік санау 
қабілеттерін
 жақсарту.

  Жазира, Айбарыс, Интизар



	Тіл  ұстарту
жаттығуы
Өс- өс- өс,
Тігіп  алдым  қос,
Екіге  екіні  қос.
Көңілде  жоқ қос.
Өс-өс-өс.
Өнегелі  болып  өс.
Ұқыпты  боп өс.
Ағаш  тез- тез өс.
  Тіл дамыту

Артикуляциялық
аппаратты жетілдіру.
 Айым, Уали, Аскер


	Серуенгедайындық
	 Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастырыңыз. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу
Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру
Ойын: "Біз шкафтарды ретке келтіреміз". Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	Терезедегі өрнектерді бақылау
Көркем сөз: 	
Шеберін – ай аяздың,
Әйнектерді қағаз қып
Әшекейлеп қойыпты
Бірнеше ою ойыпты
Мақал – мәтелдер:
Қылышын сүйретіп, қыс келеді.
Жұмбақ: 
Отқа жанбайды,
Суға батпайды.      (мұз)
Жорамал: қыс аязды болса – жаз ыстық болады.
Қ\ойын: «Қу түлкі»
Мақсаты:Берілген белгі бойынша ойнауға баулу.
Еңбек: қардан қамал жасауды үйрету.
Жеке жұмыс: қар атжалына секіріп шығу және  одан жерге секіруге жаттықтыру
	Қар үстіндегі іздерді бақылау.
Көркем сөз:
Лебі мұздай ызғарлы
Алып келді қыс қарды.
Қысқа түндер ұзарды,
Ұзақ күндер қысқарды (Н.Әлімқұлов)
Мәтел: Жем берсең құсқа қыста, сауабы тиер оның жазда.
Еңбек: құстар үшін жемсалғыш жасап, оны ағашқа іліп қою, жем салу.
Қ\ ойын: «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа үйрету. 
Жеке жұмыс: қарды аяқпен басып, лабиринтпен шығу жолын ойластыру.


	Құстарды бақылау
Көркем сөз:
Мың торғай қамаса қораға,
Бір торғай тұрмайды...
Бір торғай тұрмайтын қораға
Мың торғай тұрмайды.
Жорамалдар:
Қарға ағаштың басына қонса – аяз болады.
Қарғалар ағаштың төменгі бұтақтарына қонса – жел көтеріледі.
Торғайлар ынтымақтасып шиқылдаса – ауа райы жылынады
Қ\ойын: «Ұядағы құстар»
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа тәрбиелеу.
Еңбек: жемсалғышты тазалау, оған шекілдеуік салынған шөлмекті аузымен төмен қаратып іліп қоюЖеке жұмыс: жүгіріп келіп, мұзды жолмен сырғанай білуді үйрету.
	Аула сыпырушы 
еңбегін бақылау
Көркем сөз:	
Қолына киіп қолғапты,
Ауланы ағай сыпырды.
Тазалап қарды мұздарды,
Бәрімізге ол жол ашты.
Мақал-мәтелдер:
Еңбек түбі-береке,
 көптің түбі –мереке
Ер дәулеті – еңбек
Еріншектің ісі -екі
Еңбек: аула
 сыпырушыға 
балабақшаның 
ауласын сыпыруға 
көмектесу.Қимылды ойын: «Ақ серек көк серек» 
Мақсаты: Балалардың зейінді болуларын қадағалау.
Жеке жұмыс: 	
«Кім алысқа секіреді?» 
Жүгіріп келіп 
ұзындыққа секіру. 


  
	Алаңдағы ағаштарды 
бақылау
Сұрақтар:
1. Жапырақсыз 
2. ағаштарды қалай атаймыз?
3. Жапырақтар неге 
4. күзде түсіп қалады?
3.   Ағаштар бір біріне 
немен ұқсас?
4.   Ордың айырмашылығы қандай?
Дидактикалық ойын:
 «Сөзбен суреттеп айт» 
ағаштың түрін таны.
Қимылды ойын: «Ордағы 
қасқыр»
Мақсаты:Балалардың 
ойынға деген қызығушылықтарын арттыру.
Еңбек: ағаштардың
 түбін қармен жабу.
Жеке  жұмыс: 
шаңғымен жаттығулар жасау: екі аяқпен 
кезек-кезек оңға, солға.



	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау.


	Балалардың дербес әрекеті(баяу қимылды ойындар,үстел- үсті ойындары,
бейнелеуәрекеті,кітаптар қарау және  басқалар)


	Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»
Мақсаты: Балаларды жалықтырмай ойын ережесін сақтап, жылдамдыққа, шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа баулу.
	 «Ж-рөльдік ойын: 
« Балабақшадағы тәртіп»
Мақсаты: Балаларды тазалыққа, тәртіпке , ұйымшылдыққа үйрету, сыйластық қарым –қатынасқа  тәрбиелеу.
	Аз қимылды ойын: 
«Тыныштық сақта»
Мақсаты: Зейінін, есту қабілетін дамыту.
Ойын шарты: Тәрбиеші қоңырау  немесе шапалақ арқылы белгі береді. Балалар белгі кезінде тыныш отыра қалады. Кім қозғалып кетсе, ойыннан уақытша шығады.


	«Дыбысын тап» 
Мақсаты. Тәрбиеші жануар дыбысын салады, балалар қай жануар екенін табады


	«Мозайка құрастырамыз»
Мақсаты: Ұсақ моторика, қиял. Балалар үлгі бойыншанемесе өз қиялымен  сурет құрастырады.



	Балалардыңүйгеқайтуы
	Баланың бүгінгі 
көңіл-күйін баяндау
	Баланың бүгінгі тәртібі жайлы әңгімелесу


	Баланың бүгінгі жетістігі жайлы әңгіме
	Ауа райына байланысты баланың киімі туралы әңгіме
	Алда болатын іс-шараларға қатысты әңгіме


 Әдіскер:Нургалиева З.Қ
Тәрбиеші: Каиржанова О.Х
                                                                          Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған»  бөбекжайы МКҚК
Топ:  «Толағай» ортанғы тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 23.02. – 27.02.  2026 жыл
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Ақпан – Жасампаздық пен жаңашылдық айы	 
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі
23.02.2026 ж
	Сейсенбі
24.02.2026 ж
	Сәрсенбі
25.02.2026 ж
	Бейсенбі
26.02.2026 ж
	Жұма
      27.02.2026 ж

	Күн тәртібі
	Балаларды жақсы көңіл-күймен қабылдау. Балалардан демалысты қалай өткізгендегі жайлы әңгіме жүргізу және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.  
Күй күмбірі 
«Ерке сылқым» күйі

	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу.
Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау. Балалардың сөздік қорларын дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

	  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісіндегі  ерекшеліктері туралы әңгімелеу. Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру. 
Күй күмбірі 
«Балбырауын» күйі
	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Сөрелеріне сыртқы киімдерін дұрыс қоюға әдеттендіру. Балалардың сөздік қорларын дамыту. 

	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару. 
Күй күмбірі 
«Ерке сылқым» күйі


	Балаларды қабылдау 
	Ата-аналарға балаларды тамақтарын тауысып жеуге үйретулерін ескерту.
	Ата –аналармен қарым –қатынас мәдениетін орнату. «Өнегелі 15 минут» 
Тақырыбы: «Мен – зерттеушімін»
	Күн тәртібін сақтауға дағдылану.
Балалардың тазалығы жөнінде айту.
	Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін ескерту.

	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру


	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	«Әдептілік –әдемілік әліппесі»
Дидактикалық ойын: «Жақсы-жаман» Мақсаты: Жақсы-жаман қасиеттерді ажыратуға үйрету.
Сөйлеуді дамыту 
Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру.
	Сөйлеуді дамыту   «Қыс қызығы»  Мақсаты: Балалармен қыста ойнайтын ойындар жайлы әңгімелесу.
Кітаптардағы суреттерді қарау, өздеріне таныс ойындар жайлы әңгімелесу.
	Балалардың сөздік қорын: еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), білдіретін етістіктерді үйрету.  Қоршаған ортамен таныстыру                  Дидактикалық ойын «Суреттерді құрастыр»                Мақсаты: Қағаз  қиындыларынан суреттерді құрастыруға үйрету.  Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру. 
	Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару                      Көркем әдебиет
Кітаптар қарау, танитын бейнелерін атау, сөйлем құрап өз ойларын жеткізуін дамыту. Көркем шығарманы тыңдауға үйрету.   



	Сенсорика  Дидактикалық ойын:  «Шарлар»                    Мақсаты: Балаларға түс туралы түсінік қалыптастыруда жағдай жасау. Заттардың әртекті түстің ара қатынастарын белгілеуге үйрету.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	 Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру;  
Дене тәрбиесі
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Шеңбер бойымен денені тік ұстап жүру. Шеңбер бойы тұру. Қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. Допты домалату арқылы кеглилерді құлату.

	Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру;        Дене  тәрбиесі Шеңберде аяқтың ұшымен, өкшемен жүріп өту, жеңіл жүгіру, бірінің артынан бірі тұру. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау, құсша ұшу қимылдарын жасауға дағдыландыру. 
	Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру;     Дене тәрбиесі
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Қолды көтеріп жүру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен еркін жүру, жеңіл жүкіру. Құстарға ұқсап жүру. Шеңбер бойымен адымдап жүру.
	Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру;     Дене  тәрбиесі 
Қол белде, оңға, солға бұрылыстар жасау (3-4 рет)Қолымызды екі жаққа жайып, көбелек болып ұшамыз, гүлге қонамыз, шырын сорып, қайта ұшамыз.

	 Домалату, лақтыру. Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5-1,5 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру;  Дене тәрбиесі
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау. Шеңбер бойымен еркін жүру. Құстарға ұқсап жүру. Шеңбер бойымен адымдап жүру.


	Таңертенгі жаттығу  
Таңғы ас 
 
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 
	Таңғы ас алдында жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау. 
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету.
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	 Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, 
	Тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.

	
	
	
	
	
	

	Ұйымдастырылған
іс-әрекетке
дайындық
	«Шын жүректен»
Ән салуға барамыз,(шеңбер бойлай жүреді)
Досымызды табамыз.(тоқтайды)
Сәлемет пе!Міне мен!
(қолдарын екі жаққа сермейді )
Доспын енді сенімен!
(көршілерімен қол алысады)
Музыка
Әнді жеке және топпен айту.
	«Саусақ жаттығуы»
Бас  бармағым – алғашқы,
Балаң  үйрек – жалғасы.
Ортан  терек – ағасы,
Шылдыр  шүмек – нағашы,
Кішкентай  бөбек – балақан,
Бәріне  ортақ – алақан.
	Дидактикалық ойын: «Кім жылдам?»  
Мақсаты: Балаларды ойын кезінде мұқият болуға үйрету.
      Музыка
Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету
(қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді қайталау.                    
	«Көлік түрлері».
Шарты: Суреттегі көлік түрлерінің атын атап, сипаттайды.
Қоршаған ортамен таныстыру
 Көлік түрлерінің қолданысын (әуе, су, жерде жүретін көліктер)
ажырата білу, оның түрлері және қолданылу
	Ойындарда кейіпкерлердің қимылдарын (құс, аю, қоян) көрсетуге ынталандыру. (музыка)
Қимылды ойын
«Ұшады-ұшпайды»
Мақсаты: Құстар мен аңдардың айырмашылығын табу.
Қимылмен үйрету.



	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға және екі жаққа созып, алақандарын жоғары қаратып, көтеру және түсіру. Саусақтарды ашып-жұму, шапалақтау.
Қол бұлшықеттерін қыздыратын айналмалы қимылдар, кеуде тұсын ашатын қозғалыстар.
Жеңіл еңкею және орындарында тұрып денені бұру жаттығулары.
Негізгі қимыл
4–6 метр қашықтыққа тура бағытта еңбектеу.
Кедергілер арасымен еңбектеп өту, белгіленген сызық бойымен қозғалу.
Еңбектеу кезінде тоқтау — жалғастыру дағдыларын дамыту.
Қимылды ойын
«Кім тез еңбектейді?» — балалар белгіленген жолмен еңбектеп, «мәре» сызығына бірінші жетуге тырысады.
Ойын шапшаңдықты, ептілікті және жарысу дағдысын дамытады.
Шынықтыру элементі
Жылы бөлмеде ауа ваннасын қабылдау.
Жаттығудан кейін мұрын арқылы терең дем алып, ауызбен баяу шығару.
Қол мен аяққа жеңіл уқалау жасау.
Мәдени-гигиеналық дағды
Жаттығудан кейін қолды сабындап жуу, таза сүлгімен сүрту.
Киімін ретке келтіру және жаттығу орнын таза қалдыру
	Музыка
«Музыкалық ойыншықтар әлемі»
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларды шеңберге тұрғызу.
Музыкалық амандасу әуені – шапалақпен ырғақ ұстау.
Музыка тыңдау

Тәрбиеші әр аспапты жеке қағып, балалардан «қай аспаптың үні?» деп сұрайды.
Қысқа музыкалық үзінді аспап дыбыстарымен тыңдату.
Ән айту
Қарапайым, көңілді ән.
Сөздерді анық айтуға үлгі көрсету.
Балаларға соңғы сөздерді қосып айтуға мүмкіндік беру.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Қимылдарды музыка басталғанда бастап, аяқталған кезде тоқтауға үйрету:
– қолды жоғары көтеру
– оңға-солға бұрылу
– шапалақ
Музыкалық аспаптарда ойнау
Сылдырмақ пен барабанды кезекпен қолдану.
Қарапайым ырғақты қағып ойнау: дун-дун, ш-ш-ш.
Қоштасу кезеңі
Тыныш әуен қосып, «Сау бол!» қимылымен қоштасу.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды жоғары көтеріп, айналдыру; иықты алға-артқа бұру.
Тізені бүгу және жазу, басты жайлап иіп, денені айналдыра бұру.
Кеуде мен белге арналған созылу жаттығулары.
Негізгі қимыл
Арқанның астымен еңбектеу (биіктігі 40 см).
Тура сызық бойымен тепе-теңдік сақтап жүру.
Қиындатылған тапсырма ретінде еңбектеу бағытын өзгерту.
Қимылды ойын
«Түн мен күн» — «күн» дегенде балалар жүгіреді, «түн» дегенде тоқтап отырады.
Ойын есту реакциясын, жылдам бағдарлану қабілетін жетілдіреді.
Шынықтыру элементі
Қол мен аяқ бұлшықеттеріне жеңіл уқалау.
«Гүлді иіскеу» тыныс алу жаттығуы — мұрынмен терең дем алу.
«Шамды сөндіру» — ауыз арқылы баяу дем шығару.
Өзіне-өзі қызмет көрсету
Жаттығудан кейін киімін ретке келтіру.
Майлықпен терін сүрту және жеке заттарын жинастыру.
Тәртіп пен тазалық сақтау жайлы шағын түсіндіру.

	Қазақ тілі 
«Туған өлкем»
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті:
«Ө» дыбысын анық айту (өлке, өзен).
Сөзді тыңдап түсіну.
Сөздік қор:
Өлке, өзен, ауыл, үй, көше.
Грамматикалық құрылым:
Жуан-жіңішке сөздерді ажырату: ауыл – жуан, өрік – жіңішке.
Көпше түр: үйлер, көшелер.
Байланыстырып сөйлеу:
Сурет бойынша сөйлем:
«Бұл — ауыл»,
«Біздің үй үлкен».
Ойын: «Менің үйім қайда?»
Балаларға үй, көше, ауыл суреттері беріледі. Педагог сөзді атайды – бала тиісті суретті көрсетеді.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Отырған күйде аяқтарды кезекпен бүгу және жазу.
Басты төмен иіп, тізені ұстап тұру.
Омыртқа және арқа бұлшықеттеріне арналған жеңіл созылу жаттығулары.
Негізгі қимыл
Заттарды айналып еңбектеу және олардың арасымен өту.
Еңбектеу бағытын алға, оңға, солға өзгерту.
Төрттаған қалыпта артқа еңбектеуді қосу.
Қимылды ойын
«Жүгір – тұр!» — белгі бойынша жүгіру және дереу тоқтау.
Ойын ептілік, зейін және қимыл дәлдігін дамытады.
Спорттық жаттығу
Таянышқа сүйеніп, аяқтың ұшымен көтерілу және созылу.
Тепе-теңдікті сақтап 5–8 секунд тұру.
Балалардың бойын түзетуге арналған созылу қимылдары.
Салауатты өмір салты
«Денемізді шынықтырамыз» атты қысқа әңгіме:
Дұрыс тыныс алу, қозғалыстың денсаулыққа пайдасы туралы түсіндіру.
Жеңіл тыныс алу жаттығуларымен аяқтау.


	
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.

	Гигиеналық шараларды орындату, тамақтану кезінде сөйлемеуге дағдыландыру.
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.

	
	«Менің үйім»                 Мақсаты: Пішіндерден үй құрастыру, салыстыру, үлкен-кіші ұғымдарын қалыптастыру.  (Сенсорика)                   Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру.
Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру.
 (Мүсіндеу)

	«Қар»                          Мақсаты: Қарлар туралы түсінік беру. Түрін, түсін ажырату. (Мүсіндеу)                     Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру.   
Суреттік боямалар «Кім,қайда өмір сүреді?» Мақсаты: Балалар суретті таза бояп, жануарларды атайды. (Сурет салу)                   Суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу.
	Дид.ойын                          «Менің үйім»                Мақсаты: Түстер мен пішіндер арқылы құрастырып үйрету. Есте сақтау, көру, ажырату қабілеттерін дамыту.     (Құрастыру)                   Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау.




	Қимылды ойын:«Сыңарын тап»
Мақсаты: Балалардың пішіндер туралы түсініктерін кеңейту. Байқампаздыққа және шапшаңдыққа үйрету.
(Сөйлеуді дамыту)     «Ыдыс-аяқ»                 Мақсаты: Түстер туралы ұғымын бекіту, түстердің атын білуге машықтандыру, саусақ моторикасын дамыту.      (Мүсіндеу)               Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру: тостағанды,  мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру.
	«Үй»                          Мақсаты: пішіндерден үй жапсыру, тәртіптілікке, ұқыптылыққа үйрету.(Жапсыру)  Геометриялық фигураларды, үйлерді, орналастырып жапсыруға үйрету.       «Сиқырлы доп» Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету, заттарды тануға баулу.
 (Сөйлеуді дамыту) Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау.

	2-таңғы ас
 
	Балаларға жекелей ықпал ету, ересектердің көмегімен өзін ретке келтіру.
	Балалардың киімі мен аяқ киімі ауа –райына сай болуы.
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну.

	Ересектердің көмегімен өзін ретке келтіру.

	Табиғатқа деген қызығушылықтарын қолдау.

	Серуенге дайындық
 
	«Қайың ағашын бақылау»
Мақсаты: Қайың ағашының қысқы көркін бақылау. Балаларды табиғаттың қорғаушысы болуға тәрбиелеу.
Еңбек: Қайың ағашының түбіне қар жинау.
Қимылды ойын:          «Біз көңілді баламыз»
Мақсаты: Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етуге үйрету.                Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету.                              Дене тәрбиесі
	«Құстарды бақылау»
Мақсаты: Қыстайтын, алаңға келетін құстардың аттарын анықтау. Балаларды байқағыштыққа, құстарға жанашыр болуға тәрбиелеу.
Еңбек: Ауланы қардан тазалау.
Мақсаты: Күректі пайдалана білуге үйрету.
 Қимылды ойын «Ұядағы құстар» 
Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу. Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету.                              
Дене тәрбиесі
	« Қыстың негізгі белгілерін бақылау»
Мақсаты: Балаларға қыстың белгілерін ажырата білуге үйрету. Байқағыштық қасиеттерін қалыптастыру.
Еңбек: Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
Мақсаты: Балаларды еңбек сүйгештікке тәрбиелеу, өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауын қадағалау.            Қимылды ойын:  
«Аяз»   
Мақсаты: Тез жүгіруге жаттықтыру.  Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету.                              Дене тәрбиесі
	«Күн көзін бақылау»
Мақсаты: Күннің көзін қыс мезгілімен( қыстың басы, ортасы, аяғымен) байланыстырып барынша түсінік беру.
Еңбек: Аула сыпырушының еңбегін бақылау, көмек беру.
Қимылды  ойыны 
 «Суық аяз» 
Мақсаты: Тез жүгіруге, жүгірген баланы ұстап алуға жаттықтыру.
 Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету.                              Дене тәрбиесі






	 «Қар үстіндегі іздерді бақылау»
Мақсаты: Балаларды қар үстіндегі адамдардың, құстардың іздерін айырып, білуге үйрету. Балаларды байқағыш, ойлау қасиеттерін қалыптастырып, толықтыра түсу.
Еңбек: Құстар үшін жем салғыш жасап, ағашқа іліп қою, жем салу.
Қимылды ойын:              «Ақ қоян»
Мақсаты: Балаларды ептілікке баулу.   Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға үйрету.                              Дене тәрбиесі

	Серуен
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.
	Балалардың киімі мен аяқ киімінің ауа –райына сай болуы.
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.
	Қ\ойын: «Сапқа тұр»


	Серуеннен оралу
	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуға) дағдыландыру. 
	Балаларды үстел басына отырғызу, тамақты төкпей ішуге, қиқымды шашпауды дағдыландыру. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.

	Гигиеналық шаралар (қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды орнына)  ілуін қадағалау.  Тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.
	Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуға) дағдыландыру.

	Түскі ас
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                    «Бауырсақ»  ертегісі
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау Музыка
«Құлыншағым» 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                    «Бауырсақ»  ертегісі


	Көңілді және баяу музыкамен таныстыру. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Қуыр, қуыр, қуырмаш» 
Музыка
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау                    

	Күндізгі ұйқы
	Өз орындарында отырып керілу,тыныстау  жаттығуларын жасату.

	Балаларды ұйқыдан тұрғызу, ұйқыдан тұрған соң жаттығу жасату.
Балаларды киіндіру, қыздарға шаштарын тарап, жинау.
	Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық түйме жол бойымен  жүруді жалғастыру.
	Өз орындарында отырып керілу,тыныстау  жаттығуларын жасату.


	Біртіндеп ұйқыдан ояту,сауықтыру шаралары
	Қимылды ойын:
 «Ақ қоян» 
Мақсаты: балаларды ептілікке баулу.
Қоянның суретін салу.
(Сурет салу)
Белгілі бір ережелерді орындау: 
Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз бетінде жеңіл жүргізу.

	«Сипаттамасы бойынша тап» 
Мақсаты: ұзын-қысқа, кең-тар, биік-аласа ұғымдарын бекіту. (Сенсорика)
Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру. Заттардың көлемі, өлшемі бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру.

	«Үй құстарына жем шашайық»
Мақсаты: ермексазды шымшып үзіп алу әдісін бекіту және домалақ, жымыр мүсін туралы мағлұмат беру, тілдерін дамыту, саусақтарын ұсақ бұлшықеттері қимылын жетілдіру, үй құстарына қамқор болуға тәрбиелеу.
(Мүсіндеу) Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру.
	«Түрлі-түсті мозаикалар»
Мақсаты: Балалардың мозаика арқылы берілген суреттерді көлеміне, түсіне қарай ажыратып, композиция құрастыру дағдысын, ой-қиялын дамыту, еңбексүйгіштікке, ұқыпты жұмыс істей білуге тәрбиелеу.
(Құрастыру)
Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау.
	«Үй»
Мақсаты: Үй туралы түсінік беру,
балалардың шығармашылық қабілетін, қиялын дамыту. (Сурет салу)
(дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. Қағазға, саусақпен сурет салу, ересектер салған суретті толықтыру.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер) 
 
	Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру. 
Мүсіндеу
«Қуыршаққа арналған жүзік» 
дидактикалық ойын 
Мақсаты: Ермексаздан әдемі жүзікті, домалақтап мүсіндеуге үйрету. Шығармашылыққа баулу.

	Геометриялық фигураларды, үйлерді, доптарды орналастырып жапсыруға үйрету. Жапсыру             Үстел үсті ойыны:
«Үлкен, кіші дөңгелектер»
Мақсаты: Дөңгелектерді қағаз бетіне орналастырып, жапсыруға үйрету. Ойлау қабілеттерін дамыту.

	Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру Мүсіндеу Дидактикалық ойын «Үйшік»
Мақсаты: тіктөртбұрыш және таяқшадан тұратын затты бейнелеуге үйрету. Кесектеп мүсіндеуге
	15:00-15:20 Кішкентай мүсінші
Тақырыбы: «Тышқандар»
Негізгі жұмыс. Тұзды қамырдан әдемі ою-өрнектер жасау. Жалғасы жұмыс- тұзды қамырды бояу.
	Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру (Мүсіндеу)
«Көңілді саусақтар» 
дидактикалық ойын 
Мақсаты:  Балаларды  түстерді ажыратып, ермексазбен  ұқыпты жұмыс жасауға үйрету

	Бесін ас
	 Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.
 Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламауды үйрету.
	 Балалардың назарын тағамға аудару.Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламауды үйрету
 дағдыландыру. Шығармашылыққа баулу.                 
	Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық дағдыларын қалыптастыру нату.
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламауды үйрету.

	Балалармен жеке жұмыс 
 
	Д/ойын: «Қапшықта не жатыр?»
Мақсаты: Балалардың зат пен пішіндер арасындағы ұқсастықты айыра білуге үйрету.   
(Жапсыру)
Геометриялық фигураларды орналастырып жапсыруға үйрету. 
Рамина, Имран, Азиза


	Қимылды ойын: «Дүкенші»                      Мақсаты: Балаларға мамандықтар туралы түсінік беру. Рөльге бөліп ойнауға үйрету және оларды айыра білуге баулу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру)
Ересектердің әрекеттерді қалай орындап жатқанына балалардың назарын аудару
Мариям, Азим, Татьяна
	Сөйлеуді дамыту  «Ойлай отырып ойнайық»  Мақсаты: Қыс мезгілдері  туралы білім жетілдіру. Түрлі ойындар арқылы танымдық белсенділігін арттыру. Қол моторикасын дамыту. Балалардың сөздік қорын: еңбек әрекеті қарама-қарсы мәндес әрекеттер.
Алимжан, Жасмин, 
	 Мүсіндеу  «Моншақты тіземіз»  Мақсаты: Алақаныңа сиятын көлемдегі сақиналарды көлденеңнен жіпке тізу арқылы қол қимылын, саусақ бұлшық етін дамыту.
Ясина, Мадина,Рамина
	Музыкалық -ырғақтық  жаттығулар 
Балаларды музыканы тыңдап, айтуға үйрету және би қимылдарын музыкамен  орындату.
Назмин, Уали, Азиза



	Серуенге дайындық
	Балаларға жекелей ықпал ету, ересектердің көмегімен өзін ретке келтіру.
	Балалардың киімі мен аяқ киімі ауа –райына сай болуы.
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну.

	Ересектердің көмегімен өзін ретке келтіру.

	Табиғатқа деген қызығушылықтарын қолдау.

	Серуен
	 «Қардың қасиетін бақылау»
Мақсаты: Қар туралы балалардың білімдерін толықтыру, ақ, ұлпа сияқты, күн нұрынанұрына шағылысып жылтырайды.
Еңбек: Қарды күреу
Қимылды ойын
Ойын: «Екі аяз»
Мақсаты: Икемділігін дамыту,  қозғалыстағы ойынға қызығушылығын  арттыру, және ойнай білуге үйрету.

	«Ауа райының жайсыз жағдайын  бақылау»
Мақсаты: Балаларға ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру. Қатты желге назар аударту.
Еңбек: Ауланы қардан тазалау.
Қимылды ойын:              «Үшінші артық»
Мақсаты: Денені шынықтыру,шапшаңдыққа, ептілікке баулу.

	«Торғайларды бақылау» 
Мақсаты: Қыстап қалатын құстар жайлы білімдерін толықтыру. Құстарға қамқор болуға тәрбиелеу.
Еңбек: Құстар қонақтайтын, жем шашатын жерді қардан тазалау.
Мақсаты: Еңбекке деген ықыластарын арттыру.
«Құстардың даусын сал»
Мақсаты: құстардың даусын салу арқылы, әріптерді дұрыс айтуға үйрету.
	«Алаңдағы ағашарды  бақылау»
Мақсаты: Ағаштарды қыс кезінде қалпын анықтап, білімін толықтыру.
Еңбек: Ағаштардың түбін қармен жабу.
Мақсаты:  Қар ағаштың түбін аяздан қорғайтынын түсіндіру. Қимылдық ойын: «Ордағы қасқыр»
Мақсаты: Секіруге, жылдамдыққа , ептілікке баулу.



	«Терезедегі өрнектерді бақылау»
Мақсаты: Балаларға  құбылысты түсіндіру. Олардың ойын толықтыру. Терезедегі өрнектерді бақылау.
Еңбек: Қардан бекініс жасауды үйрету.
Қимылды ойын
Ойын: «Айлакер түлкі»
Мақсаты: Қимыл қозғалыс арқылы, ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу.

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.  
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.
	Балалардың киімі мен аяқ киімінің ауа –райына сай болуы.
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.
	Қ\ойын: «Сапқа тұр»


	Балалардың дербес іс-әрекеті (қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-әрекеттер) 
 
	Балалардың сөздік қорын: еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), білдіретін етістіктерді үйрету.                      Сөйлеуді дамыту
«Тазалық достары»
Мақсаты: Балаларды тазалық бұйымдарымен таныстырып, 2-3 сөзден тұратын сөйлем құрастыруға үйрету.  Сөздік қорын толықтыру, сөйлеу тілін дамыту.             
	Дәстүрлі емес әдістермен суреттер салу. Сурет салу«Қолғап»     Мақсаты: Қағаз бетіне дайын бейнеге мақталы таяқшалар  арқылы өрнек салуға үйрету.
	«Менің сүйікті ертегім»                                               «Бауырсақ»  ертегісі
Мақсаты: Балаларға оқылған ертегіні зейін қойып тыңдауға дағдыландыру. 
Көркем әдебиет
Ертегіні оқып беру, суреттерін көрсетумен сүйемелдеу.                           
	Балалардың сөздік қорын: еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), білдіретін етістіктерді үйрету.                     Сөйлеуді дамыту
Дидактикалық ойын                 «Заттарды  ажырат» 
Мақсаты: Заттарды ажыратып  оларды атауға үйрету. 
«Сыңарын тап»
Мақсаты: Ойлау, есте сақтау  қабілеттеріндамыту.       
	Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды салыстыру.  Сенсорика              Бірдей заттарды топтастырып, түрлі көлемдегі  ұқсас заттарды өлшемі бойынша салыстыру.«Ұқсасын тап»

	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақшаға уақытымен келу.

	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу.
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақшаға уақытымен келу.
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Тәрбиелеу-білім беру  процесінің  циклограммасы
 Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы» МКҚК
Топ:«Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 02.03 – 06.03.2026ж
  «Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламасы
  Наурыз -«Тәуелсіздік және Отаншылдық» айы
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
02.03.2026ж.
	Сейсенбі
03..03.2026ж.
	Сәрсенбі
04.03.2026ж
	Бейсенбі
  05.03.2026ж.
	Жұма
  06.03.2026 ж.

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл-  күймен қарсы алу. Балаларды  қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. 

	Балаларды жақсы көңіл - күймен қарсы алу.
Амандасу дағдыларын жетілдіру.Күй күмбірі» «Қос алқа»

	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу.  Баланың бүгінгі көңіл күйі, оның денсаулығы туралы сұрау, және жеке пікірін білдіруге баулу. 
	Балалар өз отбасылары туралы әңгімелеп беру. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау.
	Балаларды жақсы көңіл- күймен қарсы алу.Күй күмбірі» «Балбырауын»

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы әңгімелесу. Балалардың көңіл күйі, тазалығы және денсаулығы туралы ата-анамен әңгімелесу.«Өнегелі 15 минут»
Тақырыбы:«Ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы әңгімелесу.»

	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимыл -ды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Балаларды шеңберге отырғызып, бір-біріне жақсы тілек айтқызу.  Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру.                Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға қалыптастыру. (Қоршаған әлеммен таныстыру, Қазақ тілі)
	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары (пазлдар, домино, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).                                      Түрлі балалар әрекетіне қажетті материалдарды, құрал-жабдықтарды әзірлеуге, қолданып болған соң ойыншықтарды жинауға баулу. (Құрастыру)
	Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
Таныс ертегілердің мазмұнын айту.                      (Көркем әдебиет, Қазақ тілі)


	Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу
Байланыстырып сөйлеу:
Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және түсінікті жауап беру. (Тіл дамыту)

	Балаларға бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару. Балалармен жеке жұмыс. 
Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру.(Қоршаған әлеммен таныстыру)



	Таңертеңгі жаттығу
	«Поезд келеді» ойыны:Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.Орындалуы: шынтақтан қолды бүгу, жазу «дөңгелектер айналуда»Орындалуы: жартылай отыру «поезд қырдан қырға шығып келе жатыр»Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру.Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру
	«Көлбең-көлбең, көлеңкем» 
 Көлбең-көлбең, көлеңкем.                         Көлбеңдеген көлеңкем. 
Аю қалай жүреді?                     Кім көрсете біледі? 
Аю былай,жүреді оны бәрі біледі. 
Біт қатармен жүру, аяқтың екі шетіне басып,аю сияқты 
қорбаңдап жүру.                           (1 мин) 
Көлбең-көлбең, көлеңкем.                     
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
	«Доппен жаттығу» :
Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет. 
Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет. 
6.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға -артқа жібере отырып. 10 рет. 
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру. Қауіпсіздік ережесін сақтау


	«Жалаушамен жаттығу» 
 Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.) 
Б.қ жалау кеуде түсында. Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып. 10 рет. 
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	«Ағаштарды жел қозғайды» 
Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді. 
Ойын: «Ағаштарды жел қозғайды». 
Жел соғады бетіме Ағаштарда желпуде Жел тына қалған сәтте. Ағаштар биік көрінеді. 
Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді. 
Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру. 


	Таңғы  ас
	Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.
Қолорамалды пайдалана білудібекіту.                        
Тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Шаттық шеңбер:        Қуанамын менде, Қуанасың сенде. Қуанайық  достарым, Арайлап атқан күнге. Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.Көркем әдебиет
	Шаттық шеңбер:  Ашық менің жүрегім Ылғи күліп жүремін Бірге ойнап, бір жүрер Достарым көп, білемін! Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.
	Шаттық шеңбері: Армысың,алтын Күн! Амансың ба,Жер ана Армысың, көк аспан Армысың, жан досым! Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.

	Жүректен жүрекке жылы лебіз:  Аспанымыз ашық болсын!                               Деніміз сау болсын! Қазақстан гүлдене берсін!                            Әрқашан күн сөнбесін! Тіл дамыту
	Шаттық шеңбер        Қуанамын менде, Қуанасың сенде. Қуанайық  достарым, Арайлап атқан күнге. Өзіне айтылған сөздерді ынта қойып тыңдау және түсіну.Көркем әдебиет

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	  Дене тәрбиесі-Қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау;
-Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу;
-Допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою;
-Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру;
-Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден жүгіру;
	        Музыка                    «Анашым», «Әже, әжетайым» әнін үйрету.                                      «Музыкалық аспапты тап» ойыны                             Мақсаты: Балалардың есте сақтау  қабілетін дамыту. Затты сезіне білуге үйрету.
Балалар аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу.
	Дене тәрбиесі 
Еденге қойылған тақтай бойымен еңбектеу;
-Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру;
-Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету;
-Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу; Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 





	Қазақ тілі
- Балаларды құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу;
«Өзара айырмашылығын тап» 
Мақсаты: 1.Суреттерді салыстыра отырып, айырмашылығын тапқызу. 
2.Сөйлеу дағдыларын қалыптастыру, ойлау қабілетін жетілдіру

	    Дене тәрбиесі Орнында жүру.  Мақсаты: Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). ЖДЖ: Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жағына жазу, қолды шапалақтау; қолды алға, жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, жазу, саусақтарын ашып жұму.

	
	Балалардың үйінде қандай жануарлар бар екенін сұрау. Ол жануарлар не жейді, қайда тұрады әңгімелету. «Мысық пен тышқан» ойынын ойнату.
Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру.         Мысық бейнесі салынған қағаздағы суретті ұқыпты, тиянақты бояуды үйрету.                                      Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.  (Қоршаған әлеммен таныстыру, Сурет салу)


	Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Балаларға кеңістік бағыттары бойынша дөңгелектер салып, оны әр түрлі  карандашпен бояуды ұсыну. 
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. (Математика негіздері, Сурет салу)
	Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
Балаларға өздеріне ұнаған ойыншықтарын таңдату. Сол ойыншыққа ұқсас ойыншық бейнесін тауып  қағазға  жапсыру.                                    Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қарапайым элементтерімен безендіру.                (Математика негіздері, Жапсыру)
	Танымдық үстел үсті ойыны: «Көлеңкесіне орналастыр?»Мақсаты: Балалардың есте сақтау, көру қабілетін дамыту.  Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. Қимылды ойын: «Адасқан пішіндер» (математика негіздері)  Балаларға түрлі-түсті машинаның суретін салып беріп,  бояулармен суретті ұқыпты бояуға үйрету.
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 
( Сурет салу)
	Балаларды  өздеріне ұнайтын ертегі кейіпкерлердегі түлкі суретін бояу, суретті толықтырып салу.  
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.
 Ертегі кейіпкерлерінің ойыншықтарын салыстыру. «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?»сауалдарынажауапберуді дамыту.   Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол.
(Математика негіздері, Сурет салу)

	2- Таңғы ас

	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.Салауатты өмір салтын қалыптастыру. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Серуенге дайындық
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Қауіпсізідк ережесін сақтау

	Серуен
	Сүңгіні бақылау
Табиғат өзгерістерін бақылауды жалғастыру, қар ерігенде төбеден су тамшылап, аязбен ол сүңгіге айналды. Сүңгінің түр-түсіне назар аудару. Көшеде жүру ережелерін пысықтау (сүңгілері бар үйлердің жанында жүрме).
Тәжірибе: Сүңгіні қолда ұстау, бақылау, түрін, түсін анықтау.
Қорытынды: Сүңгі-бұл қатқан су, жылыда ол ериді. Еңбек: Ауладағы еңбек.
Қоқысты балаларға жинауды үйрету және оларды белгіленген жерге апарту. Тазалыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Қоймадағы тышқандар»
Өрмелеу тәсілдерін орындау білімін бекіту. Ойынның ережесін сақтау. Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.
(қоршаған ортамен таныстыру)

	Тамшыны бақылау Көктем құбылысы – тамшыға назар аударып бақылау. Балалардың сөздік қорларын байыту. Табиғат құбылысының «күн қыздырады» - «төбеде қар ериді» деген түсініктермен таныстыру. Еңбек: Құстарды тамақтандыр
Құстарды тамақтандыруға және олардың қасында өзін-өзі ұстай білуге және құстарға қамқор бола білуге баулу.
Қимылды ойын: «Кім жоғары секіреді»
Бір орында секіру, қимыл – қозғалысын шапшаңдықтарын арттыру. Жолдастық сезімдерін арттыру.

Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.
(қоршаған ортамен таныстыру)



	Қардың алғашқы еруін бақылау
Балалардың назарын қардың алғашқы еріген тұстарына аудару, неліктен барлық жерде бірдей қар кетпейді.(ең алдымен жазық жерлер мен төбелердің қары ериді, себебі ол жерге күн көзі мол түседі.) Күн сәулесі мен жарық жердің қарлары тез еритіндігі туралы балаларға түсіндіру. Байқампаздықты дамыту. Еңбек: Ауладағы еңбек.
Қоқысты балаларға жинауды үйрету және оларды белгіленген жерге апарту. Тазалыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Жүгір-отыр-жүгір!»
Белгі бойынша әрекет жасауды дамытуды жалғастыру.(«Жүгір!»-балалар алаңда жүгіреді, «Отыр!»-отырады); жылдамдықты (бұйрықты тез орындау). Күнделікті белсенді қимыл әрекеттерін қалыптастыру.
Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.
(қоршаған ортамен таныстыру)

	Аулада тазартушының еңбегін бақылау
Аула тазартушының еңбегін бақылау. Еңбек қимылын көру (қар күреу, белгілі бір жерге лақтыру, жолдарды сыпыру). Үлкендердің еңбегін бағалауға тәрбиелеу,көмектесуге ынталандыру. Еңбек:
Аулада үлкендерге көмек беру. Еңбектің маңыздылығын білу. Ойын барысында мадақтау, шапшаңдығын дамыту. Татулық қарым - қатынасқа тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Жүгір, отыр, жүгір»
Балаларды белгі бойынша үйрету, «отыр», «жүгір» ойын шартын сақтау. Балалардың кеңістікте бағыт-бағдарын тездетуге үйрету.
Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.
(қоршаған ортамен таныстыру)

	Аула сыпырушы 
еңбегін бақылау
Көркем сөз:	
Қолына киіп қолғапты,
Ауланы ағай сыпырды.
Тазалап қарды мұздарды,
Бәрімізге ол жол ашты.
Мақал-мәтелдер:
Еңбек түбі-береке,
 көптің түбі –мереке
Ер дәулеті – еңбек
Еріншектің ісі -екі
Еңбек: аула
 сыпырушыға 
балабақшаның 
ауласын сыпыруға 
көмектесу.Қимылды ойын: «Ақ серек көк серек» 
Мақсаты: Балалардың зейінді болуларын қадағалау.
Жеке жұмыс: 	
«Кім алысқа секіреді?» 
Мақсаты: Жүгіріп келіп алысқа секіру.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды жетілдіру.  Өз - өзіне қызмет ету дағдыларын топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға баулу.

	Түскі ас 
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: сабындыдұрысқолдануды,қолды,бетті,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,орамалдыорнынаілуді үйрету. 

	Тамақтану (Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу.)  
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек.                      Салауатты өмір салтын қалыптастыру. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Ас ішкенде үстел басында дұрыс отырып ас ішуді қалыптастыру. Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға қалыптастыру.
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Балаларға жайлы музыка қою. Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға қалыптастыру.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру.                                 Жаңа ертегілерді тыңдай білуге тәрбиелеу.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Музыкалық шығарманың көркем құралдарын: дауысы (ақырын-қатты), қарқыны (жылдам-баяу), көңіл-күйі (мұңды, көңілді және т.б.) байқауға үйрету.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру. Жаңа ертегілерді тыңдай білуге тәрбиелеу.
	Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру. Жаңа ертегілерді тыңдай білуге тәрбиелеу.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Гимнастикалық жолдан жүру                                   Табанды шынықтыру массажы 
Таяқтарды жылжытып, 
Массаж жасау білеміз. 
Он аяққа 1-2-3,                        Сол аяққа 1-2-3.                  Массаж жасау білеміз. 
Арнайы жолдармен жүреміз.                                     Дене белсенділігі  мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.
	Тыныс алу жаттығулары Қолға шарды аламыз, 
Қатты, қатты үрлейміз. 
Уф-ф-ф, Уф-ф-ф... 
Қатты үрленген шарларды 
Кейде жарып аламыз    Дене белсенділігі  мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

	Гимнастикалық жолдан жүру                                          Әдемі журеміз,                   Шынықсын өкшеміз .                    Түзіліп тұрайық,                     Шаттанып ойнайық  «Губка жолмен жүріп өту»                                          Дене белсенділігі  мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

	Жылан жолмен жүру. Арнайы кілемшелермен жүру. Ырғақтық жаттығулар.                                 Дене белсенділігі  мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.

	Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру.               Дене белсенділігі  мен ұйқының пайдасы туралы түсінік қалыптастыру.


	Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел- үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	«Жыл басына таласқан жануарлар»ертегісін суреті бойынша сипаттауды үйрету, ермексазбен өздері қалаған жануарларын мүсіндету.
Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. (Көркем әдебииет, Мүсіндеу)
	Ермексаздан жеке жеке гүлдер жасату. 
Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқалыптастыру.
Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. (Мүсіндеу)

	«Бұл қай кезде болады?»                             Жыл мезгілдерінің әр түрлі бейнесі бейнеленген суреттерді көрсете отырып тақпақтар жаттату.  
Тіл дамыту, 
Қазақ тілі
	Үйірме жұмысы: «Кішкентай мүсіншілер» Сағат:15:00-15:20             Тақырыбы: « Түлкі»                         Негізгі жұмыс. Ермексаздан жасалады.
Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. (Мүсіндеу)
	Балаларға аналар мерекесіне алған сыйлықтарының суретін салып, ұқыпты бояуға үйрету.
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. (Сурет салу)



	Бесін ас
	Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. 

	Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға баулу. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	 Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау.
	Бесін ас – береке басы.
	Уақытылы ас ішу –денсаулық кепілі.

	Балалармен жеке жұмыс
	Балалармен  ертегі кітаптарын қарау,  қалаған ертегілерін оқып беру, үстел үсті театры арқылы көрсету. Өзіне кейіпкерлерді айтуға дағдыландыру.
Кітаптарға қызығушылықты ояту.
(Көркем әдебиет)
Айбарыс, Ерасыл, Жасмин
	«Әдемі гүл» гүлдердің күлтешелерін  ермексаздан жасап дайын домалаққа біріктіруге үйрету.Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. (Мүсіндеу)
Азиза, Интизар, Имран
	Балаларға ірі және ұсақ құрылыс материалынан құрастыруды, түстерін ажыратуды үйрету.Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 
	Инжу мен Назминге  қайшыны дұрыс ұстауға үйрету.                           Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға баулу. (Жапсыру)
	Балардың қалауы бойынша ертегі кейіпкерлерін жапсырту. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. (Жапсыру)

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау. Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.                                                                                                              Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға баулу.

	Серуен
	 Ауа райының құбылмалы сәттерін бақылауға, салыстыруға үйрету 
( күн шықты – ыстық болды, жаңбырдан кейін шөптер көтеріліп өсіп қалды, ашық аспан, жылы жел) бір бағыт бойынша бақылап отыру.
Еңбек:
Жеке және ұжымдық тапсырмаларды орындауға үйрету.
Өз бетімен ойындар:
Балаларды арақашықтықты сақтай отырып, допты көздеген жерге лақтырып тигізуге жаттықтыру.

	Күннің көзін бақылауды жалғастырамыз, күн неғұрлым жоғары тұрса соғұрлым жылуды аз береді. Далада күн бұлтты болса жаңбыр жауады, ауа райы өзгереді.
Тәжірибе: қара және ашық түсті заттарды қолмен ұстап көру, салыстыру. Шешімін жасау.Еңбек: Серуеннің соңында балалар құмның жан-жағын жинап, құмсалғыштың шетін сыпырып, қопсыту, жоғарлатып жинау.Ойын орнын тазалықта ұстауға тәрбиелеу.Қимылды ойын: «Күн мен түн»
Рөлдерде ойнау барысында өзін-өзі ұстаудың мәдени дағдылары мен адамгершілік, мейірімділік, қамқорлық қасиеттерін көрсетуге ынталандыру.


	Аспанды бақылау:
Аспанды бақылауды жалғастыру. Оның қою-көк, ашық және өте әдемі болатынына назар аударту. Тірі және өлі табиғатта болған өзгерістер арасында жай байланыстарды орнатуға үйрету (бұлт жоқ, ашық аспан,ақша бұлттар, күн шуағын шашып тұр, жылы); қарапайым түсініктерді қалыптастыру.
Еңбек : Жеке және ұжымдық тапсырмаларды орындауға үйрету. 
 Қимылды ойын: «Қоңырау»
Балаларды қол ұстасып, шеңбер бойынша қозғалуды, әр тарапқа жүгіруді бекіту, гимнастикалық баспалдаққа, орындыққа мінуді үйрету (ойыншыны ұстап алғанда ғана қоңырау шалып үлгіру). Ойынға деген қызығушылықтарын арттыру.
	Желді бақылау:
Ауа райы қалпы: жел соғып тұр, өте жылы (сыртқы сипатына қарай), оның бағыттарын анықтап, балалардың байқағыштығын дамыту.
Еңбек: Өсімдіктерге су құюБалалар тәрбиешінің басқаруымен пайдалы еңбек әрекетімен аулада айналысады. Өз бетімен өсімдіктерді суаруды үйренеді қалыптстыру (суару тәртібін сақтау). Өсімдіктерге ұқыпты күтуге тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Түрлі-түсті автокөліктер»
Ойнау барысында бір-бірімен татулықта, бірлікте болуға тәрбиелеу.



	Желді бақылау
Мақсаты:балаларды табиғат құбылыстары, желдің соғуын, желдің бағытын, жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.
 Балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау, ағаш бұтақтарының қозғалысын бақылау.

	Серуеннен оралу
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.                                    Балаларды қарапайым ережелерді сақтауға баулу

	 Балалардың дербес әрекеті (баяу қимылды ойындар, үстел- үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Қарапайым құрылыстарды өз ойынан құрастыруды үйрету.  
Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. (Құрастыру)
	Тақтаға  балаларға жыл мезгілдерін ажыратып, тауып жапсыруын ұйымдастыру.
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұлттық ойын: «Қол күрес»
	Топтағы гүлдерге күтім жасау, олардың суретін салуды үйрету. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.                             (Қоршаған әлеммен таныстыру, Сурет салу)
	Өзінің, құрдастарының шығармашылық жұмыстарының нәтижелеріне, суреттеріне, бұйымдарға құрметпен қарауға, оларға ұқыптылықпен қарауға баулу.  (Қоршаған әлеммен таныстыру) Ұлттық ойын: «Арқан тартыс»
	 Түрлі- түсті қағазды көлемі, түсі, пішіні бойынша  реттілікпен орналастыра отырып, ойдан немесе берілген тапсырма бойынша заттардың бейнесін жасауды,содан соң пайдаболғанбейненіқағазғажапсыруды үйрету.                    (математика негіздері, жапсыру)

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың күн тәртібін сақтауын ескерту. Балабақша жарнасын уақытымен төлеуін айту.  Балаларға тақпақтарын жаттатуын айту.Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.Жақсы демалуға тілек білдіру.


Әдіскер:Нургалиева.З.К
Тәрбиеші: Каиржанова О.Х	



















Тәрбиелеу-білім беру  процесінің  циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:«Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 09.03 – 13.03.2026ж
  «Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламас
Наурыз – «Тәуелсіздік және Отаншылдық» айы
 
	Күнтәртібі
	Дүйсенбі 
09.03.2026 ж
	Сейсенбі 
10.03.2026 ж
	Сәрсенбі 
11.03.2026 ж
	Бейсенбі
12.03.2026ж
	Жұма 
13.03.2026 ж

	Балаларды қабылдау
	
	Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісіндегі  ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
	Балаларды жақсы көңіл - күймен қабылдап, бүгінгі көңіл-күйлерін сұрау.
 Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу.
Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау.
	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару.
Күй күмбірі

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	
	Баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері туралы әңгімелесу.
	Балабақшадағы достарымен қарым-қатынасы туралы әңгімелесу.
	"Менің ең жақын досым - менің анам" әңгімелесу.
Сөздік қорларын молайту. 
(Сөйлеуді дамыту)
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл күй орнатуға арналған ойындар ұйымдастыру.

	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	
	сюжеттік-рөлдік ойын  
«Қонақ күту»
Балалар қазақ дәстүрі бойынша қонақ қарсы алу көрінісін сахналайды.
Рөлдер: үй иесі қонақтар шай құюшы балалар.
«Қош келдіңіз!» «Ас дәмді болсын!» сияқты ұлттық сәлемдесу мен сыйластық сөздері қолданылады.
Балалар дастархан әзірлеп қонақтарға қызмет көрсетеді.
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	сюжеттік-рөлдік ойын 
«Жоғалған ойыншық»
Балалар ойнап жүргенде бір ойыншық жоғалады. Тәрбиеші рөлдер бөледі: иесі іздеушілер адал бала.
Іздеу барысында бір бала ойыншықты кездейсоқ сындырып қойғанын мойындайды.
Балалармен бірге талқыланады: «шындық айту не үшін маңызды?»
Ойын соңында адал болудың батылдық екенін түсінеді.
Адалдық әліппесі
	«Балабақша ережелері»Сюжеттік мазмұны:
Балалар балабақша өмірін рөлдік түрде бейнелейді.
Рөлдер: тәрбиеші бала көмекші қонақ.
Олар бір-біріне көмектеседі ойыншықты бөліседі ренжітпеу ережесін сақтайды.
Тәрбиеші әр көріністен кейін: «Бұл дұрыс па?» деп сұрап балалармен бірге талқылайды.
Құқықтық сауаттылық  
	Балалар өз қалаған мамандығын таңдап рөл ойнайды:
 «Дәрігер» баланы тексеріп ем тағайындайды.
 «Аспаз» ас дайындайды басқаларға «дәм татып көріңіз» дейді.
 «Өрт сөндіруші» өрт шыққан жерге жүгіріп барып «су шашып» сөндіреді.
 «Құрылысшы» текшелерден үй тұрғызады.
Ерте кәсіптік бағдар беру

	Ертеңгілік жаттығу
	
	Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	– Қолдарын жоғары көтеріп, кемпірқосақ тәрізді доға жасап созылады.
– Денелерін оңға-солға еңкейтіп, кемпірқосақтың түсін «сипайды».
– Қолдарын шеңбер сызғандай айналдырады – «күн мен жаңбырды» бейнелейді.
– «Жаңбыр тамшылары секіреді» – жеңіл секіру жаттығулары.

	– Аяқтың ұшымен жүріп, «тыныш орманды» бейнелейді.
– Өкшемен жүріп, «жапырақтар арасында» қозғалады.
– «Құстарды көру» үшін бастарын оңға-солға бұрады.
– «Қоян секіреді» – жеңіл секіреді.
– Терең тыныс алып, қолдарын жайып, дем алады.

	– Баспен жай айналу жаттығуы.
– Қолдарын иыққа қойып, айналдырады.
– Денені алға және артқа еңкейтіп жазылады.
– Тізе бүгіп, жоғары секіреді.
– Соңында терең тыныс алады.


	Таңғы ас
	
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» 
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» 
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	«Отбасы» туралы шаттық шеңбер:
Мына саусақ –әкешім!
Мына саусақ-анашым!
Мына саусақ-әжем ғой!
Мына саусақ-атам ғой»
Мына саусақ –мен өзім!
Осы менің отбасым.       
	«Күн мен ай»
Міндеті: Нұсқауды тыңдау, кеңістікте бағдарлау.
Шарты: Тәрбиеші «күн шықты» десе – балалар жүгіреді, «ай туды» десе – тоқтайды.

	«Көңілді көжектер»
Міндеті: Секіру қозғалысын жетілдіру.
Шарты: Балалар қоян болып, қос аяқтап секіреді. «Қасқыр келді!» десе – тығылады.
	«Тасбақалар жарысы»
Міндеті: Шыдамдылық пен баяу қозғалысты меңгеру.
Шарты: Балалар төрт тағандап, тасбақа болып қозғалады. Кім мәреге бірінші жетсе, жеңімпаз.


	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	
	Музыка 
Музыка тыңдау
Әртүрлі аспапта орындалған қысқа әуен тыңдатылады.
Аспап үнін тануға тырысады.
Соңына дейін тыңдайды.
Ән айту
Таныс әнді сүйемелдеуге ілесіп айту.
Әннің соңын бірге аяқтау.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Қазақ би элементтерін біріктіріп орындау.
Балалар аспаптарында ойнау
Металлофонда біркелкі соғу.
Дабылмен ырғақты қайталау.
Ойын: «Ырғақты қайтала»
Ересек адам екі рет соғады.
Балалар дәл сол ырғақты қайталайды.
Біркелкі соғуды дамыту.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға созу (6–8 рет).
Қолды жанға созу (6 рет).
Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру (6–8 рет).
Саусақ жаттығулары: саусақтарды ашу-жұму, кезекпен бүгу (8–10 рет).
Аяқ ұшына көтерілу (6 рет).
Терең тыныс алу жаттығулары (3–4 рет).
Негізгі қимылдар
50 секунд баяу жүгіру.
Бағытты өзгертіп жүгіру.
Допты тік нысанаға лақтыру (4–5 рет).
Допты қағып алу жаттығулары.
Қимылды ойын
«Қасқыр мен қоян». Балалар белгі бойынша қашып, ұстатпауға тырысады. Ойын барысында жылдамдыққа, ептілікке және зейінге үйретіледі.
Гигиена
Майлықты дұрыс қолдану үйретіледі. Тамақтан кейін ауызды және қолды майлықпен сүрту дағдылары қалыптастырылады.
Өзіне-өзі қызмет
Шанышқыны дұрыс қолдану. Тамақты ұқыпты жеу, қауіпсіздік ережесін сақтау дағдылары бекітіледі.
Салауатты өмір салты
Демалыс пен ұйқының маңызы түсіндіріледі. Уақытында ұйықтау мен тынығудың денсаулыққа пайдасы айтылады.
Сауықтыру
Тыныс алу жаттығулары: мұрынмен терең дем алып, ауызбен баяу шығару (3–4 рет). Қолды көтеріп дем алу, түсіріп дем шығару. Сергіту жаттығуларын орындау.

	Қазақ тілі 
«Көктем» тақырыбы
Тілдік дамытушы орта
Ойын 1: «Көктемді сипатта»Балалар шеңберге тұрады. Тәрбиеші бір балаға доп береді.
Бала қасындағы досына толық атымен сұрақ қояды: «Досыңды ата»
Тәрбиеші: «Көктемде кім гүл жинады?» деп сұрайды.
Бала жауап береді:
Осылайша балалар бір-бірінің есімін толық әрі дұрыс айтуға жаттығады.
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Ойын 1: «Өрік, өзен»
Тәрбиеші Ө дыбысы бар сөздерді айтады:
Өзен, өрік, көктем, көбелек.
Балалар сөздерді қайталап айтады.
Сосын сөйлем құрайды:
«Көктемде өзен тасиды.»
Қосымша: Ө дыбысын созып айту жаттығулары.
 Ойын 2: «Қар кетті»
Тәрбиеші:
«Қар не істеді?»
Балалар:
«Қар еріді.»
Қ дыбысын анық, қатты айтуға мән беріледі.
Сөздік қор Ойын 1: «Көктем санамағы»
Санамақ үлгісі:
Бір – бүршік атты,
Екі – егін шықты,
Үш – үміт артты,
Төрт – төлдер жүгірді.
Балалар жатқа айтып үйренеді.

Ойын 2: «Тақпақты жалғастыр»
Көктем келді шуақты,
Балалар жалғастырады:
Күн жылынды шуақты.
Балалар гүл, жаңбыр, бұлт, найзағай сөздерін қолданады.
Грамматикалық құрылым
Ойын 1: «Қандай гүл?»
Балалар:
қызыл қызғалдақ
әдемі гүл
жасыл шөп
Тәрбиеші сөйлем құратқызады:
«Әдемі гүл өсті.»
Ойын 2: «Не істеді?»
Балалар айтады:
Күн жылынды.
Қар еріді.
Құстар ұшты.
2–3 сөзден сөйлем құрастырады.
Байланыстырып сөйлеу
Ойын 1: «Көктем келді»
Балалар 3–4 сөйлеммен әңгімелейді:
«Көктем келді. Күн жылынды. Қар еріді. Гүлдер өсті.»
 Ойын 2: «Сурет бойынша әңгіме»Қай мезгіл?
Көктемде не өзгереді?
Құстар қайда ұшады?

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру (6–8 рет).
Қолды жанға созып, бастапқы қалыпқа келу (6 рет).
Аяқты артқа қою, бастапқы қалыпқа келу (6–8 рет).
Аяқ ұшына көтерілу (6 рет).
Саусақтарды ашу-жұму жаттығулары (8–10 рет).
Терең тыныс алу жаттығулары (3–4 рет).
Негізгі қимылдар
Допты еденге соғып, қайта қағып алу (4–5 рет).
Допты заттардың арасымен домалату.
Бағытты өзгертіп жүру және жүгіру.
Қимылды ойын
«Мәреге жет». Балалар белгі бойынша берілген бағытпен жүгіріп, мәреге бірінші болып жетуге тырысады. Жылдамдыққа, ептілікке және ережені сақтауға үйретіледі.
Гигиена
Құлақты және бетті таза сумен жуу. Жуыну кезінде ұқыптылық сақтау, жеке тазалықтың маңызын түсіндіру.
Өзіне-өзі қызмет
Киімдегі олқылықты түзету (түймені салу, жағасын түзету). Киімді ұқыпты ұстау дағдыларын қалыптастыру.
Салауатты өмір салты
Аурудың алдын алу туралы түсіндіру. Тазалық сақтау, дұрыс тамақтану, қозғалыс белсенділігі және уақытылы демалудың маңызы айтылып түсіндіріледі.
Сауықтыру
Серуен ұйымдастыру. Таза ауада еркін қозғалу, жеңіл жүгіру, қимылды ойындар өткізу. Тыныс алу жаттығуларын орындау.


	
	
	Мен қуаныштымын
Тіл дамыту әрекеті:
 “Мен қуаныштымын себебі...”
 Сөздер: қуанышты күлкі жақсы дос.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Көңілді бала.”
 Балалар ертегі мазмұнын айтады.
Қазақ тілі әрекеті:
 Сөйлем: Мен күлемін. Мен ойнаймын.
 Бұйрық рай: Күл! Ойна!

	Менің денем
Мақал: “Тазалық  саулық негізі.”
Тіл дамыту әрекеті:
 “Қай жеріңді ата!” ойыны.
 Сөздер: бас көз мұрын ауыз қол аяқ.
 “Бұл не?”  “Бұл менің қолым.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең оқу:
Қолым бар аяғым бар
Жүгіремін мен таңсар.
 Балалар өлеңмен бірге қимыл жасайды.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Көрсет! Аш! Ұста!
 Тәрбиеші нұсқау береді бала орындайды.
	Менің киімім
Тіл дамыту әрекеті:
 “Қазір мен не киіп тұрмын?”
 Сөздер: етік көйлек шалбар пальто.
 “Бұл не?”  “Бұл етік.”
Көркем әдебиет әрекеті:
 Тақпақ:
Киімімді киемін
Таза ұста жүремін.
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Ки! Ал! Іл!
 Қимылмен бірге айту.

	Мен қуаныштымын
Тіл дамыту әрекеті:
 “Мен қуаныштымын себебі...”
 Сөздер: қуанышты күлкі жақсы дос.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Көңілді бала.”
 Балалар ертегі мазмұнын айтады.
Қазақ тілі әрекеті:
 Сөйлем: Мен күлемін. Мен ойнаймын.
 Бұйрық рай: Күл! Ойна!


	2- таңғы ас
	
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	 Гигиеналық шараларды орындату, тамақтану кезінде сөйлемеуге дағдыландыру. 
	 Гигиеналық шараларды орындату, үстелде дұрыс отыруын қадағалау.

	Серуенге дайындық
	Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.                                                                                                                                 Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту.
Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	
	Дербес әрекет: Арбамен немесе ойын көліктерімен жүру, зат тасу.
Бақылау: Құстардың азайғанын, олардың жем іздеп жүргенін қарау.
Еңбекке баулу: Құстарға жем салғышқа дән, нан үгіндісін салу.
Қимылды ойын: «Құстар мен мысық» — бір бала мысық, қалғандары құстар, ұшып қашады.

	Дербес әрекет: Доппен ойнау, домалату, қағып алу.
Бақылау: Күннің ерте бататынын, ауаның салқындағанын байқау.
Еңбекке баулу: Серуеннен кейін ойыншықтарды орнына қою.
Қимылды ойын: «Күн мен бұлт» — тәрбиеші «күн шықты» десе, балалар қолдарын көтереді; «бұлт келді» десе, тығылады
	Дербес әрекет: Қарындашпен жол сызу (алаңда таяқшамен сызық жүргізу).
Бақылау: Желдің бағытын бақылау (қол орамалды желге тосып көру).
Еңбекке баулу: Жел ұшырып кеткен қоқыстарды жинау.
Қимылды ойын: «Жел соғады» — тәрбиеші бағытты айтады, балалар соған қарай жүгіреді.

	Дербес әрекет: Балаларға табиғи материалдардан сурет салу (жапырақ, бұтақ, тас).
Бақылау: Жапырақтардың түсі мен түрін салыстыру.
Еңбекке баулу: Жиналған жапырақтарды дорбаға салу.
Қимылды ойын: «Жапырақтар ұшады» — балалар қолдарын жайып, желмен ұшқан жапырақтарша айналады.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» 
Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.

	Күндізгі ұйқы
	
	Көңілді және баяу музыкамен таныстыру. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Балабақша» 
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Мақтақыз бен мысық»
Ертегі оқып беру.
	Көңілді және баяу музыкамен таныстыру. 
 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Аяқпанен топ-топ-топ» 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
««Үйшік»
ертегісін оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	
	Математика негіздері әрекеті:
“Үлкен адам  кішкентай бала” (өлшем бойынша ажырату).
 “Отбасында кім үлкен кім кішкентай?”
 “Пішініне қарай таңда” (дөңгелек  бас төртбұрыш  үй).Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Менің отбасым”  суретпен таныстыру.
 Отбасында кім не істейді?
Сурет салу әрекеті:
 “Менің отбасым” бейнелеу.
Мүсіндеу әрекеті:
 “Әкем мен анам.”
Жапсыру әрекеті:
 “Отбасымыз бірге”  суреттерді жапсыру.

	Математика негіздері әрекеті:
“Ұзын-қысқа қолды тап.”
“Көлемі әртүрлі ойыншықтарды салыстыру.”
 “Көз бетіңнің үстінде ауыз астыңда” (кеңістікте бағдарлау).
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Денеміз не үшін керек?”
 Тазалық және күтім туралы әңгіме.
Сурет салу әрекеті:
 “Менің бетім.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Қол және алақан.”
Жапсыру әрекеті:
 “Дене бөліктері” суреттерін жапсыру.
Құрастыру әрекеті:
 “Бала бейнесі.”

	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы: «Жылға»
Негізгі жұмыс.Ермексаздан жасалады қатырма қағаз.
Математика негіздері әрекеті:
“Киімдерді түсі мен пішіні бойынша топтау.”
“Қызыл көйлек пен көк шалбарды көрсет.”
“Қолғап үстінде етік астында” (кеңістікте бағдарлау).Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Киім не үшін керек?”
 Жылы және жеңіл киімдерді салыстыру.
Сурет салу әрекеті:
 “Менің етігім.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Бөрік” жасау.
Жапсыру әрекеті:
 “Киім сөресі.”
Құрастыру әрекеті:
 “Киім ілетін орын.”

	Математика негіздері әрекеті:
“Көңілді және мұңайған смайликтерді тап.”“Үлкен смайлик  кіші смайлик.”
Күн аспанда жер астында” (кеңістікте бағдарлау).Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Мен қандай баламын?” (жақсы таза мейірімді).
Сурет салу әрекеті:
 “Күліп тұрған мен.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Жүрек”  мейірім белгісі.
Жапсыру әрекеті:
 “Көңілді достар.”
Құрастыру әрекеті:
 “Достық қалашығы.”


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	
	Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды үйрету.            Балаларға түстерді ажыратуға үйрету.
(Азиза. Ерасыл)
	 Ертегі кейіпкерлерінің бейнелерін іс-әрекетпен қайталау. (көркем әдебиет)  Ертегі кейіпкерлерімен таныстыру.
(Алимжан, Рамина)
	 Музыка тыңдау.
Музыканы тындай білуге,барлық баламен бірге орындауды түсіндіру.
(Жасмина, Иса)
	Үй жануарлары туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру. Жануарлар атауларын дұрыс айтуды үйрету.
(Алимжан, Исмаил)

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	
	«Кішкентай балықтар»
Міндеті: Икемділік пен тепе-теңдікті сақтау.
Шарты: Балалар «балық» рөлінде еденге жайылған шеңбер ішінде жүзіп жүреді. «Аңшы келді!» десе  тығылады

	«Күн мен ай»
Міндеті: Нұсқауды тыңдау кеңістікте бағдарлау.
Шарты: Тәрбиеші «күн шықты» десе  балалар жүгіреді «ай туды» десе  тоқтайды.

	«Көңілді көжектер»
Міндеті: Секіру қозғалысын жетілдіру.
Шарты: Балалар қоян болып қос аяқтап секіреді. «Қасқыр келді!» десе  тығылады.

	«Тасбақалар жарысы»
Міндеті: Шыдамдылық пен баяу қозғалысты меңгеру.
Шарты: Балалар төрт тағандап тасбақа болып қозғалады. Кім мәреге бірінші жетсе жеңімпаз.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	 

	 Қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен, өз бетінше құрастыру. (құрастыру)
«Түсіне қарай орналастыр» 
Мақсаты: пішіндерді түсіне қарай, үлгіге қарап  орналастыруға үйрету.
(Үлестірмелі материалмен жұмыс)

	Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті театрының кейіпкерлерін және басқа да  сонымен қатар көрнекіліксіз көркем шығарманы тыңдау.(көркем әдебиет)                           «Ойыншықтар» Мақсаты: ойыншықтарды атай отырып театр кейіпкерлерімен ажырату, таныстыру, Қимыл қозғалыс ойыны
	   Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау.(сурет салу)
Дидактикалық ойын                 
 «Жаңбырлы күн»
Мақсаты:
Күз мезгілі туралы жалпы білімдерін қалыптастыру.                       Бұлттың, тамшының  салу әдіс-тәсілдерін үйрету.

	Балаларды бейнелерді  (сызықтарда, шаршыда), қағаз бетіне қойып, жапсыруға үйрету. ( жапсыру)
Алма жемісі»
Мақсаты: қағаз бетіне жапсыруға, қол ептілігін қалыптастыру, алма туралы түсінік беру.

	Балалардың үйге қайтуы
	
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақшаға уақытымен келу.

	Балалардың демалысты жақсы өткізулерін тілеу.

	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақ
шаға уақытымен келу.


Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М




















Тәрбиелеу-білім беру  процесінің  циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:«Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 16.03 – 20.03.2026ж  
«Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламас
Наурыз – «Тәуелсіздік және Отаншылдық» айы
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі
16.03.2026ж
	Сейсенбі
17.03.2026ж
	Сәрсенбі
18.03.2026 ж
	Бейсенбі
19.03.2026ж
	Жұма
20.03.2026ж

	Балаларды қабылдау 
	Балаларды жақсы көңіл-  күймен қарсы алу. Демалысты қалай өткізгені туралы сұрау.
«Көктем келді» әуенін тыңдау
	Балаларды жақсы көңіл-  күймен қарсы алу.   Баладан  бақшаға келгенше не көргенін сұрау. 
            Күй
« Ақ жауын»
	Балаларды жақсы көңіл-  күймен қарсы алу.   Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрау. 

	Балаларды жақсы көңіл-  күймен қарсы алу.  Сыртта ауа- райын қандай болып тұрғанын сұрау.                   
	Балаларды жақсы көңіл-  күймен қарсы алу.   Баланың жеке пікірін білдіруге тарту.  Балаларды
Күй
«Домбыра дауысы»  

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сөздік қорының қалыптасуы туралы әңгімелесу. Балалардың көңіл күйі, тазалығы және денсаулығы туралы ата-анамен әңгімелесу.«Өнегелі 15 минут»

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел- үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілету (суық, жылы, күн шуақты, жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну дағдысын қалыптастыру. Табиғаттағы маусымдық өзгерістер.  (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындарын ойнату. 
Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және түсінікті жауап беру. (Тіл дамыту, Қазақ тілі)
	Кітап бұрышынан ертегі кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарап, олардың аттарын айтуға дағдыландыру.
Кітаптарға қызығушылықты ояту.
(Көркем әдебиет, Қазақ тілі)
	Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топырағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасату) Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру. (Қоршаған әлеммен таныстыру)
	Дидактикалық ойын:«Көліктерді тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап» ойнату. Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа сөздерімен белгілеу. (Математика негіздері)

	Ертеңгілік жаттығу  
	Таң атты, күн шықты
Біз ұйқыдан тұрдық.
Қолымызды созайық,
Жаттығуды бастайық.
	Қолды жоғары көтердік,
Төмен қайта түсірдік.
Оңға, солға иілдік,
Бәрімізде биледік.

	Бір, екі  - секіреміз,
Үш, төрт – дем аламыз.
Денемізді шынықтырып, 
Біз мықты  боп өсеміз.
	Күн шыққанда оянамыз,
Жаттығуды жасаймыз.
Шынығып біз күн сайын,
Батыр болып өсеміз.
	Қолды жоғары созамыз,
Күнге қарап күлеміз.
Оңға, солға бұрылып, Денемізді түзейміз.

	Таңғы ас 
	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 
Ас ішеміз күнде біз,
Қасықпенен мәдени.
Төкпейміз де шашпаймыз,
Таза ұстаймыз бәрін біз.
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	«Қайырлы таң!»
Ерте тұрып күнде мен
Тереземді ашамын.
Сәлем деймін күнге мен	
Шаттық әнге саламын.
Қайырлы таң анашым!
Қайырлы таң әкешім!
Қайырлы таң достарым!
	«Отбасы» туралы шаттық шеңбер:
Мына саусақ –әкешім!
Мына саусақ-анашым!
Мына саусақ-әжем ғой!
Мына саусақ-атам ғой»
Мына саусақ –мен өзім!
Осы менің отбасым.       
	«Табиғатпен үндестік» 
Шеңбер бойлап жүремiз,
Әр гүлге көңiл бөлемiз.
Сұлулық пеп махаббатты
Сезiнiп өмiр сүремiз. 
	«Әдептілік әліппесі»
 Әдеп сақтап әманда,
Әрбiр адал адамға.
Жасасаң бiр қамқорлық,
Қайтарады саған да.
	«Мен қандаймын?»
Көңілденіп күлемін,
Бақытты боп жүремін.
Бәрін біліп алатын,
Мен ақылды баламын.



	Білім беру ыұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	    Дене тәрбиесіҚолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау;
-Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу;
-Допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою;
-Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру;
-Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден жүгіру; Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 


	          Музыка«Көктем, келді!» әнін үйрету                                  «Өз орныңды тап» ойыны                            Мақсаты : Ойын ойнау кезінде музыканың өзгеруін уақытылы тыңдай білуге, қимыл жасай білуге дағдыландыру . Ережені бұзбай ойнауға үйрету.
-Ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Балалардың билейтін музыкаға сәйкес би қимылдарын өз бетінше орындауына, таныс би қимылдарын ойындарда қолдануына мүмкіндік беру.
	      Дене тәрбиесі Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, оң және сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) допты домалату, лақтыру, қағып алу;
-Еденге қойылған тақтай бойымен еңбектеу;
-Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру;
-Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету;
-Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу; Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 



.
	Қазақ тілі Балаларды құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу;
-Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу;
-Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар  жаттауға баулу;
«Құрдасымды шақырамын» 
Ойын барысы: бір бала құрдасының атын атайды: "Айым кел!»Айым орнынан тұрып келіп, бәрі бірге ойын жалғастырады.Осылай балалар бір –бірінің атын жаұсы еске алады.
Ойын-жаттығулар: 
«Менің атым -.....
т.б.
Менің атым –Айым,
Сенің атың – Уали,
Біз бәріміз достармыз, ойнаймыз бірге әрқашан.
	    Дене тәрбиесі Қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау;
-Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу;
-Допты бір-біріне басынан жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу;аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою;
-Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру;
-Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден жүгіру;
Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. 

	
	Көктемнің алғашқы айы наурыз екені. Наурыз тойы туралы ақпарат беру. Ұлттық бұрышта, ұлттық киімдермен таныстыру. 
Байланыстырып сөйлеу:
Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және түсінікті жауап беру.                                    Қазақхалқыныңұлттықоюын ермексазбен мүсіндету. 
Тіл дамыту, Мүсіндеу
	Балаларды «Тұсаукесу»дәстүріментаныстыру«Тәй- тәй» өлеңінің әуеніне балаларға тыңдатып, жаттату. Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету. Ән айту.                                Дайын әшекей бейнелерін бояту.          Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. 
Көркем әдебиет, 
Сурет салу

	Қазақ халқының тұрмыстық заттарын тану және атау дағдысын кеңейту. 
Қазақ халқыныңдәстүрлікиізүйіментаныстыру.Балалардыайналасындағыересектердің жақсы көретінін, оған әрқашан қамқорлық танытатынын білдіреотырып,өзініңтуғанжеріне,Отанынадегенсүйіспеншіліксезімінояту.                                          Киіз үйдегі оюды ұқыпты бояту. Шығармашылыққа баулу. 
Тіл  дамыту, 
Сурет салу
	Өлшемдері қарама-қарсы және бірдей заттарды салыстыру, салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа сөздерімен белгілеу.                   (Математика негіздері)       Қазақхалқыныңұлттықыдыс-аяқтарымен,тұрмыстықзаттарыментаныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайымэлементтерімен безендіруді жетілдіру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту.  Жапсыру
	 Халық мақалдарын айтқызу.                             Әдептілік белгісі -иіліп сәлем бергені.Әкеге қарап   ұл өсер,Анаға қарап қызөсер.Байланыстырып сөйлеу:Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және түсінікті жауап беру.                                    Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу.                                  Көркем әдебиет, Сурет салу


	      2 –Таңғы ас


	Тәтті тамақ жейміз,
Рахмет аспаз дейміз.


	Ас ішер алдында, гигиеналық шараларды орындауды ұмытпа.
	Қасықты дұрыс ұстау, Тамақты төкпей ішу.Рахмет айту.
	-Балалар, тамақты асықпай , ұқыпты ішеміз.
	Бір –бірімізге кедергі жасамаймыз.


	Серуенге дайындық
 
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
	Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.                                                                                                                                 Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту.
Қауіпсіздік ережесін сақтау.
	Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру.
	Киімдерін дұрыс киюіне көмектесу.
Бір –біріне көмектесуге үйрету. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	Киінеміз ретімен,
Бас киім мен етікпен.
Серуенге шығамыз,
Көңілді біз бәріміз.

	Серуен
	Қардың, мұздың еруін бақылау
Жұмбақтар:  
Отқа жанбас,  
Суға батпас.  (мұз)
Жорамал: 
Қар тез еріп, судың ағыны қатты болса – жаз жаңбырлы болад
Қимылды ойындар:  «Үйшіксіз қоян»
Еңбек: өздері жүретін жолдарды тазалау.
Жеке жұмыс: екі аяқпен бірдей алға секіру.


	Аспан мен күн көзін бақылау
Көркем сөз:
Әнге бөлеп төбені,
Құстар ұшып келеді.
Аппақ бұлттар аспанда,
Ақ жаңбырын төгеді.
Еңбек: жолды қардан тазалап, сыпыру жұмыстарын жүргізу.
Қимылды ойындар:
«Ордағы қасқыр»
Жеке жұмыс: доппен жаттығулар, допты қабырғаға лақтырып, кейін серпілген допты қағып ұстап алу.

	«Ауа-райын бақылау
«Көктем»               
Құрсаған мұз сауыт,
Үстінен түсті ауып.
Демінен бу ұшып,
Жер жатыр бусанып.
Ойын:«Күн мен жаңбыр» 
Еңбек: балаларды гүлзарды тазалауға үйрету.
Қимылды жаттығулар: жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді үйрету.

	Көктем мезгілінің өзгерістерін бақылау
Көркем сөз: 
Көктем келіп бәрімізді,
Мол нұрына бөледі.
Жер – анамыз ұйқысынан,
Мүлдем міне арылды.
Қимылды ойын: «Тышқандар мен мысық»
Еңбек: балаларды гүлзарды тазалауға үйрету.
Қимылды жаттығулар: жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді үйрету.
	 Құстарды бақылау
Көркем сөз: 
Көк көгершін, көгершін,
Көгершін келер жем үшін.
Балалар, жем себелік,
Жем жесін де, семірсін,
Сөйтіп қолға үйренсін.
Қимылды ойын: 
«Құстар келді»
Қимылды жаттығулар: баскетбол, ойынындағыдай қимыл жасап, допты бір – біріне бағыттауды үйрету.
Жаңылтпаш: 
Қарға, қарға қарғалар,
Қарның ашса жарма бар.
Жарма жегің келмесе,
Шаңға ауна, жарға бар.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.                                                                                                                                                            Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің тиісті формаларын дұрыс қолдану, ересектермен диалог құру, берілген сұрақтарды тыңдау және түсінікті жауап беру.Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Түскі ас
	Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу дағдыларын жетілдіру.     «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайлы жығдай жасау. 
«Әлди, әлди балапан» жыры 
Музыка
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Әлди-әлди» жыры.
Музыка
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Әлди-әлди» жыры.
 Музыка
	Ұйықтаған баланың бойы өседі.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Әлди-әлди» жыры
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,сауықтыру шаралары
	Көзге арналған жаттығу
-Көзді жұмып, аш (5 рет)
-Көзді жоғары,төмен, оңға, солға қозғалту
- Қолды алға созып, қолдың ұшына қарау, қолды жақындатып, мұрынға жеткізу (5 рет)
	Жалпақ табандылықтың алдын алуға арналған жаттығу 
Массажды  жолдармен  жүргізу
	 Саусақ жаттығуы
 Тық, тық, тық
(саусақтарды үстел үстінде тықылдату)
Тұр орныңнан бас бармақ
Балан үйрек, сенде тұр
Ортан терек,сенде тұр
Шылдыр шүмек, сенде тұр
Титтей бөбек, қане тұр
Саусақтарым, ал жүгір

	Көзге арналған жаттығу
-Көзді жұмып, аш (5 рет)
-Көзді жоғары,төмен, оңға, солға қозғалту
- Қолды алға созып, қолдың ұшына қарау, қолды жақындатып, мұрынға жеткізу (5 рет)
	Жалпақ табандылықтың алдын алуға арналған жаттығу 
Массажды  жолдармен  жүргізу

	 Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Балаларды екі орталыққа  бөлу, балалар құрылыс материалдарынан үй құрастырады. 
Екінші орталықта шығармашылықпен айналысады. Қалаулары бойынша ұлттық тағамдардың (бауырсақ) суретін ұқыпты бояуға үйрету. Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу.Құрастыру, 
Сурет салу
	Қазақ халқының тұрмыстық заттарымен таныстыру, оларды мүсіндеугебаулу.Кесе жасату.
Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар және т.б.) таныстыру. Балалардың сұранысы бойынша кітаптан  ертегі оқып беру.                                     Көркем әдебиет, Мүсіндеу

	Балаларды орталықтарға бөлу. Ермексаздан қамшы мүсіндеуге қызығушылығын тәрбиелеу.              Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар және т.б.) таныстыру. 
Жапсыру

	Үйірме жұмысы:  Сағат: 15:00-15:20                    «Кішкентай мүсіншілер»  Тақырыбы: «Әдемі моншақ»  
Негізгі жұмыс. Ермексаздан жасаалады.                        Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.
Әшекей бұйымдарды безендіру.  Қазақою-өрнектерініңқарапайымэлементтерінқайталапсалуғадағдыландыру. Мүсіндеу
	Құрылысматериалдарынан құрастыру ойындары. 
Құрылыс бөлшектеріне ұқыптылықпен қарау, ойнап болған соң олардыжинаужәнеорнынақою,құрастырубарысындақауіпсіздікережелерінсақтау.  Ұжымдық құрастыруға қызығушылықты ояту. 
Құрастыру

	 Бесін ас
	Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру
	Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. 
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
	нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды ұмытпаймыз.

	Балалармен жеке жұмыс 
 
	«Сөзді керісінше ата» 
Мақсаты: Балаларды қарсы мағынадағы сөздерді таба білуге үйрету; көлем, кеңістіктегі ара қатынас туралы білімдерін бекіту.

Жасмин, Рамина, Азим


	«Адасқан цифрлар»
Мақсаты: баланың ойлау жылдамдығын арттыру.
Мақсаты:: Тәрбиеші 2, 4, 6, 7, 3, 5, цифрлары жазылған карточкаларды тақтаға іледі, балалар қалып қойған санды атайды.
Ерасыл, Исмаил, Таня




	«Қайсысы қайда тіршілік етеді?»
Мақсаты:жануарларды ұқсас белгілеріне қарай табу,олардың мекен-жайын анықтау. Сөздік қорын молайту.

Мадина, Ясина, Уали





	 «Не артық?»
Мақсаты:Балаларды суретке қарап,оларды топтастыруға үйрету. Құстар мен жануарлардың жеке және жалпы аттарын айтқызу. Оларды қорғауға,қамқоршы болуға тәрбиелеу.
Айбарыс, Айым, Жазира


	 «Қарап ал да есіне сақта»
Мақсаты:Балаларды көрген суреттерді есіне сақтап,көз алдына елестете отырып әрқайсысын ретімен атап шығуға жаттықтыру.
Көрнекілік:суреттер
Ойын барысы:Әр түрлі суреттерді көрсетіп ретімен атауға сұрайды.
Алимжан, Интизар

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	Аспанды бақылау
Мақсаты:табиғаттың әдемілігін сезініп, «аспан» сөзімен таныстыру, табиғатқа деген сүйіспеншілікке  тәрбиелеу, тiлдерін дамыту.
Балалардың назарын  аспанға аудару. Аспанның түсi ашық, көгілдір екендігін, онда ақ  бұлттар, қалқиды. Олардың пішіндері әр түрлі болады, бұлттарды  жел қозғайды.
	 Кешкі аспанды бақылау
Мақсаты: балаларды кешкі табиғат сұлулығымен   таныстыру. Көктем мезгіліндегі өзгерістерімен таныстыру. 





	Желді бақылау
Мақсаты:балаларды табиғат құбылыстары, желдің соғуын, желдің бағытын, жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.
 Балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау, ағаш бұтақтарының қозғалысын бақылау.
	Күнді бақылау
Мақсаты: балаларға адамдар, жануарлар мен өсімдіктер әлемі үшін күннің маңызы зор екендігін  ұғындыру. Байқампаздық, бақылай білу қабілеттерін дамыту. 
	Су бетіне қатқан мұзды бақылау
Мақсаты: Судың әр түрлі қасиетімен таныстыру, табиғатта болатын өзгешеліктерді бақылай білуге үйрету, табиғатты аялауға тәрбиелеу, сөздік қорларын дамыту.
Егер мұзды қолға ұстасақ, ол еріп кетеді.

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.                                                                                                                                                 Мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. (Тазалықты сақтап, қолды жууға үйрету) Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	 Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті - ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Танымдық үстел үсті ойыны:                      «Көлеңкесін тап?»Мақсаты: Балалардың есте сақтау, көру қабілетін дамыту. Тиянақтылыққа және ұқыптылыққа үйрету. (Математика негіздері)
	«Дауысынан таны»
Ойын барысы: Бір баланың  көзі жабылады. Басқа бала оның атын атайды. Көзі  жабылған  бала кімнің даусы екенін табады.
	Ж\р ойын:«Дүкен»
Мақсаты: Балаларды  ойын барысымен рөлдерді ауыстыру. Балаларды ойында еңбекті құрметтеуге баулу
	Ж\р ойын:«Құрылысшы»
Мақсаты:  Балаларды рөлдерге бөліп ,сол рөл бойынша әрекет жасауға үйрету , көрнекілікті құрылыс материалдарды, құрастыру.
	Дидактикалық ойын «Бұл қай кезде болады?»                            Жыл мезгілдерінің әр түрлі бейнесі бейнеленген суреттерді көрсетіп, қай кезде болатынын сұрау.                   (Қоршаған әлеммен таныстыру)

	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	Ата-аналарға ауратын балаларды балабақшаға қабылдаматын туралы ескертіп айту

	Ата-аналараға балабақшаға төлейтін төлем ақысын уақытылы керектігін ескерту.

	Ата-аналармен жұмыс
Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу 
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.


Әдіскер:  __________Нургалиева.З.К	
  Тәрбиеші : Каиржанова О.Х
























Тәрбиелеу-білім беру  процесінің  циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:«Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 26.03 – 27.03.2026ж
  «Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламас
Наурыз – «Тәуелсіздік және Отаншылдық» айы
 
	Күн тәртібі
	
	
	
	Бейсенбі
26.03.2026ж

	Жұма 
27.03.2026 ж


	Балаларды қабылдау
	
	
	
	Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
  Сөрелеріне сыртқы 
  киімдерін дұрыс                   қоюға әдеттендіру.

   Күй күмбірі 
   «Балбырауын»
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу.
Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау.

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	
	
	
	Қауіпсіздік ережесін еске түсіріңіз (жолдан өту, өткір зат).
	Баланы шынайы күліп шығарып салыңыз.

	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	
	
	
	«Егер адасып қалсам не істеу
керек?»тақырыбында әңгімелесу видео көрсету 
Қауіпсіздік ережелері

	 «Сиқырлы күз». Күз мезгіліне табиғи материалдан тәрбиешінің көмегімен күздің көрмесін дайындау экологиялық тәрбие

	Ертеңгілік жаттығу
	
	
	
	– Қолдарын жайып, айналып, ұшқан құсты бейнелейді.
– Денелерін еңкейтіп, «жерге қонғандай» қозғалады.
– «Құстар қайта ұшты» – жеңіл секіреді.

	– Аяқтың ұшымен жүреді, қар үстінде жүргендей.
– Қолдарын сермеп, «қар лақтырады».
– Бірнеше рет секіреді.
– Соңында терең тыныс алады.


	Таңғы ас
	
	
	
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
Дайындық
	
	
	
	«Қарлығаштың ұясы»
Міндеті: Топпен әрекет ету және ептілікті дамыту.
Шарты: Балалар шеңбер жасап «ұя» құрайды, ал «қарлығаштар» шеңбердің ішіне кіріп-шығып ұшады.

	«Күн мен жел»
Міндеті: Табиғи құбылыстарды тану және қимылды басқару.
Шарты: «Күн шықты!» десе – балалар жүгіреді, «жел соқты!» десе – айналып қозғалады.

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	
	
	
	Қазақ тілі
Дәрумендер,пайдалы тағамдар
1. Әңгімелесу:
Тәрбиеші сұрақ қояды:
– Балалар, тамақ ішеміз бе?
– Тамақ ішкенде не жейміз?
– Деніміз сау болу үшін не ішу керек?
Балалар: «Сүт», «Жеміс», «Көкөніс», «Сорпа» деп жауап береді.
2. Сөздік жұмыс:
Жаңа сөздермен таныстыру:
– Дәрумен, алма, сәбіз, сүт, нан, ботқа.
Балалар әр сөзді қайталап, суреттен көрсетеді.
3. Тілдік жаттығу:
Тәрбиеші сұрақтар қояды:
– Бұл не? — «Бұл алма.»
– Алма қандай? — «Алма тәтті.»
– Сәбіз қандай? — «Сәбіз қызғылт.»
4. Байланыстырып сөйлеу:
Балалармен бірге сөйлемдер құрау:
– «Мен алма жеймін.»
– «Сәбізде дәрумен бар.»
– «Мен сүт ішемін.»
– «Дәрумен пайдалы!»

Ойын кезеңі
Ойын: «Кім тез жинайды?»
Тәрбиеші айтады:
– «Алманы жина!»,
– «Сәбізді жина!»
Балалар тез суреттерді немесе макеттерді жинайды.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар:
Қолды алға жоғары көтеріп шапалақтау; аяқтың ұшымен көтерілу.
Негізгі қимылдар:
Отырып допты домалату нысанаға бағыттап домалату.
Қимылды ойын:
«Кім бірінші жеткізеді?» — балалар допты домалатып жарысады.
Мәдени-гигиеналық дағдылар:
Ас ішкенде майлықты қолдану ауызды жауып шайнау.
Өзіне-өзі қызмет көрсету:
Ас ішу құралдарын дұрыс пайдалану.
Салауатты өмір салты:
Серуен кезіндегі қозғалыс белсенділігін мадақтау.


	
	
	
	
	Тазалық пен денсаулық
Тіл дамыту әрекеті:
 “Тазалық не үшін керек?”
 Сөздер: су сабын тіс қол.
 “Қолымды жуамын.” сөйлемі.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Өлең:
Қолымды мен жуамын
Таза жүру  ұраным!
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Жуу! Ұста! Көрсет!
 “Тісіңді жу!” ойыны.

	Пайдалы мен зиянды
Тіл дамыту әрекеті:
 Әңгіме: “Қай тағам пайдалы қайсы зиянды?”
 Сөздер: дәмді пайдалы тәтті зиянды.
 “Пайдалы тағам жақсы.” сөйлемін айту.
Көркем әдебиет әрекеті:
 Ертегі: “Тәтті мен пайдалы тағамның әңгімесі.”
Қазақ тілі әрекеті:
 Бұйрық рай: Таңда! Көрсет!
 “Пайдалысын көрсет.” ойыны.


	2- таңғы ас
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Қолдарын ластанған кезде және тамақтыңалдында өз бетінше жуу.    
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	
	
	
	Дербес әрекет: Таяқшалармен сурет салу (қар бетінде немесе жерге).
Бақылау: Таңертеңгі шық пен қырауды көру.
Еңбекке баулу: Жолды таза ұстау, аяқ киімге қар жабыспауын қадағалау.
Қимылды ойын: «Ізбен жүр» — тәрбиеші із салып, балалар сонымен жүреді.
	Дербес әрекет: Топтастарымен бірлесіп қимыл жасау.
Бақылау: Күннің сирек шығатынын байқау.
Еңбекке баулу: Құстарға жем беру.
Қимылды ойын: «Қар ұшып тұр» — балалар қолдарын жайып, қар ұшқынын ұстайтын қимыл жасайды.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	
	
	
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	
	
	
	Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту..

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	
	
	
	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
Тақырыбы: «Үйрек»
Негізгі жұмыс. Ермексаздан жасалады.
Сурет салу әрекеті:
 “Қол жуып жатқан бала.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Сабын.”
Жапсыру әрекеті:
 “Тазалық бұрышы.”
Құрастыру әрекеті:
 “Жуынатын бөлме.”

	Математика негіздері әрекеті:
 “Пайдалы тағамдарды түстеріне қарай топта.”
 “Дөңгелек алма  пайдалы төртбұрыш кәмпит  зиянды.”
 “Алма үстінде кәмпит астында.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Пайдалы тамақ бізге күш береді.”
 Дұрыс тамақтану тәртібімен танысу.


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	
	
	
	Мүсіндеу
Ермексазды қолына беріп, «дөңгелек жасайық» деп бағыт береді.
Мақсаты: Қол қимылын дамыту, пішін жасауға үйрету.

	Текшеден мұнара тұрғызу. Тәрбиеші: «Бірін қойдық, екіншісін қойдық» деп бірге жасайды.
Мақсаты: Кеңістікте орналастыруға үйрету.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	
	
	
	«Желкенді кеме»
Мақсаты: Қиял мен қозғалысты үйлестіру.
Шарты: Балалар «кеме» болып, қолдарын жайып желкен етіп, бір бағытта қозғалады.

	«Сиқырлы доп»
Мақсаты: Доппен жұмыс дағдыларын дамыту.
Шарты: Балалар допты бір-біріне лақтырып, жерге түсірмеуге тырысады


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	
	
	
	Математика негіздері әрекеті:
 “Сабын төртбұрыш сүлгі ұзынша.”
 “Сабын үстінде су жанында.”
 “Су мөлдір түс.”
Қоршаған әлеммен таныстыру әрекеті:
 “Тазалық  денсаулық кепілі.”
 “Таза бала  әдемі бала.”

	Сурет салу әрекеті:
 “Пайдалы тағамдар.”
Мүсіндеу әрекеті:
 “Жеміс-жидектер.”
Жапсыру әрекеті:
 “Пайдалы тағамдар себеті.”
Құрастыру әрекеті:
 “Асхана.”


	Балалардың үйге қайтуы
	
	
	
	Ұялы телефон зияны жайлы айту.
	Сәтті демалыс тілеу



Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М















Тәрбиелеу-білім беру  процесінің  циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ:«Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:30.03 – 03.04.2026ж
«Адал азамат» біртұтас тәрбие  бағдарламасы:
Сәуір- «Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік» айы
	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі
30.03.2026ж
	Сейсенбі
        31.03.2026ж
	Сәрсенбі
      01.04.2026ж

	Бейсенбі
       02.04.2026ж
	Жұма
     03.04.2026ж


	Балаларды қабылдау
	Сәлемдесу. Өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және жауаптың
дұрыстығын ажырата алады,
бір-бірімен еркін диалог құрады.
«Көктем келді» әуенін тыңдау

	Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту .
Күй
«Ақ жауын»

	Тіл дамыту
Өзінің отбасы, отбасылық мерекелер,
отбасындағы қызықты оқиғалар, салт-дәстүрлер туралы айтуға баулу.
Ата –анамен қысқаша әңгіме.
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
Күй 
«Домбыра дауысы»

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Ата-аналарға кеңес:                    Ата аналармен әңгімелесу. Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу.
	Ата-аналарға кеңес: «Балаңызбен демалысты қалай өткізесіз?» Ата- аналармен сұхбат.
	Ата-аналарға кеңес: Ата аналармен әңгімелесу.Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу.
	Ата-аналармен әңгіме: Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.

	Ата-аналармен әңгіме: Ата- аналарға балаларын таңертеңгілік жаттығуға үлгертіп алып келулерін  айту

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел- үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Ойын: «Не қайда тұрады?»
Мақсаты: Ойын арқылы балалардың тілін ой-өрісін дамыту.		
	Жыл мезгілі туралы әңгімелесу  «Көктем» (сурет қарастыру) 
Мақсаты: Қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
	Д\о: «Көрсет те, ата?»
Мақсаты: Балаларды заттарды тиісті қасиеттеріне қарай ажырата білуге үйрету.
	Д\о: «Ертегіні тауып  айт»
Мақсаты: Бұл  қай ертегі екенін суретке қарап атайды.
	Д\о: «Өз  үйіңді тап» 
Мақсаты: Балаларды түстерді ажыратуға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығу
	Кіріспе  бөлімі: 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру. Денені тік ұстау.
«Бұрамалы қуыршақ» - екі жаққа шұғыл бұрылып жүру.
Шеңбер бойымен жай жүру .
Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
	Б.қ.: «Буратино» ойыны » Аяқты  алшақ қоямыз, Буратинаға әдемі мұрын жасаймыз. Буратино мұрнымен «күн»    салады. 
/5 рет қайталау/

	Б.қ.: «Су тасу» Аяқты  алшақ қоямыз, жұдырықты түйіп, қолды жанға қою. Оң және сол  иықты  кезек жоғары көтеру.  / 5 рет қайталау/

	Б.қ.: «Үлкен- кіші» Аяқты алшақ қоямыз, қолды жанымызда, отырамыз «кіші» деп айту, тұру «үлкен» деп айту. / 6 рет қайталау/ 

	Қорытынды: Шеңбер бойы еркін жүру. 
«Балапан» - дабыл бойынша затты айнала аяқ ұшымен жүгіру. Маршпен жүру. 


	Таңғы ас
	Бір шаңырақ астында
Бір шаңырақ астында,
Тату- тәтті тұрамыз.
Бірге ішеміз асты да,
Бірге сайран құрамыз.
Тіл дамыту
Тамақтану мәдениетін қалыптастыру.
	«Ас адамның арқауы» Мақсаты: Балаларға аспазшының жұмысымен таныстыру.
Ас бар,
Ас дәмді,
Дәмді ас.
	Жаңылтпаш:
Тоқаш алдым
Тоқаш тәтті,
Тәтті тоқаш.
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптасты
	Ас қайыру тақпағы: Жегеніміз нан болсын! Айтарымыз ән болсын! Тамақ берген апайға,  Айтарымыз оң болсын! Әумин!
	Ойын- жаттығу: Астың алды үнемі, Сабынмен қол жуамыз,
Таза болды мұнтаздай,                 Тағамға қол созамыз.


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	«Қайырлы таң!»
Ерте тұрып күнде мен
Тереземді ашамын.
Сәлем деймін күнге мен	
Шаттық әнге саламын.
Қайырлы таң анашым!
Қайырлы таң әкешім!
Қайырлы таң достарым!
Қайырлы таң апайым! 


	«Күлімдеген күн»
Күн күлімдеп нұр төкті, 
Жақсы сөздер нұр септі, 
Еске сақтап кеңесті, 
Кел,қосылып айтайық  бір-бірімізге..
	«Табиғатпен үндестік» 
Шеңбер бойлап жүремiз,
Әр гүлге көңiл бөлемiз.
Сұлулық пеп махаббатты
Сезiнiп өмiр сүремiз. 
	«Әдептілік әліппесі»
 Әдеп сақтап әманда,
Әрбiр адал адамға.
Жасасаң бiр қамқорлық,
Қайтарады саған да.
	«Мен қандаймын?»
Көңілденіп күлемін,
Бақытты боп жүремін.
Бәрін біліп алатын,
Мен ақылды баламын.



	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	    Дене тәрбиесі
-Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу;
- Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) ;
-Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
-Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
-Алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру;
-Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату;
-Доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу;
-Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу;
	       Музыка 
«Көктем келді» әні 
«Үнінен таны» ойын мақсаты: Аспаптардың дыбысын ажырата білуге баулу. -Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету. 
-Музыкалық шығарманың көркем құралдарын: дауысы (ақырын-қатты), қарқыны (жылдам-баяу), көңіл-күйі (мұңды, көңілді ) байқауға үйрету. 


	   Дене тәрбиесі
-Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу;
- Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) ;
-Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;


-Суда жүзүге үйрету.


	        Қазақ тілі
-Ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге тәрбиелеу.
-Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу.
Қазақ тілі
«Табиғат сөздері»
Мақсаты: Көктем жыл мезгіліне байланысты сөздерді қайталаймыз
( күннің көзі, жылы, ашық аспан....).

	    Дене тәрбиесі-Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
-Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
-Алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру;
-Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату;
-Доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу; -Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі ережелерді енгізу;




	
	Математика негіздері
-Заттарды салыстыру: «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруін қалыптастыру;

Д\о "Қай жерде үлкен, кіші, тең екенін салыстыруды үйрену"
Мақсаты: "Үлкен", "кіші", "тең" белгілері туралы түсінік беру; балаларды оларды қолдануға жаттықтыру. Ойын зейінін, қиялын, кеңістіктік ойлауын дамытады, балалардың "артық", "кем", "тең" белгілерін қолдану дағдыларын бекітеді.
	 «Көктемгі гүлдер»
Мақсаты: Көктем мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыра отырып, дүниетанымын кеңейту, табиғатты сүюге тәрбиелеу.
Сурет салу
Сурет салу кезінде қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды пысықтау.
-Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстерді қолдануға дамыту;

	Қоршаған әлеммен таныстыру 
«Құстар тіршілігі»
Мақсаты: құстардың тіршілігі туралы түсінік беру, мекен ету ортасы туралы  білімдерін кеңейту, қакмқоршы болуға тәрбиелеу.
Мүсіндеу 
«Әдемі торғай»
Тақпақ жаттаймыз:
Торғай, торғай, тоқылдақ,
Жерден тары шоқып ап.
Бөтегесі бұлтиып,
Шық-шық етіп отырмақ.
Көркем әдебиет

	«Көбелек»
Балаларға көбелек туралы түсінік беру, ұсақ қол моторикасын дамыту, көбелек суретін дұрыс боятуға баулу.

Сурет салу
-Қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстерді қолдануға дамыту;
Жапсыру 
Пайда болған бейнені қағазға жапсыруды үйрету. Желімдеудің техникасын үйрету.



	Қоршаған әлеммен таныстыру 
«Табиғатты қорғайық»
Мақсаты: Балаларға қоршаған әлемді( ағаштар, құстар, гү.лдер,жан-жануарларды (аялауды , оларға қамқоршы болуға тәрбиелеу.
Жапсыру
«Ағаштар» -Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру.
-Ойдан немесе берілген тапсырма бойынша заттардың бейнесін жасау;

	 2-Таңғы ас

	Тәтті тамақ жейміз,
Рахмет аспаз дейміз. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптасты


	Ас ішер алдында, гигиеналық шараларды орындауды ұмытпа.
	Қасықты дұрыс ұстау, Тамақты төкпей ішу.
Рахмет айту.
	-Балалар, тамақты асықпай , ұқыпты ішеміз.
	Бір –бірімізге кедергі жасамаймыз.


	Серуенге дайындық
	Балаларға қауіпсіздік сақтауын ескерту ,жеке әңгімелесу.
	Балаларға қауіпсіздік сақтауын ескерту.
	Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру.
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балаларға қауіпсіздік сақтауын ескерту.

	Серуен
	Ағаштар мен бұталарды бақылау:
Жұмбақ:
Қыста киімін тастайды,
Көктемде киіне бастайды.(ағаш)
Қимылды ойындар: «Допты түсіріп алма!»
Еңбек: ағаштардың айналасын (түбі) топырақпен жабу.
Жеке жұмыс: допты оң, сол қолдарыңмен кезек – кезек жерге ең кемінде 
5 рет соғу.

	Құстарды бақылау
Көркем сөз:
Күннің көзі жарқырап,
Қошеметтеп оларды
Қараторғай қалықтап,
Ұясына оралды.
Қимылды ойындар:
«Ұядағы құстар»
Еңбек: құстарға арналған жемсалғыштарды алып, тазартып, келесі қысқа дейін сақтап қою.
Қимылды жаттығулар: денені тепе – тең ұстап, гимнастикалық орындықтардағы заттарды аттап өтуге жаттықтыру.
	Шырша ағашын бақылау
Жұмбақ:                                             
Қысы – жазы шешпейтін,	
Көйлегі бар жасылдан.
Өзгертпейді еш кейпін,
Жаралғандай асылдан.  (шырша)
Қимылды ойындар: «Аюдың орман алқабында»
Еңбек: Алаңды қоқыстан тазартуға көмектесу.
Қимылды жаттығулар: жолға қойылған заттардан өте білу жаттығуларын орындауға үйрету.

	 Аспан мен күн көзін бақылау
Көркем сөз:
Әнге бөлеп төбені,
Құстар ұшып келеді.
Аппақ бұлттар аспанда,
Ақ жаңбырын төгеді.
Еңбек: Жолды қардан тазалап, сыпыру жұмыстарын жүргізу.
Қимылды ойындар:
«Ордағы қасқыр»
Жеке жұмыс: доппен жаттығулар, допты қабырғаға лақтырып, кейін серпілген допты қағып ұстап алу.

	Құстарды бақылау 
( сауысқан, торғай, көгершін)
Бақылау: Құстардың атауын есте сақтау, ұшып келетін құстарды белгілеріне сай ажырата білу (көлемі және түстеріне байланысты). Әр түрлі құстардың қозғалысы мен ерекшеліктерін ескере білуге үйрету (сауысқанның қадамы үлкен; торғай екі аяғымен секіреді; көгершін - жиі, ұсақ қадамдар жасайды т.б.) 
Қимылды ойын:
 «Қарғалар» 
Мақсаты:Ойынға
деген қызығушылықтарын арттыру.

	Серуеннен оралу
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.

	Киімдерін ретімен шешіп, шкафтарына бүктеп қоюға қалыптастыру.
	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.


	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.

	Түскі ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. 
	Ас қайыру тақпағы: Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  Айтарымыз оң болсын! 
Әумин!
	Ас ішер алдында қолыңды жуу керек. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптасты
	Тағамды асықпай жеу керек.
	Ас мәзірімен таныстыру. Балалардың назарын тағамға аудару, олардың адам денсаулығына пайдасын айту,тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Күндізгі ұйқы
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі.
	«Әлди –әлди ұйықтайғой»
	«Бесік жырын» тыңдату
	Ұйқыға арналған әуен аудио-ертегі
	«Балапаным» музыка тыңдату.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Көзімізді ашайық,
Бойымызды жазайық.
Қолымызды созайық,
Жаттығулар жасайық.

	1. Балалар төсекте жатып, бастарын оңға, солға бұрады.
2. Балалар төсекте жатып, қолды екі жаққа созу, жұдырықтап жұму.
3. Балалар төсекте жатып, велосипед тебу.

	«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет»
Шеңберде аяқтың ұшымен өкшелеп жүру.
Қол белде, оңға, солға бұрылыстар жасау.
Қолдарын екі жаққа жайғызып, «Көбелек» жаттығуын жасату: ұшады, гүлге қонады, шырынын сорып, қайта ұшады.
	 Саусақ жаттығуы
 Тық, тық, тық
(саусақтарды үстел үстінде тықылдату)
Тұр орныңнан бас бармақ
Балан үйрек, сенде тұр
Ортан терек,сенде тұр
Шылдыр шүмек, сенде тұр
Титтей бөбек, қане тұр
Саусақтарым, ал жүгір

	Көзге арналған жаттығу
-Көзді жұмып, аш (5 рет)
-Көзді жоғары,төмен, оңға, солға қозғалту
- Қолды алға созып, қолдың ұшына қарау, қолды жақындатып, мұрынға жеткізу (5 рет)

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Кітаптарды қарату. Таныс ертегі қойылымын жасату. 
Тіл  дамыту
Дайын ағаштарға жапырақтар мен гүлдерді ермексаздан  жасап, немесе қағаздан қиып жапсыру. 
(мүсіндеу, жапсыру)
Көктем туралы жаттаған әнін айтқызу
Музыка


	«Мақта қыз бен мысық» ертегісіндегі ағаштың рөлі туралы сұрау. Ертегіні сахналату (көркем әдебиет) 
Балаларды орталықтарға бөліп 
жақсы көретін әндерін тыңдатып, би билету. 
музыка
Балалардың қалауы бойынша еркін тақырыпта 
жапсыру әрекетін жасату. 
жапсыру
	Топтағы ойыншықтарды санату, салыстыру. Жиын жасату.
(математика негіздері)
«Көктемдегі Маша мен аю» ертегілер мен қоршаған өмір тақырыптарына сюжеттік композицияларқұрату (мүсіндеу)
Конструктордан  ұя  құрастыру дағдыларын қалыптастыру
 Құрастыру

	«Кішкентай мүсіншілер» үйірме жұмысы                        Сағат:15:00-15:20 Тақырыбы: «Қайық» Негізгі жұмыс. Ермексаздан, қатырма қағаз.                  Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып мүсіндеу.                         Мүсіндеу
	Балалардың қалауы бойынша дербес әрекеттер. Құрастыру және шығармашылық бағытында кітаптар қарату, әңгімелесу. 
Топтағы ойыншықтарының суретін салғызу, мүсінін жасату, немесе қағаздан өздері ойыншық жасауына мүмкіндік беру. 
Сурет салу, құрастыру, мүсіндеу, жапсыру.



	Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптасты
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалармен жеке жұмыс
	 Дауысты (а, ә, е, о, ұ)  дыбыстарды айта білуді үйрету.

Уали, Вадим,Жазира

	- Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау;
 «Бауырсақ» ертегісі
Мақсаты: ертегі мұқият тыңдауға, түсінуге баулу.
Көркем әдебиет
 Ерасыл, Жібек, Исмаил
	 «Түрлі түсті асықтар»                    үстел-үсті  ойыны:  Мақсаты: түрлі түсті асықтардың түстерін ажыратып, ұяшықтарға салу.
Айым, Амина, Аскер
	- Құрастыруда бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ»
Мақсаты: Балаларды жалықтырмай ойын ережесін сақтап, жылдамдыққа, шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа баулу.
Интізар, Замира
	Ертегі кейіпкерлерінің      
бейнелерін іс-әрекетпен қайталау.
«Қандай дыбыс шығарады?»  
Мақсаты: суреттер арқылы, зияткерлік қабілеттерін арттыру.

Таня, Мадина, Жасмин

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.
	Балалармен жеке әңгімелесу.
	Балаларды табиғатпен таныстыру.
	Сыртқы киімдерін ауыстырып киюді қадағалау.

	Серуен












	 Ағаштар мен бұталарды байқау
Жұмбақ:
Қыста киімін тастайды,
Көктемде киіне бастайды. (ағаш)
Қимылды ойындар: «Допты түсіріп алма!»
Еңбек: ағаштардың айналасын (түбі) топырақпен жабу.
Жеке жұмыс: допты оң, сол қолдарыңмен кезек – кезек жерге ең кемінде 10 рет соғу.


	Аққайын ағашын бақылау
Көркем сөз:
Көктем келді!
Көктемде күнге беріп маңдайын
Қоңыр самал өпкенде,
Сыбырласар тал, қайың.
Қимылды ойындар: «Қай ағаштың жапырағы?»
Еңбек: ағаштардың артық бұтақтарын кесу жұмысына көмектесу.
Жеке жұмыс: бір аяқпен алға секіру
	Шалшық жылғаларды бақылау 
Көркем сөз:
Көктем қандай көркем,
Қызғалдақ нұрын төккен
Жастықтың сырын шерткен,
Тым құлпыра түскен.
Ойын: қағаздан жасалған қайық, кемелермен ойнау.
Мақсаты: балалардың көңілін көтеріп, қуанту. 
Еңбек: кіші топтың балаларына алаңшада су жүретін өзекшелер жасауға көмек беру.
Жаттығу ойыны:
Ұзындыққа секіру.
Мақсаты:ұзындыққа секіруге жаттықтыру

	«Ауа-райын бақылау
«Көктем»               
Құрсаған мұз сауыт,
Үстінен түсті ауып.
Демінен бу ұшып,
Жер жатыр бусанып.
Ойын:«Күн мен жаңбыр» 
Еңбек: балаларды гүлзардармен таныстыру.
Қимылды жаттығулар: жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді үйрету.

	Жылғаларды бақылау
Көктемдегі құбылыстар туралы білімдерін қалыптастыру. Жылғалардың пайда болуына назар аудару: неліктен су бір жерде ғана ағады, ал бір жерде ақпайтынын түсіндіру. Жинақталған тәжірибе арқылы табиғат құбылысының байланысын анықтау.
Еңбек: Аула маңын қоқыстан тазарту



	
Серуеннен оралу


	Балалардың саппен топқа оралуы, сапта екі-екіден жүру.
Қауіпсіздік ережесін сақтау
	Серуенде балаларды жақсы әрекеттер етуге ынталандыру.
	Серуенге ойын құралдарын дайындау.
	Балаларға қауіпсіздік сақтауын ескерту.
	Балалардың ұйымшылдықпен топқа оралуы киімдерін шешіп шкафтарына орналастыру.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар

	Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. (көркем әдебиет) . Балаларға көркем шығармаларды оқып беріп, сөздерін қайталатып, сұраққа жауап беруге дағдыландыру.                              


	«Әр түрлі кітаптар маңызды, әр кітап қажет»   
Мақсаты: Балалардың кітапқа деген қызығушылықтарын арттыру. Ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу
	Артикуляциялық және дауыс аппаратының қабілетінің дамуына ықпал ету                    (сөйлеуді дамыту)   Д/ойын «Суреттерден ата?»  Мақсаты:  Суреттерден  көктем мезгілін, айтуға үйрету.  Сөздік қорларын дамыту
	"Сөйлемді аяқта"
Мақсаты: Есте сақтау және ойлау қабілеттерін дамыту.
Мысалы: Тәрбиеші өлеңнің сөйлемін оқиды, балалар жалғасын табады.
Мен барамын .......(бақшаға)
Апайымның...........
.(қасына)
Ойнаймын мен.........(бақшада)
Ұйықтаймын.............
(бақшада)
Қайтамын үйге.........(баптай)
Жан әжем екеуміз .........(асықпай)
	«Не қажет?»
 Мақсаты: зейінді   дамыту,шығармашылық сөйлеу қабілетін дамыту.
Шарты: Балалар суретте жетпей тұрған бөліктерді анықтайды. Атап айтады.(Күннің шуағы жоқ, жапырақсыз гүл, сусыз жылғадан су ішкелі тұрған лақ)

	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларды жақсы көңіл-күймен шығарып салу.
	Ата-аналармен әңгіме жүргізу «Гигиеналық іс-шараларды сақтау керек». Үйде мен балабақшадағы тазалықты  сақтау
	Баланы үйде аяқ киімін оң, теріс деп үйрету.
	Ата-анаға кеңес: Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру
	Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру.



Әдіскер:__________ Нургалиева.З.К
Тәрбиеші:Каиржанова О.Х
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ: «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  06. 04. – 10.04.2026 жыл
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Сәуір – Еңбекқорлық  пен кәсіби біліктілік айы	

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі 06.04
	Сейсенбі 07.04
	Сәрсенбі 08.04
	Бейсенбі 09.04
	Жұма 10.04

	Балаларды қабылдау


	Тәрбиешінің балалармен және ата-аналармен қарым-қатынасы. Мейірімді атмосфераны құру. 
Сәлеметсіз бе! 

	Баланың көңіл күйі, оның қызығушылықтары туралы әңгіме. Қажет болса, ойнайтын балаларға қосылу. Сәлеметсіз бе! 
	Қызықты, мазмұнды қызметпен қамтамасыз ету. Сәлеметсіз бе! 

	Сыртқы келбетке назар аудару.
Ойын іс-әрекетіне қосылуға бастама таныту. Сәлеметсіз бе! 
	Балаларға қолайлы жағдай жасау. Алдағы қызметке ынталандыру. 
Сәлеметсіз бе! 

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут
Ата-аналарға баланың жетістіктері туралы айту
	Өнегелі 15 минут
Ата-аналардың өтініші бойынша кеңес беру

	Өнегелі 15 минут
Баланың денсаулығы туралы әңгіме
	Өнегелі 15 минут
Отбасында қолынан келетін тапсырмалар беру туралы әңгімелесу
	Өнегелі 15 минут
Күн тәртібін сақтау туралы әңгімелер


	Балалардың өзіндік іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және т.б.)
	Күннің уақыты туралы әңгімелесу: таңертең-кеш, күн-түн.
"Сурет құрастыр" үстел үсті ойыны – ғарыш кемесі.
(Құрастыру) "Ғарыш станциясы "(сөйлеуді дамыту, математика негіздері, құрастыру, қоршаған ортамен таныстыру)
Тәулік уақытына бағдарлану, 
ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан жасалған конструкцияларды өз ойы бойынша тұрғызуға үйрету; заттарды атау және ажырату, олардың көлемін, түсін, пішінін қарастыру және зерттеу білігін жетілдіру
	"Мен сияқты жаса" аз қимылды ойыны – актерлік шеберлікке үйрету Ғарыш туралы иллюстрацияларды қарастыру. Ғаламшарларды салу.
(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру, сурет салу)
Ғарыш туралы әңгімелесуден кейін өз әсерлерімен бөлісу білігін бекіту; ұқыптылық таныту, сурет салу қауіпсіздігін сақтау
	"Сұхбат" сюжеттік-рөлдік ойыны
Диалогтық сөйлеуді дамыту.
Құрылыс ойындары. "Жұлдызды аспан" жапсырмасы
(Сөйлеуді дамыту, құрастыру, қоршаған ортамен таныстыру, жапсыру)
Бұрын алынған дағдыларды қолдана отырып, жаңа құрылымдар салуға ынталандыру: қалау, бекіту, кірістіру; қағазды түрлендіру әдістерін қолдануға шақыру 
 
	"Үшіншісі артық" зейінге арналған ойыны.
"Ғалам" иллюстрацияларын қарау.
Жер ғарыштан қалай көрінеді.
Оның суретін салуға жаттығу.
Еркін ойын іс-әрекеті.
(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру, сурет салу)
Ересектермен диалог құруға, сұрақтарды тыңдауға және жауап беруге шақыру; ойыннан кейін балаларға өз орындарын мұқият тазалауды, ойыншықтардыжинауды үйрету 
суретті қағаз парағына толығымен орналастыру
	"Ашулы сөмке"психологиялық ойыны
Жағымсыз эмоциялармен күресуді үйрету.
Бөлме өсімдіктерін қарастыру, сізге ұнайтын гүлдің эскизі.
(Құрылыс) "Бөтен ғаламшарлар".
(Сөйлеуді дамыту, жобалау, қоршаған ортамен таныстыру, сурет салу)
Ересектермен диалог құруға шақыру,
сюжеттік ойында салынған дизайнды қолдану; өсімдіктердің бөліктерін тануға ынталандыру

	Ертеңгілік жаттығу
	Кіріспе бөлім: Бір қатар сапқа тұру. Сәлемдесу. Тізбекпен жүру. Қол белде, тізені жоғары көтеріп жүру. Баяу жүгіру. Жай жүріспен жүру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру 4–5 рет. Қолды алға созып, жанға ашу 4–5 рет. Оңға, солға бұрылу 4–5 рет. Алға еңкею 4–5 рет. Жүрелеп отыру 4–5 рет. Орнында секіру 5–6 рет.
Қорытынды бөлім: Қолды жоғары көтеріп дем алу, төмен түсіріп дем шығару 3–4 рет.

	Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Сәлемдесу. Тізбекпен жүру. Тізені көтеріп жүру. Жеңіл жүгіру. Жай жүру.
Негізгі бөлім: Қолды айналдыру 4–5 рет. Қолды алға созу 4–5 рет. Денені бұру 4–5 рет. Алға еңкею 4–5 рет. Жүрелеп отыру 4–5 рет. Секіру 5–6 рет.
Қорытынды бөлім: Терең тыныс алу жаттығулары.

	Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру. Қол белде жүру.
Негізгі бөлім: Қолды жоғары созу 4–5 рет. Қолды жанға ашу 4–5 рет. Бұрылу 4–5 рет. Еңкею 4–5 рет. Отыру 4–5 рет. Секіру 5–6 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.

	Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Тізбекпен жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды алға және жоғары көтеру 4–5 рет. Денені бұру 4–5 рет. Алға еңкею 4–5 рет. Жүрелеп отыру 4–5 рет. Секіру 5–6 рет.
Қорытынды бөлім: Дем алу, дем шығару.

	Кіріспе бөлім: Сапқа тұру. Жүру. Жүгіру.
Негізгі бөлім: Қолды айналдыру 4–5 рет. Қолды алға созу 4–5 рет. Бұрылу 4–5 рет. Еңкею 4–5 рет. Отыру 4–5 рет. Секіру 5–6 рет.
Қорытынды бөлім: Тыныс алу.


	Таңғы ас
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	"Ғарыш – бұл ғалам" – қиял ойыны 
Баланың сөздік қорын оның айналасындағы заттардың және құбылыстардың атаулары бойынша кеңейтуді жалғастыру; жұмбақтарды шешу, мақалдар мен сөздерді есте сақтау өнеріне қосу.
"Ғарыш", "ғарыш кеңістігі", "күн жүйесі" ұғымдарын қалыптастыру;
(Көркем әдебиет, сурет салу, қоршаған ортамен таныстыру)
	"Күн жүйесі" ситуациялық ойыны 
Жеткізілгендерге толық, дұрыс жауаптар беруге шақыру 
сұрақтар. 
"Ғарыш", "ғарыш кеңістігі", "күн жүйесі" ұғымдарын қалыптастыру.
Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеру.
(Қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, жапсыру)
	"Жер планетасына саяхат" танымдық ойыны
Сөйлеуде жиі қолданылатын сөз тіркестерін, етістіктерді, аңғартпаларды, сөздерді қолдану; адамның табиғатқа ұқыпты қарауы туралы білімді қалыптастыру.
"Ғарыш", "ғарыш кеңістігі", "күн жүйесі" ұғымдарын қалыптастыру.
Ұжымдық құрылысқа деген қызығушылықты ояту.
(Қоршаған ортамен таныстыру, құрастыру, сөйлеуді дамыту)
	"Ғарыштық оқиғалар" әңгімесі 
Баланың сөздік қорын оның жақын ортасынан тыс заттар мен құбылыстардың атаулары бойынша кеңейтуді жалғастыру
5 шегінде тікелей және кері есепте жаттығу.
Ұжымдық құрылысқа деген қызығушылықты ояту.
(Қоршаған ортамен таныстыру, сурет салу, математика негіздері, құрастыру)
	"Ғарышқа саяхат" виртуалды туры 
Қойылған сұрақтарға толық, дұрыс жауап беруге шақыру.
"Ғарыш", "ғарыш кеңістігі", "күн жүйесі" ұғымдарын қалыптастыру.
Ұжымдық құрылысқа деген қызығушылықты ояту.
Қарапайым экспериментке қызығушылық пен құмарлық таныту.
(Қоршаған ортамен таныстыру, құрастыру, сөйлеуді дамыту, эксперимент)
"Өрт қауіпсіздігі ережелері" қауіпсіздік сабағы
https://yandex.kz/video/preview/496828310059964836
Өрт кезінде дұрыс мінез-құлықтың негіздерін тәрбиелеу. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Кесте бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қол аяқ жаттығулары толық көктемгі қозғалыстарды қамту Дене қыздыру және бұлшық еттерді дайындау
Негізгі қимылдар
Туннель арқылы еңбектеу іннен шыққан жануарлар сияқты қозғалу Көлбеу тақтай бойымен қозғалу төбешікке көтерілгендей тепе-теңдікті сақтау
Қимылды ойындар: «Туннель»
Балалар кезекпен туннельден еңбектеп өтеді Көктемгі ойын ретінде ұйымдастырылады Жылдам әрі дұрыс орындаған балалар мадақталады


	Музыка
Музыка тыңдау
Музыкалық шығарма тыңдатылады.
Иллюстрациямен сәйкестендіреді.
Музыкалық ойыншықтардың дыбысын ажыратады.
Аспаптарды атауға тырысады.
Музыкаға зейін қояды.
Әуеннің сипатын (көңілді, баяу) ажыратады.
Музыка арқылы өз әсерін білдіреді.
Ән айту
Ересек дауысына ілесіп айту.
Әнді бірге бастау.
Әнді бірге аяқтау.
Әуенге сәйкес дұрыс айтуға тырысады.
Дауыс ырғағын сақтауға дағдыланады.
Сөздерді анық айтуға тырысады.
Топпен бірге ән айтуға қатысады.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Таныс би қимылдарын орындау.
Музыка ырғағына сәйкес қозғалу.
Қимылдарды үйлестіріп орындауға тырысады.
Тәрбиешінің қимылдарын қайталайды.
Қимыл арқылы музыка сипатын жеткізеді.
Қарапайым би элементтерін бекітеді.
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау
Қоңыраумен біркелкі соғу.
Ырғақты сақтауға тырысады.
Қатты және ақырын дыбысты ажыратады.
Аспапты дұрыс ұстауға дағдыланады.
Музыка ырғағына сәйкес ойнайды.
Топпен бірге ойнауға қатысады.
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қол саусақ аяқ жаттығулары көктемгі қозғалыстарды бейнелеу Дене қыздыру және икемділікті дамыту
Негізгі қимылдар
Саты бойымен өрмелеу биікке шыққандай қозғалу Қауіпсіздік сақтай отырып ептілік пен күшті дамыту
Қимылды ойындар: «Жоғары өрмеле»
Балалар кезекпен сатыға өрмелеп шығады Көктемгі белсенді ойын ретінде ұйымдастырылады Жылдам әрі дұрыс орындаған балалар мадақталады

	Қазақ тілі
«Бөлме өсімдіктері»
Тілдік дамытушы орта
Ойын 1: «Өсімдікті таныстыр»
Балалар өсімдікті толық сөйлеммен сипаттайды:
«Бұл – гүл. Гүл үйде өседі. Біз оған су құямыз».
Ойын 2: «Қалай күтеді?»
Балалар өз ойларын айтады: «Гүлге су құямыз, жапырағын сүртеміз».
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Ойын 1: «Ө дыбысы»
Ө дыбысы бар сөздерді дұрыс айту: өсімдік, өсу, көкөніс.
Ойын 2: «Ү дыбысы»
Ү дыбысы бар сөздер: гүл, күту, бүршік.

Сөздік қор
Ойын 1: «Гүл туралы тақпақ»
Балалар гүл туралы тақпақты жаттап, мәнерлеп айтады.
Ойын 2: «Жаңылтпаш айт»
«Гүлге су құйдым» сөйлемін анық айту.

Грамматикалық құрылым
Ойын 1: «Көпше айт»
Гүл – гүлдер, жапырақ – жапырақтар.
Ойын 2: «Қандай гүл?»
Әдемі гүл, жасыл жапырақ, үлкен гүл.

Байланыстырып сөйлеу
Ойын 1: «Менің гүлім»
Балалар өз өсімдігі туралы 2–3 сөйлем айтады.
Ойын 2: «Сурет бойынша әңгіме»

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Толық кешен көктемгі барлық қимылдарды қамту Дене қыздыру және қозғалысқа дайындалу
Негізгі қимылдар
Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу (1–1,5 м) биікке көтерілгендей қозғалу Қауіпсіздік сақтай отырып күш пен ептілікті дамыту
Қимылды ойындар: «Өрмелеушілер»
Балалар кезекпен өрмелеп жоғары көтеріледі Көктемгі белсенді ойын ретінде ұйымдастырылады Жылдам әрі дұрыс орындаған балалар мадақталады


	
	Танымдық цифрлық құралдармен танысу
Мақсаты:Компьютер, планшет,телефон туралы әңгіме.
Canva
	«Сәйкестендір» ойыны 
Мақсаты: Ойлау қабілетін дамыту 
Worldwall

	«Тында және қозғал» ойыны
Мақсаты: Эмоцияларын көрсету
Youtube
	«Дұрыс / бұрыс» ойыны
Мақсаты:Балалардың ойлау қабілетін дамыту
Learning app
	Телефон арқылы сурет салу
Padlet


	Серуенге дайындық
	Көктем келді ме? Көктем қандай аяқ киім киюді бұйырды? 
Күн 
	Анам неге мұндай заттарды бергені туралы, киім туралы сөйлесу. 
Күн

	Киіну реті туралы айту. 
Күн 
	Көктемде киім ауыстыру туралы сөйлесу. 
Күн 
	Неліктен киіну үшін көрпе алмаймыз? 

	Серуен

	«Сиқыршы көктем» байқауы Көктем белгілері туралы түсініктерді кеңейту (қар еріп жатыр). (қазақ тілі)**
Көркем сөз Жұмбақ 
Гүл-гүл жайнап жер, аспан, 
Гүрілдейді сайда өзен. Гүлжазира жарасқан. 
Гүлдерімен қай кезең?
"Жыл мезгілдері" дидактикалық ойыны
Жыл мезгілін белгілері бойынша анықтау.
"Ленталармен ұстау" қимылды ойыны
Жүргізушіден жалтару мүмкіндігі.
Еңбек: ауызүйдегі қоқысты сыпыру.
Балалардың қызығушылықтары бойынша өзіндік қызметі. 
"Жұпты қуып жету" ойын жаттығуы – жылдам реакция.
Зерттеу іс-әрекеті: желдің бағытын және күшін шашақты таяқшаның, ленталардың, шардың көмегімен анықтау.   
(Дене тәрбиесі**, сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)
	Торғайды бақылау
Көктемнің келуімен құстардың мінез-құлқындағы өзгерістер туралы білімді бекіту.
Көркем сөз 
Торғай, торғай, тондың ба?
Тұра алмайсың орныңда. 
Бiр қонасың, бiр ұшып, 
Дiрiлдейсiң бүрiсiп. 
"Ұшақтар", "Біз көңілді жігіттерміз" қимылды ойыны
Жан-жаққа жүгіру, шапшаңдық, ептілік.
Еңбек іс-әрекеті: алаңнан қар қалдықтарын тазалау.
(Қоршаған ортамен таныстыру, көркем әдебиет, қазақ тілі, дене тәрбиесі)***
	Маусымдық өзгерістерді қадағалау Көктем туралы түсініктерді кеңейту, қардың қасиеттері туралы әңгімелесу (қар еріп жатыр). (қазақ тілі)**
Көркем сөз
Көктем келді құлпырып,
Арықтардан су ақты.
Мал төлдеді мыңғырып,
Бәйшешектер гүл ашты.
Жан-жануар оянды!
"Көктем" сөзімен "сөйлем ойлап тап" дидактикалық ойыны
Қысқа сөйлемдер құрастыру машығы. 
"Өзіңе жұп тап", "Құтқарушылар" қимылды ойындары 
Зейінді, қиялды дамыту.
Еңбек іс-әрекеті: құстардың ұяларын тексеріп, тазалау.
"Кім алысқа лақтырады" жеке жұмысы 
Орнынан ұзындыққа секіру (дене тәрбиесі**, сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен таныстыру)
	Аула тазалаушының жұмысын бақылау
Тазалаушының жұмысына құрметпен қарау, еңбек нәтижелерін бағалау. 
Көркем сөз
Тазалаушы таң шапағымен тұрды,
Көшемді көркейтем деп бар сәнімен, Кетесің сыпырғы алып таң сәріден: Ұзақ күн шаруа бағып жүресің сол, –Тамсантқан тәтті арманның аңсарымен.                  "Тағы не бар?" дидактикалық ойыны
Объектінің функцияларын анықтау (күн) (қазақ тілі)**
"Қуаласпақ" қимылды ойыны 
Жылдамдық, ептілік. 
"Үлкен және кіші қадамдар" ойын жаттығуы 
Сигнал бойынша әрекет ету.
Еңбек іс-әрекеті: алаңның аумағында қоқыс жинау.  Балалардың қызығушылықтары бойынша өзіндік қызметі. Зерттеу іс-әрекеті: судың қасиеттері: сұйық, мөлдір, иіссіз, ол ағады, заттарды сіңіреді. (Дене тәрбиесі, қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту)
	"Мен көктемді көптен күттім, менде өз істерім бар" деген бақылау
Ересектердің еңбегін құрметтеу, еңбек етуге деген ұмтылысты тәрбиелеу (Тырма, күрек). (қазақ тілі)**
Көркем сөз
Әлемдегі ең маңыздысы кім,
Ең мейірімді, ең даңқты?
Ол кім? Оның аты кім?
Әрине, бұл еңбек!
"Сөзді айтыңыз" дидактикалық ойыны – етістіктерді зат есімдерге сәйкестендіру (күрек, тырма).
"Орман гномдары" қимылды ойыны 
Әр түрлі бағытта жүгіру.
Еңбек: былтырғы жапырақтарды жинау. Істі соңына дейін жеткізу.
"Жалауға кім бірінші жетеді" ойын жаттығуы 
Қуаласпақ.
Балалардың қызығушылықтары бойынша өзіндік қызметі.
(Сөйлеуді дамыту, дене тәрбиесі**, көркем әдебиет)

	Серуеннен оралу
	Сыпайы сөздерді қолдануды қолдау.
Ракмет 
	"Рақмет", "өтінемін" сөздерін қолдануды қолдау. Ракмет 
	Неліктен адамға қол керек? 
Ракмет 
	Серуендеу туралы әңгіме (не есте қалды және ұнады?) 
Ракмет
	Шкафтағы тәртіп туралы сөйлесу. 
Ракмет 

	Түскі ас
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) 
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) 
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) 
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) 

	Түскі ұйқы
	"Бесік жыры" Д. Левидов 

	Адал азамат
Қыл қобыз
https://zvyki.com/song/167838905/aza_k_j_-_yl_obyz/

	Адал азамат
Қыл қобыз
https://zvyki.com/song/167838905/aza_k_j_-_yl_obyz/

	Ертегі терапиясы 
	Адал азамат 
Қыл қобыз
https://zvyki.com/song/167838905/aza_k_j_-_yl_obyz/

	Біртіндеп ұйқыдан ояту
	Түзету гимнастикасы 
(Дене тәрбиесі**)
Денсаулық 
	Түзету гимнастикасы 
(Дене тәрбиесі**)

	Түзету гимнастикасы 
(Дене тәрбиесі**)

	Түзету гимнастикасы 
(Дене тәрбиесі**)

	Түзету гимнастикасы (дене тәрбиесі) * * 

	Балалардың өзіндік іс-әрекеті
	"Ғарыш жолы" - аппликация 
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу; желімдеу техникасын бекіту.
Оқу 
Ф. Мугур "Алтын қанатты қоян және қоңыз"
(Көркем әдебиет, жапсыру)
Ертегілерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы іс-әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға тәрбиелеу
	Ұжымда достық қарым-қатынасты қалыптастыруға бағытталған "Байқоңыр" сюжеттік-рөлдік ойыны. 
«Ғарышкер» өлеңін жаттап алу (Көркем әдебиет) Ересектермен бірге ойнауға, қарапайым сюжеттерді ойнауға, оларға жекелеген репликалар мен кейіпкерлердің эмоциялық бейнесін беруге ықпал ету; жеке жұмыстарды ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру

	"Өрнек құрастыр" – Кьюзенер таяқшалары 
(Математика негіздері)
Денеңіздің бөліктерінде шарлау және өзіңізге жақын кеңістіктік бағыттарды анықтау. 
Оқу
Л. Толстой «Көктем келді»
(Көркем әдебиет, сурет салу) Әңгімелерді тыңдай білуге тәрбиелеу, олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылау
	15:00-15:20 Кішкентай мүсінші
Тақырыбы: Әдемі торғай
Негізгі жұмыс.Ермексазбен жұмыс

	Ізгілікті қалыптастыруға бағытталған "Ғарыштық конструкторлар" сюжеттік-рөлдік ойыны 
Ізгі ниет. 
"Сонша – қанша" дидактикалық ойыны
(Математика негіздері, қоршаған ортамен таныстыру)
Заттарды қосу немесе элементтерден алып тастау арқылы тең және тең емес объектілердің топтарын салыстырыңыз.
"Мен ғарышкермін" мүсіндеу-барельефі 
(Мүсіндеу)
Бірнеше бөлікті біріктіру, қысу және біріктіру арқылы адам фигурасын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру

	Бесін ас
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.
Рақмет! (қазақ тілі)**
	Қолды дұрыс жууға ынталандыру, қолды дұрыс сүрту машығы. 
Рақмет! (қазақ тілі)**
	Тамақтану кезінде мінез-құлық мәдениетін қалыптастыру: нанды үгітпеу.
Рақмет! (қазақ тілі)**
	Гигиеналық процедураларды жетілдіру. 
Рақмет! (қазақ тілі)**
	Сыпайылыққа, тазалыққа деген қабілетті тәрбиелеу.
Рақмет! (қазақ тілі)**

	Балалармен жеке жұмыс
	Физикалық дағдылар
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.  
Қимылды ойындарға және «Жұп табу», «Қояндар», «Құстар мен мысық», «Нысанаға тап», «Кім жоғарыға секіреді» ойын жаттығуларына қызығушылық тудыру


	Қарым-қатынас дағдылары
Артикуляциялық аппаратты дамыту үшін артикуляциялық гимнастиканы, дыбысты бейнелейтін сөздерді, жануарлардың: «Ат», «Шар», «Қоршау», «Ине», «Көңілді футбол» дауыстарын пайдалану керек.
	Танымдық және интеллектуалдық дағдылар
LEGO-дан модельдеу Бұрын алған дағдыларын пайдалана отырып, жаңа ғимараттарды орындау: қалау, бекіту, кірістіру: «Достар үшін жасаймыз».
«Лото», «Болжам» ойындарының көмегімен математикалық көріністерді қалыптастыру 
	Шығармашылық дағдылар, зерттеу іс-әрекеті
Ертегі кейіпкерлерінің қимыл-қозғалысын мәнерлеп және эмоциялық түрде жеткізу дағдыларын дамытуды жалғастыру: аю қиғаш аяқпен жүреді, қоян секіреді, құстар музыкалық-дидактикалық ойындар арқылы ұшады: «Үш би», «Музыкалық саты». 
	Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар
Жаяу жүргіншілер мен көлік жолаушыларына арналған қарапайым ережелерді «Сипаттамадан біл», «Не болады?» 

	Серуенге дайындық
	Көктем қандай аяқ киім киюді бұйырды?
	Анам неге мұндай заттарды бергені туралы, киім туралы сөйлесу
	Киіну реті туралы айту
	Көктемде киім ауыстыру туралы сөйлесу
	Бір-бірімізді киінуге көмектесеміз

	Серуен
	Ертеңгілік серуенді қайталау.
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық). Қимылды ойындар 
"Сабалақ ит", "Қоян орманға кетті"
	Ертеңгілік серуенді қайталау.
Табиғи құбылыстарды бақылау (маусымдық).
Қимылды ойындар 
"Тышқанға қарағанда тыныш", "Пойыз"
	Ертеңгілік серуенді қайталау.
Табиғи құбылыстарды бақылау (маусымдық).
Қимылды ойындар 
«Бес тас», «Аламан» 

	Ертеңгілік серуенді қайталау.
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық). Қимылды ойындар 
"Сабалақ ит", "Қоян орманға кетті"
	Ертеңгілік серуенді қайталау.
Табиғи құбылыстарды бақылау (маусымдық).
Қимылды ойындар 
"Тышқанға қарағанда тыныш", "Пойыз"

	Балалардың үйге қайтуы
	"Біз сенбілікке шығамыз" отбасылық акциясы
Ата-аналарды сауықтыру учаскесін дайындауға тарту
	"Табиғаттағы өзгерістерді бақылауды үйрену"

	Көшеде балалармен ойнау туралы әкесімен сөйлесу
	Баланың жетістіктері туралы айту
	"Дені сау отбасында – дені сау балалар" ата-аналарға кеңес беру


Әдіскер:  Нургалиева З.Қ.
Тәрбиеші: Ханаева Б.М















Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
   Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
   Топ:«Толағай» ортаңғы тобы
   Балалардың жасы:3 жас
   Жоспардың құрылу кезеңі: 13.04. – 17.04. 2026 жыл.
  «Біртұтас тәрбие»біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Сәуір- «Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік» айы
	Күнтәртібі
	Дүйсенбі 
13.04.2026ж.

	Сейсенбі 
    14.04.2026ж.

	Сәрсенбі 
15.04.2026ж.

	Бейсенбі 
16.04.2026ж.

	Жұма   
17.04.2026ж.


	Балалардықабылдау
	Балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру. «Көктем келді» әуенін тыңдау


	Балаларды жылы жүзбен қарсы алу, көңіл –күйін сұрау.

	Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме Күй күмбірі
 Құрманғазы
«Балбырауын»
	Ата  - аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру. 
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелсу
Күй күмбірі
«Ақ жауын»

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел- үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	"Сөйлемді аяқта"
Мақсаты: Есте сақтау және ойлау қабілеттерін дамыту.
Мысалы: Тәрбиеші өлеңнің сөйлемін оқиды, балалар жалғасын табады.
Мен барамын .......(бақшаға)
Апайымның...........
.(қасына)
Ойнаймын мен.........(бақшада)
Ұйықтаймын.............
(бақшада)
Қайтамын үйге.........(баптай)
Жан әжем екеуміз .........(асықпай)
	«Не қажет?»
 Мақсаты: зейінді   дамыту,шығармашылық сөйлеу қабілетін дамыту.
Шарты: Балалар суретте жетпей тұрған бөліктерді анықтайды. Атап айтады.(Күннің шуағы жоқ, жапырақсыз гүл, сусыз жылғадан су ішкелі тұрған лақ)

	Көктем туралы әнді естеріне түсіріп айту, би билету. 
Тақырыбы: «Көктем келді»
Мақсаты. Балаларды көктем мехгілі туралы түсініктерін кеңейту,табиғаттағБалаларды көктем мехгілі туралы түсініктерін кеңейту,табиғаттағы өзгерістерді бақылауға үйрету, тілін, ойлау қабілетін, шығармашылығын дамыту.
Тіл дамыту
	"Сиқырлы
сандықшалар"
дидактикалық
ойыны.
Мақсат-міндеттері.
Балаларға көлемі
бес түрлі заттарды
ажыратып, оларды
бір үлкен
сандықшаға
жинауды үйрету;
қолдың ұсақ
моторикасын,
ойлау, көзбен
мөлшерлеу
қабілетін дамыту;
жағымды әсер алуға
мүмкіндік жасау.
	"Менің үйім"
Мақсаты: Жиһаз бұйымдары туралы білімдерін бекіту, жалпылама сөздерді қолдануға үйрету: "ас үй", "жуынатын бөлме", "жатын бөлме".

	Ертеңгілік жаттығу
	Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты көтеру. Қауіпсізідік ережесін сақтау
	Негізгі қимылдар: Жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта). Қауіпсізідік ережесін сақтау
	Қимылды ойындар Қимылды ойындарға баулу «Ақ қоян»  ойын   бір орында тұрып секіру. Екі аяқтап секіру, белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	Негізгі қимылдар:  Аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше. Қауіпсіздік ережесін сақтау
	Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру.

	Таңғыас
	Кезекшілік: майлықтарды ұйымдастыруға, үстелге қызмет етуге, оң жақта қасықты дұрыс қоюға көмектесу. 

	Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың дәлдігін бағалау. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ойын жаттығуы «Су,су, бетімді жушы. Көз бояғыштары жарқырап, бетімді қызарып, аузын күлдіріп, тістеп алу үшін! (көркем әдебиет, тыңдау және тілді түсіну дағдыларын қалыптастыру, диалог түрінде сөйлеуге үйрету)
Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту 
	Бір шаңырақ астында
Бір шаңырақ астында,
Тату- тәтті тұрамыз.
Бірге ішеміз асты да,
Бірге сайран құрамыз.

Тіл дамыту
	«Ас – адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.
(Көркем әдебиет)

	Ұйымдастырылғаніс-әрекетке
дайындық
	Таңғы сәлемдесу.
Сәлемдесу –мәдениеттің алғашқы баспалдағы.
«Сәлемдесу, амандасу»
Қуан, шаттан алақай!
Қуанатын күн келді.
Күліп шықты күн бүгін
Қайырлы таң!
Қайырлы күн!



	Шаттық шеңбері
«Шын жүректен»
Ән салуға барамыз,(шеңбер бойымен жүреді)
Досымызды табамыз.(тоқтайды)
Сәлемет пе! Міне мен! (қолданын екі жаққа сермейді)
Доспын енді сенімен !
(көршілермен қол алысады)


	Тіл  ұстарту   жаттығуы:
Қане, қане тұрайық
Үлкен шеңбер құрайық
Оң жақтағы көршіге
Сол жақтағы көршіге
Күлімсірей қарайық
Көкке қолды созайық
Бәрінен де озайық
Құшақтасып әр кезде
Тату достар болайық
Дауыс күшін өзгерте отырып, әртүрлі интонацияларды жаңғыртады;
Тіл дамыт
	«Сиқырлы қапшық»
Шарты:  Балалар «Сиқырлы қапшықтың» ішіндегі затты ұстап көріп, пішінін анықтайды, ойыншықты алған соң атын атап, түсін айтады
Математика негіздері
	Әдептілік әліппесі»
 Әдеп сақтап әманда,
Әрбiр адал адамға.
Жасасаң бiр қамқорлық,
Қайтарады саған да

	Білімберуұйымыныңкестесі бойыншаұйымдастырылған
іс-әрекет	
	    Дене тәрбиесі-
- Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) ;
-Алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру;
-Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату;


	Музыка
-Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру.
















	    Дене тәрбиесі
-Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;

-Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу;
Жүзу
-Суда ойнау










	Қазақ тілі
- Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау;
«Өзара айырмашылығын тап» 
Мақсаты: 1.Суреттерді салыстыра отырып, айырмашылығын тапқызу. 
2.Сөйлеу дағдыларын қалыптастыру, ойлау қабілетін жетілдіру









	Дене тәрбиесі
- Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
«Арқан тартыс»
Мақсаты: қазақтың салт-дәстүрін, әдет-ғұрпын, туған елге, жерге, өз отанына деген сүйіспеншілік сезімдерін арттыру.

	



	Математика негіздері
-Заттарды салыстыру: «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруін қалыптастыру;

Д\о "Қай жерде үлкен, кіші, тең екенін салыстыруды үйрену"
Мақсаты: "Үлкен", "кіші", "тең" белгілері туралы түсінік беру; балаларды оларды қолдануға жаттықтыру. Ойын зейінін, қиялын, кеңістіктік ойлауын дамытады, балалардың "артық", "кем", "тең" белгілерін қолдану дағдыларын бекітеді.

	Әңгіме. «Еңбек»
«Мамандықтар әлемі»
( дәрігер, мұғалім, аспаз туралы әңгіме)
Тіл дамыту
Ойын: «Кім не істейді?»
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін бағалау.
Сурет салу
-Сурет салу кезінде қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды пысықтау;
«Шуақты күн  » 
Мақсаты: Сурет салу арқылы шығармашылық қабілеттерін, қиялынжәне ұсақ қол моторикасын дамыту.


	Сөйлеуді дамыту
- Дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту
«Сөз ойла, тез ойла».
1 нұсқа (3-5 ):
Мақсаты: Дыбыстарды дұрыс, анық айтуға жаттықтыру, тілдерін дамыту.
2 нұсқа (5-6 ):
Мақсаты: Берілген дыбысқа, сөз ойлап, ойлаған сөздегі дауысты, дыбыссыз
дыбыстарды ажырата білу. Сөздік жұмыс жүргізу арқылы баланың сөздік қорын молайту. Ойын арқылы балаларды тапқырлыққа баулу



	Мүсіндеу
«Аспаз тағам дайындайды»
Мақсаты:Балалардыаспаз еңбегімен таныстыру,ермексаз
бен жұмыс істеу дағдыларын дамыту

Сурет салу
 «Тәтті тоқаш»
Мақсаты: Саусақ моторикасын дамыту арқылы суретсалу дағдыларын қалыптастыру.Әсемдікке , ұқыптылыққа тәрбиелеу.


	Жапсыру
- Желімдеудің техникасын үйрету.
"Құрылысшы үй салады"
Мақсаты: қиылған дайын пішіндерді қағаз бетіне дұрыс орналастыра білуге,
түстерді, көлемді ажырата білуге үйрету.




	
2 –Таңғы ас
	Тағамды асықпай жеу керек.

	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Ас үстiнен аттама,
Астан үлкен емессiң.»
Тамақ ішкенде денені түзу ұстап отыруға үйрету.
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 
	Ойын- жаттығу:               Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмиміз
	Ойын- жаттығу:              
 Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмиміз


	Серуенгедайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

	Серуен
	Желді бақылау 
Мақсаты: 
- жел туралы түсініктерін бекіту;
- жел түрлерін есте сақтау.
Бақылау барысы:
Балаларға жұмбақ жасыру:
Ағаштарды шайқайды, 
Көзге көрінбейді.
Шарлағанда сай-сайды,
Бір сәт ерінбейді. (жел)Тәрбиеші балаларға айналаны бақылауға, ағаш бұтақтары қалай шайқалып тұрғанын байқауға ұсынады. Сұрақ-жауап:
Желдіңқандай түрлері болады?Қимылды ойын «Кім жылдам?».
Мақсаты: жүгіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту. 



	 Ағаштар мен бұталарды бақылау
Жұмбақ:
Қыста киімін тастайды,
Көктемде киіне бастайды.(ағаш)

Қимылды ойындар: «Допты түсіріп алма!»

Еңбек: ағаштарды қардан тазалау.

Жеке жұмыс: допты оң, сол қолдарыңмен кезек – кезек жерге ең кемінде 10 рет соғу.

	Аспан мен күн көзін бақылау
Көркем сөз:
Әнге бөлеп төбені,
Құстар ұшып келеді.
Аппақ бұлттар аспанда,
Ақ жаңбырын төгеді.

Еңбек: жолды қардан тазалап, сыпыру жұмыстарын жүргізу.

Қимылды ойындар:
«Ордағы қасқыр»
Жеке жұмыс: доппен жаттығулар, допты қабырғаға лақтырып, кейін серпілген допты қағып ұстап алу.

	Аулада тазартушының еңбегін бақылау
Бақылау: Аула тазартушының еңбегін бақылау. Еңбек қимылын көру (қар күреу, белгілі бір жерге лақтыру, жолдарды сыпыру). Үлкендердің еңбегін бағалауға тәрбиелеу,көмектесуге ынталандыру. Еңбек:
Аулада үлкендерге көмек беру. Еңбектің маңыздылығын білу. Ойын барысында мадақтау, шапшаңдығын дамыту. Татулық қарым - қатынасқа тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Жүгір, отыр, жүгір» Балаларды белгі бойынша үйрету, «отыр», «жүгір» ойын шартын сақтау. Балалардың кеңістікте бағыт-бағдарын тездетуге үйрету.
Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру
	Күннің шұғыласын бақылау
Бақылау:
Күннің шұғыласын бақылау, балалардың ойнауына қандай әсер беретінін түсіндіру. Кішкентай айнамен «сәулелі қоян» деген ойынды ойнату.
Еңбек: Жолдарды қардан тазарту
Берілген тапсырманы жауаптылықпен орындату. Өз еңбегінің нәтижесін көруге, бағалауға үйрету.
Қимылды ойын: 
«
Санамақ арқылы жүргізуші таңдап алу. Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.



	Серуенненоралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

	Түскіас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгіұйқы
	Ұйықтар алдындағы
тақпақ: 
Жайлап көзді жұмамыз,
Тәтті ұйқы құрамыз.
Дем аламыз терең біз,
Тынығады денеміз.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Музыка
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Үйшік» ертегісін оқып беру.
Әдеби шығармаларды тыңдау.
Көркем әдебиет
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтырушаралары
	Балалар орындарында немесе аілемде тұрып орындайды.
Тақпақ:
Ояндық біз бәріміз,
Керілейік әлі біз.
Қолды жоғары созайық,
Күнге қарап күлейік.

Оңға, солға бұрылып,
Бойымызды жазайық.
Орнымызда секіріп,
Көңілді боп ойнайық.
Жасайтын қимылдар:
1.Қолды жоғары көтеру
2.Жан –жаққа созылу
3.Оңға –солға бұрылу
4.Жеңіл секіру.
	Күй күмбірімен ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
«Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 
 Тыныс алу  жаттығулары:
Араға ұқсап ызылдап,
Гүлдерге біз қонамыз.
Гүлдің иісін аламыз,
Таза ауаны жұтамыз
	Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру. 
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу
 Мықты болсын аяғым
Мықты болсын бақайым
Шынықтырып аяқты
Жаттығуды жасаймын.
3. Тыныс алу жаттығулары
Көбелекті  көрдім мен
Қызықтап  жүрдім мен
Көбелек ұшып барады
Балдар оған қарады     «Көбелекті ұшырамыз» 
	Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 
- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте  жатып  велосипед  тебу.
- Қолды  алға  созып,  қайшылап  қозғалту.
3. Тыныс алу жаттығулары:
Бақаны көрдім  деп 
Достарым шақырды 
Ашуланып  бақа
Бақ-бақ етіп  бақырды  «Дем жұтып шығару»
 
	Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күн жылуын алайық. 
Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау) 
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
Жүрейік біз журейік
Аяқты біз емдейік
Аяқ қолым мықты болып
Көпірлерден өтейік.


	Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел-үсті ойындары,
бейнелеуіс-әрекеті,кітаптар қарау және басқалар)
	Көркем шығарма оқу
«Мен білетін ертегілер»
Ж/рөлді ойын: 
«Шаштараз» - қыздар
«Құрылысшы»- ұлдар

Өз қалауларынша ойындар:
- мозайка,  лото, 
- конструктор
	Математикалық ойын:
«Сана да,  жина»
Мақсаты: Қиылған суреттерді сандардың  ретіне  қарай жинап, құрастыру

Өз қалауларынша ойындар:
- мозайка, 
- лото, 
- конструктор
	Үстел үсті ойыны:
«Мамандықтар»
Мақсаты: суретіне қарап,
мамандықтарды таба білуге 
жатықтыру
Көркем шығарма оқу
«Айлакер қоян»
Өз қалауларынша    ойындар:
мозайка, лото, конструктор
	15:00-15:20 
 «Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы : Күн мен бұлт
Негізгі жұмыс. Ермексазбен жұмыс
- Жақындарына қамқорлық танытуға баулу;
Қоршаған ортамен таныстыру
	«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету. 

	Бесін ас 
	Бесін асқа уақыт келді
Тамақ ішіп күштер енді.
Дені сау боп өсеміз,
Көңілді боп жүреміз.
	Дастарханға қараймыз (алға қарау)
Түзу отырып аламыз 
(арқаны түзу ұстау)
Қасықпенен ас ішіп 
(қасықпен жеу қимылы)
Рахмет айтып қоямыз 
(алақанды кеудеге қою)
	Тамақ ішіп болған соң 
(қарнын сипау)
Күш жинаймыз бәріміз
(білекті көрсету)
Көңілді боп ойнаймыз 
(қуанып секіру)
Тату – тәтті боламыз!
(қол ұстасу)

	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.
	Біз үстелге келдік
(орындыққа жайлап отыру қимылы)
Қолды жудық енді
(қол жуу қимылын көрсету)

	Балаларменжекежұмыс
	«Сөзді керісінше ата» 
Мақсаты: -Салыстыру нәтижелерін бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа, бірдей, тең, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші сөздерімен белгілеуін дамыту;
 Рамина, Жазира, Исмаил

	«Адасқан пішіндер»
Мақсаты:
 -Балаларды геометриялық фигура дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру;
Уали, Айбарыс, Имран




	«Қайсысы қайда тіршілік етеді?»
Мақсаты:жануарларды ұқсас белгілеріне қарай табу,олардың мекен-жайын анықтау. Сөздік қорын молайту.

Вадим, Мадина, Ясина





	 «Не артық?»
Мақсаты:Балаларды суретке қарап,оларды топтастыруға үйрету. Құстар мен жануарлардың жеке және жалпы аттарын айтқызу. Оларды қорғауға,қамқоршы болуға тәрбиелеу.
Айым, Амина, Ерасыл


	 «Қарап ал да есіне сақта»
Мақсаты:Балаларды көрген суреттерді есіне сақтап,көз алдына елестете отырып әрқайсысын ретімен атап шығуға жаттықтыру.
 Интізар, Замира, Назмин

	Серуенгедайындық
	 Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастырыңыз. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу
Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру
Ойын: "Біз шкафтарды ретке келтіреміз". Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	Аспанды бақылау
Мақсаты:табиғаттың әдемілігін сезініп, «аспан» сөзімен таныстыру, табиғатқа деген сүйіспеншілікке  тәрбиелеу, тiлдерін дамыту.
Балалардың назарын  аспанға аудару. Аспанның түсi ашық, көгілдір екендігін, онда ақ  бұлттар, қалқиды. Олардың пішіндері әр түрлі болады, бұлттарды  жел қозғайды.
	 Кешкі аспанды бақылау
Мақсаты: балаларды кешкі табиғат сұлулығымен   таныстыру. Көктем мезгіліндегі өзгерістерімен таныстыру. 





	Желді бақылау
Мақсаты:балаларды табиғат құбылыстары, желдің соғуын, желдің бағытын, жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.
 Балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау, ағаш бұтақтарының қозғалысын бақылау


	Күнді бақылау
Мақсаты: балаларға адамдар, жануарлар мен өсімдіктер әлемі үшін күннің маңызы зор екендігін  ұғындыру. Байқампаздық, бақылай білу қабілеттерін дамыту. 
	Су бетіне қатқан мұзды бақылау
Мақсаты: Судың әр түрлі қасиетімен таныстыру, табиғатта болатын өзгешеліктерді бақылай білуге үйрету, табиғатты аялауға тәрбиелеу, сөздік қорларын дамыту.
Егер мұзды қолға ұстасақ, ол еріп кетеді.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

	Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел-үсті ойындары,
бейнелеуіс-әрекеті,кітаптар қарау және басқалар)
	Аз қимылды ойын:
«Дыбысты тап»
Мақсаты: Есту қабілетін дамыту.
Ойыг: Тәрбиеші
 немесе бала дыбыс шығарады 
(шапалақ,қоңырау,үстел ұағу).Балалар қандай дыбыс екенін табады. 
	«Жақсы – жаман»
Мақсаты:Тәрбиеші әрекеттер айтады (досқа көмектесу, ойыншықты сындыру). 
Балалар «жақсы», «жаман» деп жауап береді.

	Пазл» үстел үсті ойыны
Мақсаты: Логикасын, ойлауын дамыту.                                                               Құрастыру дағдыларын дамыту негізгі құрылыс бөлшектерін.           Құрастыру

	Дид.ойын: «Көктем киімдерді құрастыр»
Мақсаты. Көктем мезгілінде киетін киімдерді атап айтуға үйрету. Неліктен көктем мезгілінде киілетін киімдер екенін атауды, «қалың-жұқа» ұғымдарының мағынасын түсіндіруді жалғастыру.
	Дидактикалық ойыны: «Сиқырлы суреттер» Суретті кітапшаларды бояу, пазлдар, мозайка және т.б.                                Заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу.                              Сурет салу

	Балалардыңүйгеқайтуы
	Баланың бүгінгі көңіл-күйін баяндау
	Баланың бүгінгі тәртібі жайлы әңгімелесу
	Баланың бүгінгі жетістігі жайлы әңгіме
	Ауа райына байланысты баланың киімі туралы әңгіме
	Алда болатын іс-шараларға қатысты әңгіме



Әдіскер::__________Нургалиева З.Қ
Тәрбиеші: Каиржанова О.Х 
























Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ: «Толағай» ортаңғы тобы
Балалардың жасы:  3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі:  20. 04. – 24.04.2026 жыл
«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы:
Сәуір – Еңбекқорлық  пен кәсіби біліктілік айы	

	Күн тәртібінің үлгісі
	Дүйсенбі 20.04
	Сейсенбі 21.04
	Сәрсенбі 22.04
	Бейсенбі 23.04
	Жұма 24.04

	Балаларды қабылдау



	Баланың көңіл күйі, оның қызығушылықтары туралы әңгіме. Қажет болса, ойнайтын балаларға қосылу.
Сәлеметсіз бе! (қазақ тілі)**
	Қызықты, мазмұнды қызметпен қамтамасыз ету. Сәлеметсіз бе! (қазақ тілі)**

	Тәрбиешінің балалармен және ата-аналармен қарым-қатынасы. Мейірімді атмосфераны құру. 
Сәлеметсіз бе! (қазақ тілі)**

	Балаларға қолайлы жағдай жасау. Алдағы қызметке ынталандыру.
Сәлеметсіз бе! (қазақ тілі)**
	Жақсы көңіл күйді сақтау. Қызықты, мазмұнды қызметпен қамтамасыз ету. Сәлеметсіз бе! (қазақ тілі)**

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру
	Өнегелі 15 минут
Баланы ауа райына сай киіндіру туралы кеңес беру

	Өнегелі 15 минут
Отбасында қолынан келетін тапсырмалар беру туралы әңгімелесу

	Өнегелі 15 минут
Ата-аналармен баланың қалай ұйықтағаны, қандай көңіл күймен оянғаны туралы әңгімелесу
	Өнегелі 15 минут
Ерке балалардың ата-аналарымен үй режимін сақтау туралы әңгімелесу
	Өнегелі 15 минут
Ата-аналардың өтініші бойынша кеңес беру



	Балалардың өзіндік іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және т.б.)
	"Шеңбер-шеңбер!" аз қимылды ойыны.
Көктемгі суреттер туралы сөйлесу. 
(Ауа, қар, жел, жаңбыр, суық, ыстық, жылы, жылы киінеміз, жеңіл киінеміз) (қазақ тілі)**
«Бәйшешек» жапсырмасы.
Фотосуреттер бойынша үй салу.
(Қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, жапсыру, құрастыру)
Тірі және өлі табиғат объектілерін бақылағаннан кейін өз әсерлерімен бөлісу білігін бекіту; ұқыптылықты сіңіру; қарапайым схемалар мен сурет үлгілері бойынша құрылыстарды өз бетінше салуға мүмкіндік беру.
(Көкөністер: картоп, қияр, пияз, сәбіз) (қазақ тілі)** 
	"Екі құс ұшып кетті" аз қимылды ойыны
Сәлемдесу қуанышы туралы сөйлесу. Құстарды қарау.
"Ою-өрнек" суретін салу. Сарайды құрастыру (Қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сурет салу, құрастыру) Тірі және жансыз табиғат объектілерін бақылағаннан кейін өз әсерлерімен бөлісу білігін бекіту; қазақ ою-өрнегінің қарапайым элементтерін қайта суреттей білуге дағдыландыру; құрастыру дағдыларын дамыту
	"Саусақ" аз қимылды ойыны.
Қандай өлең оқығың келеді?
Дөңгелектерге, машинаның терезелеріне қандай пішін сәйкес келеді?
(Автокөлік, кеме, ұшақ, тік ұшақ пойыз, бесік арба (коляска), велосипед, самокат). (қазақ тілі)**
«Мерекеге шақыру» жапсырмасы (Қоршаған ортамен таныстыру, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, жапсыру)
Ересектермен диалог құруға ынталандыру; кеңістікте бағдарлана білуге, қоршаған ортаны қабылдай білуге үйрету.
(Көкөністер: картоп, қияр, пияз, сәбіз) (қазақ тілі)** 
	"Біз бақшаға бардық" аз қимылды ойыны.
Үй және жабайы жануарлардың суреттері арқылы тану. 
"Жануардың иесі" сюжеттік-рөлдік ойыны
(Қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, жобалау)
Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар туралы білімін бекіту; ересектермен диалог құруға, қойылған сұрақтарды тыңдауға және түсінікті жауаптар беруге ынталандыру; сюжеттік ойында салынған құрылымды пайдалану.
(Жемістер: алма, алмұрт, банан, өрік, шие) (қазақ тілі)**

	"Біз аяғымызды таптаймыз, қолымызды шапалақтаймыз" аз қимылды ойыны
Құрылыс ойындары.
Допты немесе жалаушаны, бұтақтарды қарындаштармен салу.
(Қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, құрастыру, сурет салу)
Кеңістікті шарлауды, қоршаған әлемді қабылдауды үйрету;
бұрын алған: қалау, бекіту, ендіру дағдыларын пайдалана отырып, жаңа ғимараттар салуға ынталандыру; негізгі қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ түстерді және олардың реңктерін пайдалану.
(Көкөністер: картоп, қияр, пияз, сәбіз) (қазақ тілі)** 

	Ертеңгілік жаттығу
	Ертеңгілік жаттығулар кешені 
(Дене тәрбиесі**)
	Ертеңгілік жаттығулар кешені 
(Дене тәрбиесі**)
	Ертеңгілік жаттығулар кешені 
(Дене тәрбиесі**)
	Ертеңгілік жаттығулар кешені 
(Дене тәрбиесі**)
	Ертеңгілік жаттығулар кешені 
(Дене тәрбиесі**)

	Таңғы ас
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	Сөздердің түрін, санын, септігін үйлестіре білу; зат есімдерді предлогтармен қолдану.
"Энергияны үнемдеңіз" - фикс-кеңестер!
https://www.youtube.com/watch?v=FjJScN-YHtg
(Қоршаған ортамен таныстыру)
	Артикуляциялық аппаратты және сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту
Артикуляциялық гимнастика
	Зат есімдерді жекеше және көпше түрде үйлестіру қабілетін бекіту. "Су – тіршілік көзі".
https://www.youtube.com/watch?v=cNf-z_-N5Hw (сыртқы әлеммен танысу)

	Антоним сөздерді енгізуді жалғастыру.
Артикуляциялық гимнастика.
«Дастархандағы әдеп." әңгімесі Нан - бәрінің басы!»
Азық-түлікке ұқыпты қарауға тәрбиелеу.
(Қоршаған ортамен таныстыру)

	Артикуляциялық аппаратты дамыту.
"Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері" қауіпсіздік сабағы
Қоғамдық орындарда өзін-өзі ұстау ережелерімен таныстыру; түрлі жағдайларда өзін және басқаларды дұрыс бағалау білігін дамыту. (Қоршаған ортамен таныстыру)

	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды жан-жаққа созу құстар сияқты қалықтау (6 рет) Қолды жоғары көтеру және түсіру күнге қарай созылып қайта түсу (6–8 рет) Саусақтарды қозғалту жаңбыр тамшыларын бейнелеу (8–10 рет) Оңға-солға бұрылу көктемгі жел бағытымен қозғалу (6 рет) Аяқ ұшына көтерілу күнге қарай өсу (6–8 рет) Жартылай отыру гүл отырғызғандай қимыл Тыныс алу жаттығулары таза көктем ауасымен тыныстау (3–4 рет)
Негізгі қимылдар
4–6 метр қашықтыққа еңбектеу көктемгі іннен өткен сияқты қозғалу Заттардың арасымен қозғалу гүлдер мен шөптердің арасымен жүргендей Бағытты өзгертіп еңбектеу кедергілерді айналып өту Қимылды ұқыпты әрі қауіпсіз орындау
Қимылды ойындар: «Жолдан өт»
Балалар белгіленген жолмен еңбектеп немесе жүріп өтеді Көктемгі саяхат ретінде ұйымдастырылады Дұрыс әрі жылдам орындаған балалар мадақталады Ойын барысында ептілік зейін және шапшаңдық дамиды


	Музыка
Музыка тыңдау
Музыкалық шығарма тыңдатылады.
Иллюстрациямен сәйкестендіреді.
Балалар аспаптарының дыбысын ажыратады.
Аспап атауын айтады.
Музыкаға зейін қояды.
Әуеннің сипатын (көңілді, баяу) ажыратады.
Таныс әуендерді еске түсіреді.
Музыка арқылы өз әсерін білдіреді.
Ән айту
Ересекпен бірге ән айту.
Әнді бірге бастайды.
Әнді бірге аяқтайды.
Әуенге сәйкес дұрыс айтуға тырысады.
Дауыс ырғағын сақтауға дағдыланады.
Сөздерді анық айтуға үйренеді.
Топпен бірге үйлесімді ән айтуға қатысады.
Ән арқылы көңіл күйін білдіреді.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Таныс би қимылдарын ойындарда қолдану.
Музыкаға сәйкес қозғалу.
Қимылдарды еркін және үйлесімді орындайды.
Музыка ырғағына сай қозғалысын өзгерте алады.
Қарапайым би элементтерін біріктіреді.
Қимыл арқылы музыка мазмұнын жеткізеді.
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау
Металлофонда біркелкі соғу.
Ырғақты сақтауға тырысады.
Дыбыс биіктігін ажыратады.
Аспапта қарапайым әуенді қайталайды.
Аспапты дұрыс ұстауға дағдыланады.
Музыка ырғағына сәйкес ойнайды.
Топпен бірге ойнауға қатысады.

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға жан-жаққа созу құстар сияқты қалықтау (6 рет) Қолды көтеру-түсіру күнге қарай созылып қайта түсу (6–8 рет) Саусақ жаттығулары жаңбыр тамшыларын бейнелеу (8–10 рет) Бұрылу көктемгі жел бағытымен қозғалу (6 рет) Аяқты бүгу және созу жеңіл қимылмен орындау Жартылай отыру гүл отырғызғандай қимыл Тыныс алу жаттығулары таза көктем ауасымен терең тыныстау
Негізгі қимылдар
Туннель арқылы еңбектеу іннен шыққан жануарлар сияқты қозғалу Көлбеу тақтай бойымен қозғалу төбешікке көтерілгендей тепе-теңдікті сақтау Қимылды ұқыпты әрі қауіпсіз орындау
Қимылды ойындар: «Туннельден өт»
Балалар кезекпен туннельден еңбектеп өтеді Көктемгі ойын ретінде ұйымдастырылады Жылдам әрі дұрыс орындаған балалар мадақталады Ойын барысында ептілік шапшаңдық және зейін дамиды

	Қазақ тілі
«Көктемгі құстар»
Тілдік дамытушы орта
Ойын 1: «Құсты таныстыр»
Балалар құстарды толық сипаттайды:
«Бұл – қарлығаш. Қарлығаш ұшады. Ол көктемде жылы жақтан ұшып келеді. Қарлығаш ұя салады».
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
«Қ дыбысын дұрыс айт»
Қ дыбысы бар сөздер: құс, қарға, қарлығаш, қораз.
Балалар дыбысты анық айтуға жаттығады.
Сөздік қор
«Құстар туралы тақпақ жаттау»
Балалар көктемгі құстар туралы тақпақ жаттап, мәнерлеп айтады.
Грамматикалық құрылым
«Көпше айт»
Құс – құстар, қарға – қарғалар.
Балалар сөйлем құрайды: «Аспанда құстар ұшып жүр».
Байланыстырып сөйлеу
«Құстар туралы әңгіме»
Балалар 3–4 сөйлеммен әңгімелейді:
«Көктемде құстар келеді. Олар ұя салады. Құстар ән айтады».

	Дене тәрбиесі
Жалпы дамытушы жаттығулар
Қолды алға-артқа сермеу көктемгі желдің қозғалысын бейнелеу (6–8 рет) Қолды жан-жаққа созу құстар сияқты қалықтау (6 рет) Саусақ жаттығулары жаңбыр тамшыларын көрсету (8–10 рет) Алға еңкею жерден гүл тергендей қимыл (4–6 рет) Аяқ ұшымен тұру күнге қарай созылу (6–8 рет) Тыныс алу жаттығулары таза көктем ауасымен терең тыныстау
Негізгі қимылдар
Саты бойымен өрмелеу биікке шыққандай қозғалу Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу (1–1,5 м) күш пен ептілікті дамыту Қауіпсіздік сақтай отырып орындау
Қимылды ойындар: «Өрмелеушілер»
Балалар кезекпен өрмелеп жоғары көтеріледі Көктемгі белсенді ойын ретінде ұйымдастырылады Жылдам әрі дұрыс орындаған балалар мадақталады Ойын барысында ептілік шапшаңдық және батылдық дамиды


	
	Апта дәйек сөзі:
«Өнерлі бала – өрге жүзер»
Ойын әрекеті: «Білезікпен танысайық»
Тіл дамыту – сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Педагог балаларға білезікті көрсетіп, оның әшекей бұйым екенін түсіндіреді. Балалар «білезік», «әдемі білезік», «қолға тағамыз» сөздерін анық айтуға жаттығады. Артикуляциялық жаттығулар орындалып, дыбыстарды дұрыс айтуға бағыт беріледі.
Сөздік қор
Балалар «алтын білезік», «күміс білезік», «қолға тағатын әшекей» сияқты сөз тіркестерін қолданады. Педагог жаңа сөздердің мағынасын түсіндіріп, балаларға сөйлем құрауға көмектеседі.
Тілдің грамматикалық құрылымы
Балалар «білезік қолдың үстінде», «білезік қораптың ішінде» сияқты сөйлемдер құрайды.
Байланыстырып сөйлеу
Балалар білезік туралы қысқаша әңгіме айтып көреді.
Көркем әдебиет
Әшекей бұйымдар туралы қысқа өлең немесе тақпақ тыңдалады.
Қазақ тілі
Балалар «ә», «ө», «ү», «қ» дыбыстарын дұрыс айтуға жаттығады.
Математика негіздері – сан
Балалар білезіктерді санайды. Бір және бірнеше затты салыстырады.
Шама
Үлкен және кіші білезіктерді салыстырады.
Геометриялық пішіндер
Балалар білезіктің дөңгелек пішінін байқайды.
Кеңістікте бағдарлау
Балалар білезікті оң және сол қолына тағу арқылы бағыттарды анықтайды.

	Ойын әрекеті: «Сырға»
Тіл дамыту – сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Педагог балаларға сырғаны көрсетіп, оның әшекей бұйым екенін түсіндіреді. Балалар «сырға», «әдемі сырға», «құлаққа тағамыз» сөздерін анық айтуға жаттығады. Артикуляциялық жаттығулар орындалып, дыбыстарды дұрыс айтуға бағыт беріледі. Балалар сөздерді баяу әрі анық айтуға машықтанады.
Сөздік қор
Балалар «алтын сырға», «күміс сырға», «құлаққа тағатын әшекей» сияқты сөз тіркестерін қолданады. Педагог жаңа сөздердің мағынасын түсіндіріп, балалардың сөйлем құрауына көмектеседі.
Тілдің грамматикалық құрылымы
Балалар «сырға құлақта», «сырға қораптың ішінде», «сырға үстелде жатыр» сияқты сөйлемдер құрайды. Зат есімдерді жекеше және көпше түрде қолдануға жаттығады.
Байланыстырып сөйлеу
Балалар сырға туралы қысқаша әңгіме айтып көреді. Педагог балаларға бағыттаушы сұрақтар қойып, олардың сөйлеуін дамытады.
Көркем әдебиет
Педагог әшекей бұйымдар туралы қысқа өлең немесе тақпақ оқиды. Балалар өлеңді тыңдап, кейбір жолдарын бірге қайталайды.
Қазақ тілі
Балалар қазақ тіліне тән «ә», «ө», «ү», «қ» дыбыстарын дұрыс айтуға жаттығады. Қысқа жаңылтпаш немесе санамақ айту арқылы тіл жаттығады.
Математика негіздері – сан
Балалар сырғаларды санайды. Бір және бірнеше затты салыстырып, «қайсысы көп?», «қайсысы аз?» сұрақтарына жауап береді.
Шама
Балалар үлкен және кіші сырғаларды салыстырады. Пішіндерінің айырмашылығын байқайды.
Геометриялық пішіндер
Балалар сырғаның дөңгелек пішінін байқап, оның ерекшелігін анықтайды.

	Ойын әрекеті: «Жүзік»
Тіл дамыту – сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Педагог балаларға жүзікті көрсетіп, оның саусаққа тағылатын әшекей екенін түсіндіреді. Балалар «жүзік», «әдемі жүзік», «саусаққа тағамыз» сөздерін анық айтуға жаттығады. Артикуляциялық жаттығулар арқылы дыбыстарды дұрыс айтуға бағыт беріледі.
Сөздік қор
Балалар «алтын жүзік», «күміс жүзік», «әшекей бұйым» сияқты сөз тіркестерін қолданады.
Тілдің грамматикалық құрылымы
Балалар «жүзік саусақта», «жүзік үстелде жатыр» сияқты сөйлемдер құрайды.
Байланыстырып сөйлеу
Балалар жүзік туралы шағын әңгіме айтып көреді.
Көркем әдебиет
Әшекей бұйымдар туралы қысқа өлең тыңдалады.
Қазақ тілі
Балалар жаңылтпаш айтып, қазақ тіліне тән дыбыстарды дұрыс айтуға жаттығады.
Математика негіздері – сан
Балалар жүзіктерді санайды және олардың санын салыстырады.
Шама
Үлкен және кіші жүзіктерді салыстырады.
Геометриялық пішіндер
Балалар дөңгелек пішінді тағы бір рет бекітеді.
Кеңістікте бағдарлау
Балалар заттарды оң және сол жақтарына орналастырып көреді.

	Ойын әрекеті: «Тұмар»
Тіл дамыту – сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Педагог балаларға қазақтың ұлттық әшекей бұйымдарының бірі – тұмар туралы әңгімелеп береді. Балалар «тұмар», «әдемі тұмар», «мойынға тағамыз» сөздерін анық айтуға жаттығады. Артикуляциялық жаттығулар арқылы дыбыстарды дұрыс айтуға бағыт беріледі. Балалар сөздерді баяу және анық айтуға машықтанады.
Сөздік қор
Балалар «ұлттық әшекей», «мойынға тағатын бұйым», «тұмар әдемі» сияқты сөз тіркестерін қолданады. Педагог жаңа сөздердің мағынасын түсіндіріп, балалардың сөйлем құрауына көмектеседі.
Тілдің грамматикалық құрылымы
Балалар «тұмар мойынның үстінде», «тұмар қораптың ішінде», «тұмар үстелде жатыр» сияқты сөйлемдер құрайды. Зат есімдерді жекеше және көпше түрде қолдану жаттығулары жүргізіледі.
Байланыстырып сөйлеу
Балалар тұмар туралы қысқаша әңгіме айтып көреді. Педагог балаларға бағыттаушы сұрақтар қойып, олардың ойын толық жеткізуіне көмектеседі.
Көркем әдебиет
Педагог ұлттық бұйымдар туралы қысқа өлең немесе тақпақ оқиды. Балалар өлеңді тыңдап, кейбір жолдарын бірге қайталайды.
Қазақ тілі
Балалар «ә», «ө», «ү», «қ» дыбыстарын дұрыс айтуға жаттығады. Қысқа жаңылтпаш немесе санамақ айту арқылы тіл жаттығады.
Математика негіздері – сан
Балалар тұмарларды санайды. Бір және бірнеше затты салыстырып, «қайсысы көп?», «қайсысы аз?» сұрақтарына жауап береді.
Шама
Балалар үлкен және кіші тұмарларды салыстырады. Олардың пішіні мен көлемін байқайды.
Геометриялық пішіндер
Балалар тұмардың үшбұрыш пішініне назар аударады. Педагог үшбұрыштың ерекшелігін түсіндіреді.
Кеңістікте бағдарлау
Балалар тұмарды оң және сол жағына орналастырып көреді. Кеңістіктегі бағыттарды анықтауға жаттығады.
	Ойын әрекеті: «Әшекей бұйымдар көрмесі»
Тіл дамыту – сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Балалар апта бойы үйренген әшекей бұйымдардың атауларын қайталайды. «Білезік», «сырға», «жүзік», «тұмар» сөздерін анық айтуға жаттығады. Педагог балалардың сөйлеу қарқынын бақылап, сөздерді дұрыс айтуға бағыт береді.
Сөздік қор
Балалар «ұлттық әшекей», «әдемі бұйым», «әшекей тағамыз» сияқты сөз тіркестерін қолданады. Балалар өздеріне ұнаған әшекей бұйым туралы айтып береді.
Тілдің грамматикалық құрылымы
Балалар «білезік қолда», «жүзік саусақта», «тұмар мойында» сияқты сөйлемдер құрайды. Зат есімдерді жекеше және көпше түрде қолдану жаттығулары жүргізіледі.
Байланыстырып сөйлеу
Балалар әшекей бұйымдар туралы шағын әңгіме құрастырады. Педагог балалардың ойын толық жеткізуіне көмектеседі.
Көркем әдебиет
Апта бойы үйренген өлең немесе тақпақты балалар бірге қайталайды.
Қазақ тілі
Балалар санамақ немесе жаңылтпаш айтып, қазақ тіліне тән дыбыстарды дұрыс айтуға жаттығады.
Математика негіздері – сан
Балалар әшекей бұйымдарды санап, олардың санын салыстырады. «Тең», «артық», «кем» ұғымдары бекітіледі.
Шама
Балалар үлкен және кіші әшекей бұйымдарды салыстырады.
Геометриялық пішіндер
Балалар дөңгелек және үшбұрыш пішіндерін тағы бір рет бекітеді.
Кеңістікте бағдарлау
Балалар заттарды оң және сол жақтарына орналастырып көреді.


	2-  таңғы ас
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.

	Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын қалыптастыру
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	 Гигиеналық шараларды орындату, тамақтану кезінде сөйлемеуге дағдыландыру. 

	 Гигиеналық шараларды орындату, үстелде дұрыс отыруын қадағалау.

	Серуенге дайындық
	Ата-аналардың балаларға назар аударуы туралы айту
Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Киім құстардың қауырсындарына қалай ұқсайды? 
Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Киіну реті туралы айту 
Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Киіну реті туралы айту 
Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Киіну кезінде балалардың қандай сөздері ересектерді қуантады 
Ауа-райы (қазақ тілі)**

	Серуен

	Гүлзардағы өзгерістерді бақылау
Жабайы гүлдердің 2-3 түрін тануға және атауға, өсімдік бөліктерін тануға шақыру
Көркем сөз Б. Заходер "Құстар мектебі" 
Балаларды өлеңдер тыңдауға, өлеңдердің мазмұнын түсінуге үйрету.
"Қоймадағы тышқандар", "Мысық пен торғай" қимылды ойындары.
Жеке жұмыс: велосипедпен спорттық жаттығу.
Еңбек: біз ауланы сыпырамыз 
(Қоршаған ортамен таныстыру, дене тәрбиесі)**
Гүлдер Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Құстарды бақылау табиғи құбылыстарды бақылау.
Көркем сөз 
Н. Заболоцкий «Құстар»
Балаларды өлеңдер тыңдауға, өлеңдердің мазмұнын түсінуге үйрету. 
"Сабалақ ит", "Көпіршік" қимылды ойындары
Жеке жұмыс: доп ойынын үйрету.
Еңбек: біз ауланы сыпырамыз.
"Шынжырымыз айнала түс" жалпы ойыны
(Қоршаған ортамен таныстыру, дене тәрбиесі)**
Гүлдер Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Бүр жарған бұталарды бақылау 
Ағаштардың 2-3 түрін тануға және атауға шақыру. 
Көркем сөз А. Фет "Талдың бәрі бүр жарды"
Балаларды өлеңдер тыңдауға, өлеңдердің мазмұнын түсінуге үйрету. 
"Ұшақтар", "Жүрейік" қимылды ойындары.
Жеке жұмыс: өлеңдерді қайталау.
Еңбек: учаскедегі қиыршық тастарды жинаймыз.
"Біз аяғымызды тапырлатамыз" жалпы ойыны
(Қоршаған ортамен таныстыру, дене тәрбиесі)** Ауа (қазақ тілі)**
	Теректі бақылау
Ағаштардың 2-3 түрін тануға және атауға шақыру. 
Көркем сөз Н. Некрасов «Жасыл желек жамылды»
Балаларды өлеңдер тыңдауға, өлеңдердің мазмұнын түсінуге үйрету. 
"Сақина", "Жапалақ" қимылды ойындары.
Жеке жұмыс: доп ойынын үйрету.
Еңбек: учаскедегі қиыршық тастарды жинаймыз.
"Есінемей, жұбыңды тап" жалпы ойыны 
(Қоршаған ортамен таныстыру, дене тәрбиесі)**
Гүлдер Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Қарғалар мен қарақұйрықтарды бақылау 
Табиғи құбылыстарды бақылау.
Көркем сөз Н. Майданик "Қарға"
Балаларды өлеңдер тыңдауға, өлеңдердің мазмұнын түсінуге үйрету. 
"Соқыртеке", "Құстардың ұшуы" қимылды ойындары.
Жеке жұмыс: Қарға мен сауысқан туралы жұмбақтарды табу.
Еңбек: учаскедегі қоқыстарды тазарту.
"Сыйлықтар дүкені" жалпы ойыны
(Қоршаған ортамен таныстыру, дене тәрбиесі)**
Гүлдер Ауа-райы (қазақ тілі)**

	Серуеннен оралу
	Көктем туралы сөйлесу.
Гүлдер Ауа-райы (қазақ тілі)**
	«Балаларға шешінуді үйретуге бола ма?» әңгімесі 
Киім Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Сәуір туралы өлеңдер оқу.
Сәуір Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Шкафтағы тәртіпті мадақтаңыз. 
Жақсы Ауа-райы (қазақ тілі)**
	Шкафтағы тәртіпті мадақтаңыз.  
Жақсы Ауа-райы (қазақ тілі)**

	Түскі ас
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**

	Түскі ұйқы
	"Бесік жыры" С. Разарепова 
(Музыка)***
	"Бесік жыры" С. Разарепова 
(Музыка)***
	Домбыра дыбыстары
(музыка)***
	Адал азамат 
Жезкиік
https://zvyki.com/song/154328185/Sazgen_sazy_-_ZHezki_k/
(музыка)***
	Адал азамат
Жезкиік
https://zvyki.com/song/154328185/Sazgen_sazy_-_ZHezki_k/
(музыка)***

	Біртіндеп ұйқыдан ояту
	Түзету гимнастикасы 
(Дене тәрбиесі**)
	Түзету гимнастикасы 
(Дене тәрбиесі**)
	Түзету гимнастикасы 
(Дене тәрбиесі**)
	Түзету гимнастикасы 
(Дене тәрбиесі**)
	Түзету гимнастикасы (дене тәрбиесі)**

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	"Алақан-алақан, дауысты шапалақ...» жалпы ойыны
Көктем жасырынған жолдармен жүру: көктем туралы әңгіме, «Көктем» суретін салу (әрқайсысы пейзажды сызады), «Көктем келді» халық әнімен танысу. (Қоршаған ортамен таныстыру, музыка, сурет салу, сөйлеуді дамыту)
Кеңістікте бағдарлана білуге, қоршаған ортаны қабылдай білуге үйрету; туындыны соңына дейін тыңдауға итермелеуге;
кескінді қағаз парағына толығымен орналастыруға шақырыңыз. 
«Қай ағаш, үй биік (аласа)? дидактикалық ойыны Қай үйдің терезелері кеңірек (тар)?»
(Математика негіздері)
	"Саусақ" жалпы ойыны
"Бұрын-соңды болмаған елде" оқу. 
Аңыз ойындар (Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, жапсыру)
Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталаңыз, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталауға мүмкіндік беру;
жапсыруда қағазды түрлендірудің табиғи материалдары мен әдістерін қолдануға шақыру (жырту, ұсақтау, бүктеу, бүктеу).
"Қуыршақтармен саяхат" (Математика негіздері)
	"Өрнек құра" шеңбері – Никитин текшелері 
(Математика негіздері)
Өз денесінің бөліктерінде бағдарлай білуді және өзіне тікелей жақын кеңістіктік бағыттарды анықтай білуді жалғастыру: жоғарыдан төменге, алдынан артқа, оңнан солға.
"Түлкі мен қаз" ертегісін оқу.
Үй құстары туралы сөйлесу.
(Көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, мүсіндеу) Жаңа ертегілерді тыңдай білуге тәрбиелеу, олардың мазмұнындағы іс-қимылдардың дамуын бақылау, шығарманың кейіпкерлеріне көңіл бөлу; мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру
	15:00-15:20 Кішкентай мүсінші
Тақырыбы: «Гүл»
Негізгі жұмыс. Ермексазбен жұмыс,
дәндермен әшекейлейміз
	"Ай, балалар тара-ра" жалпы ойыны.
Дьенеш блоктарымен ойындар.
"Кілем"
(Математика негіздері, жапсыру)
Балаларды геометриялық фигуралармен таныстыру: үшбұрыш, шаршы, шеңбер; аталған фигураларды жанасу және көру арқылы зерттеуге мүмкіндік беру;	
Желімдеу техникасын жетілдіру: щеткаға желім жағу, кенептегі дайын суретке мұқият жағу, желімнің қалдықтарын сүрту үшін майлықтарды қолдану.



	Бесін ас
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**
	Дастархан басында мәдени мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру.
(Ас болсын! Рақмет!) (қазақ тілі)**

	Балалармен жеке жұмыс
	Физикалық дағдылар
Қол мен иық белдеуіне арналған жаттығуларды орындау білігін жетілдіру: заттарды бір қолдан екінші қолына, артына, басына ауыстыру; қолдарын алдына немесе басына, артына соғу 



	Қарым-қатынас дағдылары
Дауысты және кейбір дауыссыз дыбыстарды анық айта білуді жетілдіру, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және белгілеу: «Бұл не (кім)?» Дидактикалық, дамытушылық ойындар мен «Қандай пән?», «Кім көбірек әрекет етеді» жаттығуларын пайдалана отырып, сөздік қорын байыту 
	Танымдық және интеллектуалдық дағдылар
«Пішінді таңдаңыз», «Не өзгерді?» балалар қызметінің түрлі түрлері барысында қоршаған орта заттарының санын, пішінін, көлемін, кеңістіктік орналасуын ажырата білуді жетілдіру 
	Шығармашылық дағдылар, зерттеу іс-әрекеті
«Мысық», «Тышқан», «Гүл» бірнеше бөліктерін біріктіру, қысу және қосу арқылы мүсіндеу дағдыларын қалыптастыруды жалғастыру.
Ұлттық ыдыстармен, қазақ халқының тұрмыс заттарымен таныстыруды жалғастыру 
	Әлеуметтік-эмоционалды дағдылар
Ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын қызметін ынталандыру: «Мұны не үшін істеу керек?», «Мұны кім жасайды?», «Байқап, қайталаңыз» 


	Серуенге дайындық
	Ата-аналардың балаларға назар аударуы туралы айту. 
Киім (қазақ тілі)**
	Киім құстардың қауырсындарына қалай ұқсайды? 
Киім (қазақ тілі)**
	Киіну реті туралы айту. 
Киім (қазақ тілі)**
	Киіну реті туралы айту. 
Киім (қазақ тілі)**
	Киіну кезінде балалардың қандай сөздері ересектерді қуантады. 
Киім (қазақ тілі)**

	Серуен
	Әңгіме
Ертеңгілік серуенді қайталау
Қимылды ойындар 
"Қоймадағы тышқандар", "Мысық пен Торғай".
(Сөйлеуді дамыту, дене тәрбиесі)**
	Әңгіме
Ертеңгілік серуенді қайталау
Қимылды ойындар 
"Сабалақ ит", "Көпіршік". 
(Сөйлеуді дамыту, дене тәрбиесі)**
	Әңгіме
Ертеңгілік серуенді қайталау
Қимылды ойындар 
"Ұшақтар", "Жүрейік". 
(Сөйлеуді дамыту, дене тәрбиесі)**
	Әңгіме
Ертеңгілік серуенді қайталау
Қимылды ойындар 
"Сақина", "Үкі".
(Сөйлеуді дамыту, дене тәрбиесі)**
	Әңгіме
Ертеңгілік серуенді қайталау
Қимылды ойындар 
"Соқыртеке", "Құстардың ұшуы". (Сөйлеуді дамыту, дене тәрбиесі)**

	
	
	
	
	
	

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Ақсерек-көксерек» ойыны.
Мақсаты: Балалар ептілікке, бірлікке, тобы үшін намыстанып, жеңіске талпынуға үйренеді.
	«Сақина салу».
Мақсаты: Балалардың қимыл белсенділігін, ойында ынтасын арттыру.  

	«Ұшты-ұшты!»
Мақсаты : есте сақтау, мұқият болу қабілеттерін дамытады, өнерлі болуға баулу.

	« Айгөлек.»
Мақсаты: жастардың денесін щынықтыруға, ұстамдылыққа, күштілікке тәрбиелейді. 

	«Соқыртеке».
Мақсаты: Балаларды дыбысты естуге сезініге үйрету. Балаларды сипау арқылы тану.


	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналарды қашықтан оқыту
"Табиғаттағы өзгерістерді бақылауды үйрену"
	"Ауа райына сай киіну" кеңесі.
	Ата-аналардың өтініші бойынша жеке кеңес беру


	Пікірталас
"Отбасылық демалыс" тәжірибесімен алмасу (педагогикалық жинақша)
	Сұрақ-жауаптар кеші


Әдіскер:  Нургалиева З.Қ.
Тәрбиеші: Ханаева Б.М




Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ: «Толағай» ортаңғы тобы
 Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 27.04. – 01.05. 2026ж.
«Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламасы
Мамыр- «Білім және ынтымақ айы»
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі
27.04.2026 ж
	Сейсенбі
28.04.2026ж
	         Сейсенбі
     29.04.2026ж
	Бейсенбі
30.04.2026ж
	            Жұма
          01.05.2026ж.

	Балаларды қабылдау 
	Балаларды жақсы көңіл -күймен қарсы алу және денсаулығы туралы сұрау. 
«Қайырла таң!» (тренингі)
	Балалар өз отбасылары туралы әңгімелеп беру.  Балалардың тазалығына тексеру. 
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
Күй күмбірі.
 «Қос алқа».
	Достар әнімен қарсы алу.
Баланың бүгінгі көңіл күйі,  оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.
Музыка
	

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру.
Топтық іс-шаралар мен мерекелер жайлы әңгіме.

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс -әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	Ойын – жаттығу:                    «Мен батырмын»                                  Мақсаты: Қарулы күштердің мемлекетімізді сыртқы жаудан қорғау үшін қажет екенін түсіндіру.Байланыстырып сөйлеу. Тіл  дамыту, қазақ тілі
	Альбомдар, сюжетті картиналар қарастыру.                                    Мақсаты: Балалардың логикалық ойлау қабілетін, ес, зейін, қабылдау процесстерін дамыту, құрастыру дағдыларын жетілдіру.                                                                  Дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді қалыптастыру. (көркем әдебиет, қазақ тілі)
	    «Санамақ айту»
Шарты: Саусақтарымен қимыл көрсету арқылы жасайды
Бес саусақ
Қолға қалам алайық
Қанша сандад жазайық
Қарап тұрмай сандарға Қайта –қайта санайық
Көркем әдебиет
Математика негіздері
	Дидактикалық ойыны: «Сиқырлы суреттер» Суретті кітапшаларды бояу, пазлдар, мозайка және т.б.                                Заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу.                            (сурет салу)                                
	

	Таңертенгі жаттығу  
	«Сағаттар» ойыны: Б.қ.: аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.
Орындалуы: Қолды алға-артқа сермеу – «тақ-тұқ»
Қайталануы: 4 рет
«Терезе» ойыны:
Б.қ.: Аяқ параллель, қол төменде
Орындалуы: Алға еңкею, тізеге қолын тигізу, басын бұрып оңға-солға қарау «терезеге қараймыз», тіктелу.
Қайталануы: 4-5 рет
«Доп» ойыны:
 Б.қ.: еркін
Орындалуы: бір орында секіру
Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру.                                   Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.
	«Құстар» ойыны:
Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.
Орындалуы: Қолдарды екі жаққа созу, сермеу, түсіру.
Қайталануы: 4 рет
 «Құстар су ішеді» ойыны:
Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде
Орындалуы: алға еңкею, қолды артқа жіберу, тіктелу.
Қайталануы: 4-5 рет
 «Секең-секең секір» ойыны:
Б.қ.: еркін
Орындалуы: бір орында секіру
Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру.                                   Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.
	Қимылды ойындар Қимылды ойындарға баулу «Ақ қоян»  ойын   бір орында тұрып секіру. Екі аяқтап секіру, белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	«Шапалақта» ойыны:
Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл ашық, қол екі жанында,бос, түсірулі.
Орындалуы:Қолды алға созу, шапалақтау, түсіру.
Қайталануы: 4 рет
«Сарымсақ» ойыны:
Б.қ.: аяқ иық деңгейінен алшақ, қол  төменде
Орындалуы: алға еңкею, қолды екі жаққа созу, тіктелу.
Қайталануы: 4-5 рет
«Серіппелер» ойыны:
Б.қ.: еркін
Орындалуы: бір орында жеңіл жартылай отырып тұру
Қайталануы: 6-8 рет, жүрумен алмастыру. Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау.
	

	Таңғы ас 
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау, ас ішу құралдарын, майлықтарды  үстелге қою.                                              Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	Қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды  орнына ілу                            Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	Кезекшілік: майлықтарды ұйымдастыруға, үстелге қызмет етуге, оң жақта қасықты дұрыс қоюға көмектесу. 
Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері;
	Тамақтану, өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру,  тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету.
	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	Аз қимылды ойын: 
(балалар қол ұстасып)
Күн сияқты күлейік
Досымызөды сүйейік
Қол ұстасып бәріміз,
Бірлікте өмір сүрейік!
	Балалар бір –біріне тілек айту:
-Біз әрқашан  дос болайық!
-Бірлігіміз берік болсын!
	Балалармен әңгімелесу:
-1 мамыр қандай мереке?
-Бірлік деген не?
-Дос деген кім?
	Ойын: «Жақсы сөз айтамыз»
Ойын барысы: Балалар шеңберде тұрып,допты бір-біріне лақтырып, жақсы сөз айтады (досым, ақылды, әдемі)
	

	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене    тәрбиесі-Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
-Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
-Алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру;
Негізгі қимыл-қозғалыс жаттығулары:1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, берілген бағытта, әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен шеңбер бойынша, аяқтың ұшыменжүгіру.Ойын: «Маған қарай еңбекте» ойынын ойнау.Қорытынды: Тыныс алу жаттығуын орындау.
	     Музыка 
«Біз балдырған»  әнін үйрету.                        Музыкалық және шулы ойыншықтардың,балалар асаптарының дыбыстарын ажырату,оларды ажырату,оларды атау,қарапайым ырғақпен соғуды үйрету.

	    Дене тәрбиесі
-Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу;
- Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) ;
Суда жүзүге үйрету, жүзу, ойнау.

	 Қазақ тілі
-Бір-бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуге баулу.
-Ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге тәрбиелеу.
-Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу







	

	
	Бала саусағын ойната отырып, тілін дамыту.                                         Ә. Нарымбетовтің  «Шекарашы ағалар» өлеңін оқу, жаттау.                         Тыныштығын елінің,  Тыныштығын жерінің, Күзететін қырағы,                        Туған елдің қыраны.    Отанымның ұланы –Шекарашы ағалар.                       (Көркем әдебиет, қазақ тілі)                                            Әдеби шығарма кейіпкерлерінің  дауыс ырғағы мен мәнерлігін оларға еліктеп, жеткізуді қалыптастыру.          «Отшашу»                   Мақсаты: балаларға түрлі- түсті түспен отшашу суретін салғызып жапсыру. Шығармашылыққа баулу.      Заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін қолдану (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау).
(сурет салу, жапсыру)
	Біртекті заттарды топтастырады және олардың біреуін бөліп көрсетуді меңгерту.
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табуға үйрету.                                           «Кім жылдам»                  Балаларға топтағы бірдей ойыншықтарды топтастырып жинауға үйрету. 
 «Түрлі – түсті жалаушалар» Мақсаты: қағаздан қиылған жалаушаларды қағаз бетіне жапсыра білу.                          Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін қолдану (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау).
   (математика негіздері, жапсыру)

	«Отшашу»                   Мақсаты: балаларға түрлі- түсті түспен отшашу суретін салғызып жапсыру. Шығармашылыққа баулу.      Заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу. Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру әдістерін қолдану (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау)
Сурет салу, жапсыру, мүсіндеу

	Су бояуды пайдалана отырып, кемпірқосақтың суретін бояуға үйрету. Заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу.                         (сурет салу)                        Біртекті заттарды топтастырады және олардың біреуін бөліп көрсетуді меңгерту.
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табуға үйрету.  (математика негіздері)                         


	

	2-таңғы ас
	Тәтті тамақ жейміз,
Рахмет аспаз дейміз.
	«Тату үйдің тамағы тәтті.
	Өз уақытыңда тамақтану керек.
	Тағамды асықпай жеу керек.

	

	Серуенге дайындық
 
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.                                                                                                                                 Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту. Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Серуен
	Аспан мен күн көзін бақылау
Көркем сөз:
Әнге бөлеп төбені,
Құстар ұшып келеді.
Аппақ бұлттар аспанда,
Ақ жаңбырын төгеді.
Еңбек: жолды қардан тазалап, сыпыру жұмыстарын жүргізу.
Қимылды ойындар:
«Ордағы қасқыр»
Жеке жұмыс: доппен жаттығулар, допты қабырғаға лақтырып, кейін серпілген допты қағып ұстап алу.

	«Ауа-райын бақылау
«Көктем»               
Құрсаған мұз сауыт,
Үстінен түсті ауып.
Демінен бу ұшып,
Жер жатыр бусанып.
Ойын:«Күн мен жаңбыр» 
Еңбек: балаларды гүлзарды тазалауға үйрету.
Қимылды жаттығулар: жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді үйрету.

	Көктем мезгілінің өзгерістерін бақылау
Көркем сөз: 
Көктем келіп бәрімізді,
Мол нұрына бөледі.
Жер – анамыз ұйқысынан,
Мүлдем міне арылды.
Қимылды ойын: «Тышқандар мен мысық»
Еңбек: балаларды гүлзарды тазалауға үйрету.
Қимылды жаттығулар: жүгіріп келіп, ұзындыққа секіруді үйрету.
	 Құстарды бақылау
Көркем сөз: 
Көк көгершін, көгершін,
Көгершін келер жем үшін.
Балалар, жем себелік,
Жем жесін де, семірсін,
Сөйтіп қолға үйренсін.
Қимылды ойын: 
«Құстар келді»
Қимылды жаттығулар: баскетбол, ойынындағыдай қимыл жасап, допты бір – біріне бағыттауды үйрету.
Жаңылтпаш: 
Қарға, қарға қарғалар,
Қарның ашса жарма бар.
Жарма жегің келмесе,
Шаңға ауна, жарға бар.
	

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.       Қауіпсізідік ережесін сақтау  

	Түскі ас
	Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану, алғыс айтуды үйрету.                                           Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті
	«Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.                              
	Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю.                               Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
. 

	

	Күндізгі ұйқы
	Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.                                             Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту.
	Қазақ халқының баяу күйлерін тыңдату.                                    (музыка)                                Балаларды музыкалық әуендермен таныстыру.                                            
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Жеті лақ» ертегісін оқып беру.
Әдеби шығармаларды тыңдау.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.                        (музыка)                                Балаларды музыкалық әуендермен таныстыру
	
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,сауықтыру шаралары
	Гимнастикалық жолдан жүру                             Жүрейік біз журейік                      Аяқты біз емдейік                       Аяқ қолым мықты болып                      Көпірлерден өтейік.     Сауықтыру-шынықтыру шаралары 

	 Төсекте жатып жасайтын жаттығулар ( 2-3 минут) Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр.  Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз.                       Сауықтыру-шынықтыру шаралары 

	Көзге арналған жаттығу
-Көзді жұмып, аш (5 рет)
-Көзді жоғары,төмен, оңға, солға қозғалту
- Қолды алға созып, қолдың ұшына қарау, қолды жақындатып, мұрынға жеткізу (5 рет)
	Майтабанның алдын алу.    ( 2 минут)                      Аяқтын ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру , жүру орнымызға қарай жүгіру. Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстыры табандағы нүктелерге массаж жасау,    ( 3- 4 рет) Сауықтыру-шынықтыру шаралары
	

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптар қарау және басқалар
	Пазл» үстел үсті ойыны
Мақсаты: Логикасын, ойлауын дамыту.                                                               Құрастыру дағдыларын дамыту негізгі құрылыс бөлшектерін. (құрастыру)

	Балаларға ермексазбен жұмыс істеуге, өздеріне ұнаған заттарды мүсіндеп, ой қиялдарын дамыту.                 Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. (мүсіндеу)      

	«Асық ойыны»
Үстел үсті ойыны:
«Мамандықтар»
Мақсаты: суретіне қарап,
мамандықтарды 
таба білуге 
жатықтыру
Көркем шығарма оқу
«Айлакер қоян»
Өз қалауларынша    ойындар:
мозайка, лото, конструктор
	15:00-15:20 Кішкентай мүсінші
Тақырыбы: «Түлкі»
Негізгі жұмыс:
ермексаз 
Үстел –үсті ойын                «Менің балабақшам» Мақсаты: Түрлі-түсті ағаштар көмегімен балабақшасын құрастыру.                    Құрастыру дағдыларын дамыту негізгі құрылыс бөлшектерін. (құрастыру)                
	

	 Бесін ас
	Балаларды үстел басында дұрыс отыруға үйрету.
	Ойын- жаттығу:              
 Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмиміз
	Бесін тамаққа отырғызу, тамақ ішкен соң «Бата» айтуды үйрету.
	Кезекшілердің жұмысы 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. 
	

	Балалармен жеке жұмыс 
 
	Ойын: «Ретімен орналастыр»
Сандарды ретімен атайды,  
түстерді ажыратады . 
5 көлемінде санау, заттарды үлгісі бойынша және аталған саны бойынша санау дағдысын қалыптастыру. 
Математика негіздері
Уали, Айым, Аскер
	«Суретке қарап жыл мезгілдерін ата»                                                    Мақсаты:  жыл мезгілдерін айыра білуге үйрету. Суретке қарап ұнаған суретін салып, бояуға дағдыландыру.                            (сурет салу)
Ясина, Жібек, Азим
	Табиғат бұрышындағы еңбек. «Гүл күтімі» Мақсаты: 
Гүлге күтім жасау. 

Қоршаған әлеммен танытыру
Табиғатты сақтауда адамның рөлі туралы білімдерін қалыптастыру;
Рамина, Таня, Жібек
.

	Адамдардың мамандығы 
туралы  
әңгіме жүргізу. Жақындарының мамандықтарымен таныстыру, олардың атқаратын қызметінің маңызын түсіну, ата-анасының мамандықтарына қызығушылықты қалыптастыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру
Исмаил, Вадим, Ерасыл
	

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.     Қауіпсіздік ережесін сақтау                                                                                                                               

	Серуен
	«Маусымдық өзгерістерді»бақылау.
Мақсаты: Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру.
Еңбек:Гүл егетін жерді тазалау. 
Мақсаты: Ұжымдық жұмыс, балабақша ауласын тазалау.
	Аққайын ағашын бақылау
Көркем сөз:
Көктем келді!
Көктемде күнге беріп маңдайын
Қоңыр самал өпкенде,
Сыбырласар тал, қайың.
Қимылды ойындар: «Қай ағаштың жапырағы?»
Мақсаты: Айналаңды бағдарлай білу, жүгіру.
Еңбек: Ағаштардың артық бұтақтарын жинау.
Жеке жұмыс: Бір аяқпен секіре білуге
	Ауа райына бақылау жасау. 
Мақсаты: Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн жылына бастайды.Ауа қысымы көтаріледі. Ашық күндер көп болып,күн сәулесін мол шашады.Аспан сұрғылт түсін ашық көк түске алмастырады
Тақпақ:
Көктем келді,келеді
Қызылды – жасылды
Қызғалдақпенен.
Қырдан гүлдер тереді.
Ойын: Өзіндік іс-әрекет 
Мақсаты: Ойынға қызығушылығын арттыру.
Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтау.
	 « Күнді» бақылау.
Мақсаты:Күн энергиясының адамдар, өсімдіктер жіне жануарлар өміріне әсері туралы білімдерін бекіту. 
Еңбек:Ойын алаңы айналасындағы жолдарды тазалауға тәрбиешіге көмектесу. 
Қимылды ойын: «Кұн мен түн»
Мақсаты. Күн мен түннің айырмашылығы жайлы білімдерін тиянақтау.  
(Көркем әдебиет)

	

	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.                                                                                                                                                 Мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. Тазалықты сақтап, қолды жууға үйрету. Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Балалардың дербес іс-әрекеті  
 
	Біртекті заттарды топтастырады және олардың біреуін бөліп көрсетуді меңгерту.
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табуға үйрету.
Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіріп,
мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтау. (математика негіздері, мүсіндеу)
	Қақпақтарды пайдалана отырып білезік жасау. Құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату.                         (құрастыру)

	«Қарап ал да есіне сақта»
Мақсаты:Балаларды көрген суреттерді есіне сақтап,көз алдына елестете отырып әрқайсысын ретімен атап шығуға жаттықтыру.
Көрнекілік:суреттер
Ойын барысы:Әр түрлі суреттерді көрсетіп ретімен атауға сұрайды.

	«Әңгіме ойлап тап» дидактикалық ойыны
Мақсаты: «Көктемгі табиғат» сурет  бойынша әңгіме құрастыруға үйрету.  (сөйлеуді дамыту) Байланыстырып сөйлеу.

	


	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	Ата-аналарға ауратын балаларды балабақшаға қабылдаматын туралы ескертіп айту
Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	Ата-аналараға балабақшаға төлейтін төлем ақысын уақытылы керектігін ескерту.
Балалардың үйге қайтуы.
	Ата-аналармен жұмыс
Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	


Әдіскер: __________  Нургалиева.З.К
Тәрбиеші: Каиржанова О.Х

                                                                            Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ: «Толағай» ортаңғы тобы
 Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 04.05. – 08.05.2026ж.
«Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламасы
Мамыр- «Білім және ынтымақ айы»
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
04.05.2026ж
	Сейсенбі 
05.05.2026 ж
	Сәрсенбі 
06.05.2026ж
	Бейсенбі
07.05.2026ж
	Жұма 
08.07.2026ж

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу,үйде немен айналысқанын,көңіл күйін сұрау.
Сөйлеуді дамыту

Күй күмбірі
«Саржайлау» күйі
	Достарым әнімен қарсы алу.Достарына деген қарым-қатынасты нығайтуға тырысу. Сөйлеуді дамыту 
	Қызыл жүрекшемен көңілді тілек айтып қарсы алу.Көтеріңкі көңіл күй сыйлау,баланы жақын тарту.
Сөйлеуді дамыту 
	
	Қонжықтың таңғы тілегімен қарсы алу
Жағымды атомсфера орнату.
Сөйлеуді дамыту 

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналарға балалардың киіну реттілігін үйде де қадағалап отыруларын айту.
	Балаларға дене шынықтыру формасын алып келуді айту.



	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
Өнегелі 15 мин
Ұлттық ойындарды балаларға дәріптеу жайында әңгімелесу


	
	«Дұрыс тамақтануға баулу»


	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	Ерте кәсіптік бағдар беру
Ойын: «Кім қайда жұмыс істейді?»
Мақсаты:  Мамандарды жұмыс орнымен сәйкестендіруге үйрету.
Құрал-жабдықтар: Мамандық және жұмыс орны суреттері (аурухана, мектеп, асхана, өрт сөндіру көлігі).
Ойын барысы:
Тәрбиеші мамандық суретін көрсетеді.
Балалар сәйкес жұмыс орнын таңдайды.
	Құқықтық сауаттылық
«Менің құқығым бар»
Мақсаты: Құқық бұзылған жағдайды тануға үйрету.
Құрал-жабдықтар: Суреттер (баланың ойыншығын тартып алу, кезексіз кіру).
Ойын барысы:
Сурет көрсетіледі.
Балалар кімнің құқығы бұзылғанын айтады.

	Адалдық әліппесі
Ойын: «Шындық па, өтірік пе?»
Мақсаты: Шындық пен өтірікті ажыратуға дағдыландыру.
Ойын барысы:
Тәрбиеші сөйлемдер айтады.
Шын болса – қол көтереді, өтірік болса – қол түсіреді.

	
	Қаржылық сауаттылық
«Дүкен»
Мақсаты: Ақша мен зат айырбасын түсіндіру.
Құрал-жабдықтар: Ойыншық ақша, тауарлар.
Ойын барысы:
Бір бала – сатушы, қалғандары – сатып алушы.
Ақша беріп, зат сатып алады.


	Ертеңгілік жаттығу
	Балаларды сергіту, қол-аяқ бұлшық еттерін ояту.
Негізгі бөлім:
4. Жай жүріс – қолды екі жаққа созып жүру.
5. «Құстар ұшты» – қолды жоғары көтеріп сермеу.
6. «Атша шабу» – жеңіл секіру.
Қорытынды: Демді ішке тартып, қолды жоғары көтеріп, демді шығарып төмен түсіру.
	Балаларды көңілді ойын қимылдары арқылы белсендіру.
Негізгі бөлім:
3. «Паровоз» – қолды алға созып, аяқпен тықылдату.
4. «Балық жүзеді» – қолды толқындатып қозғау.
Отыр-тұр жаттығуы – 5 рет.
Қорытынды: Жеңіл жүгіру, демді терең алу
	Балалардың мойын, арқа бұлшық еттерін жаттықтыру.
Негізгі бөлім:
4. Басты оңға-солға бұру.
5. «Жаңбыр жауды» – саусақпен тықылдату.
6. «Қоян секірді» – екі аяқпен секіру.
Қорытынды: Денені оңға-солға бұрып, баяу дем алу.

	
	Балалардың икемділігін, қимыл үйлесімділігін дамыту.
Негізгі бөлім:
4. «Жылан» – еңбектеп қозғалу.
5. Қолды айналдыру.
6. «Аю жүрісі» – табанмен жүру.
Қорытынды: Демді ішке тартып, қолды жаяу ашу.


	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. 

	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
	
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Құстар мен мысық
Мақсаты: Балалардың ептілігін дамыту, жылдам жүгіруге үйрету.
Барысы: Балалар құс болып алаңда жүреді. «Мысық келді!» дегенде қаша жөнеліп, белгіленген орынға тығылады. Мысық рөліндегі бала құстарды ұстайды.

	Күн мен бұлт
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлауды, қимылды шапшаң орындауды үйрету.
Барысы: «Күн шықты!» дегенде балалар қолдарын көтеріп қуанады, «Бұлт келді!» дегенде еңкейіп, жерге жатады.

	Қояндар мен қасқыр
Мақсаты: Жылдам қимылдау, сақтыққа тәрбиелеу.
Барысы: Балалар қоян болып секіреді. «Қасқыр шықты!» дегенде індеріне жүгіріп кіреді.

	
	Тышқандар мен мысық
Мақсаты: Жылдам жүгіруді дамыту.
Барысы: Балалар — тышқандар, бір бала — мысық. Мысық тышқандарды қуып ұстайды.


	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Балалар аяқ ұшына көтеріледі, аяқтарын алға қояды. Бұл жаттығу аяқ бұлшықеттерін шынықтырады, қимылға дайындайды.
Негізгі қимыл: Көлбеу тақтай бойымен жүреді. Балалар тепе-теңдікті сақтауды үйренеді.
Ырғақтық жаттығу: Қолды көтеріп-түсіру, музыка ырғағына сәйкес қадам жасау. Әуенді сезінуге тәрбиелейді.
Ұлттық ойын: «Ақ серек, көк серек». Балалар бірігіп әрекет етуді, ұйымшылдықты меңгереді.
Сауықтыру шарасы: Мұрынмен дем алып, ауызбен шығару жаттығулары. Тыныс алу жүйесін жетілдіреді.
	Музыка
Әуеннің көңіл-күйі»
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларды шат көңілмен қарсы алу, амандасу әуенін бірге айту.
Музыка тыңдау
Түрлі көңілді және баяу әндерді тыңдау. Әуеннің көңіл күйін ажырату: «бұл ән көңілді ме, әлде тыныш па?» деп сұрау.
Ән айту
Педагогпен бірге «ла-ла», «ма-ма» сияқты буындарды бірдей қарқында, жұмсақ дауыспен айту.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Әуен ырғағымен бірінің артынан бірі тізбектеліп жүру.
Аспаппен ойнау
Балаларды сылдырмақпен таныстыру, дыбыстың шығуын тыңдату, қарапайым қағып көру.
Қоштасу кезеңі
Тыныш әуен қосып, балалармен бірге қоштасу.

	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Аяқты жан-жаққа қою, басты төмен иіп, тізені ұстау. Бұл қимыл арқа мен бел бұлшықеттерін шынықтырады.
Негізгі қимыл: Арқан бойымен қосалқы қадам жасап жүру. Балалар үйлесімді қозғалысқа дағдыланады.
Ырғақтық жаттығу: Иықпен қимылдау, әуен ырғағын сезіну.
Ұлттық ойын: «Айгөлек». Ән айту арқылы қимыл үйлестіру қабілеті дамиды.
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде тыныс алу жаттығулары.
	
	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Құм салынған қапшықты бақайларымен қысып ұстау. Табанның ұсақ бұлшықеттерін дамытады.
Негізгі қимыл: Тақтайшалардың бойымен жүру. Балалар тепе-теңдікті сақтауға машықтанады.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес қол шапалақтау.
Ұлттық ойын: «Қуырмаш». Саусақ қимылдарын дамытуға көмектеседі.
Сауықтыру шарасы: Қолды суық сумен шаю.

	
	«Менің анам»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Анашым» өлеңін жаттау, ана туралы әңгіме
Қазақ тілі – А, Ә дыбыстарымен сөздер айту, санамақ
Танымдық әрекет, математика негіздері– «Көп және біреу» ойыны (ананың бір бас киімі, көп ыдыстары)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Анамның еңбегі» тақырыбында әңгіме

	«Менің әкем»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– Әке туралы әңгіме, мақал-мәтелдер
Қазақ тілі – Ө дыбысы бар сөздер айту
Танымдық әрекет, математика негіздері– «Ұзын-қысқа» салыстыру (әкенің таяғы мен баланың таяғы)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Әкемнің жұмысы» туралы әңгімелеу

	«Ата-әжем»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Әжемнің ертегісі» әңгіме
Қазақ тілі – Қ, Ғ дыбыстарымен сөздер айту
Танымдық әрекет, математика негіздері– «Бір де біреуі жоқ» ойыны (қораптағы бауырсақ)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Әже дастарқаны», «Ата кеңесі»

	
	«Менің отбасым»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Менің отбасым» тақырыбында әңгіме құрастыру
Қазақ тілі – С, З дыбыстарын бекіту
Танымдық әрекет, математика негіздері– «Көп – аз» ойыны (дастарқан басындағы ыдыстар)
Әлеуметтік дағды, қоршаған әлеммен таныстыру – «Біздің отбасымыз – бірлік» тақырыбы


	2- таңғы ас
	Тамақтану кезінде алаңдамауға шақыру.

	Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын қалыптастыру
	Тамақтану ережесін сақтау, асты ұқыпты жеуін қадағалау.
	 
	 Гигиеналық шараларды орындату, үстелде дұрыс отыруын қадағалау.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Маусымдық өзгерістерді»бақылау.
Мақсаты: Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру.
Еңбек:Гүл егетін жерді тазалау. 
Мақсаты: Ұжымдық жұмыс, балабақша ауласын тазалау.
	Аққайын ағашын бақылау
Көркем сөз:
Көктем келді!
Көктемде күнге беріп маңдайын
Қоңыр самал өпкенде,
Сыбырласар тал, қайың.
Қимылды ойындар: «Қай ағаштың жапырағы?»
Мақсаты: Айналаңды бағдарлай білу, жүгіру.
Еңбек: Ағаштардың артық бұтақтарын жинау.
Жеке жұмыс: Бір аяқпен секіре білуге
	Ауа райына бақылау жасау. 
Мақсаты: Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн жылына бастайды.Ауа қысымы көтаріледі. Ашық күндер көп болып,күн сәулесін мол шашады.Аспан сұрғылт түсін ашық көк түске алмастырады
Тақпақ:
Көктем келді,келеді
Қызылды – жасылды
Қызғалдақпенен.
Қырдан гүлдер тереді.
Ойын: Өзіндік іс-әрекет 
Мақсаты: Ойынға қызығушылығын арттыру.
Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтау.

	
	«Маусымдық өзгерістерді»бақылау.
Мақсаты: Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы түсініктерін қалыптастыру.
Еңбек:Гүл егетін жерді тазалау. 
Мақсаты: Ұжымдық жұмыс, балабақша ауласын тазалау.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).


	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	
	«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету.

	Күндізгі ұйқы
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау «Балапаным» Музыка 

	Музыка тыңдау             Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
 «Әлди, әлди» Музыка
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.
	
	Музыка тыңдау Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ана мен бала» музыка 

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	
	Сауықтыру жаттығулары: 
Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Құрастыру – Құрылыс материалдарынан «үй» құрастыру
Сурет салу – «Менің анам» бейнесі (тік және көлденең сызықтар пайдалану)
Мүсіндеу – Ермексаздан «гүл» жасау
Жапсыру – Дайын пішіндерден «Анамның көйлегі» бейнесін құрастыру Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Әкенің машинасы» кірпіштерден
Сурет салу – «Әкем жұмысқа барады»
Мүсіндеу – Ермексаздан «доп» жасау
Жапсыру – «Әкенің галстугі» дайын пішіндерден
Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Әженің пеші» кірпіштерден
Сурет салу – «Ата-әжем бізге қонаққа келді»
Мүсіндеу – Ермексаздан «бауырсақ» жасау
Жапсыру – «Әжемнің орамалы» Шығармашылық әрекеттер

	
	Құрастыру – «Отбасы үйі» кірпіштерден
Сурет салу – «Менің отбасым дастарқан басында»
Мүсіндеу – Ермексаздан «жемістерді» жасау
Жапсыру – «Отбасы суреті» – дайын пішіндерден Шығармашылық әрекеттер


	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	«Өз атын айту»
Мақсаты: Баланы өз атын анық айтуға үйрету. (Исмаил, Райымбек)
	«Түстерді ажырату»
Мақсаты: Қызыл, сары, көк түстерді көрсетуге үйрету.
	«Үлкен бе, кіші ме?»
Мақсаты: Заттарды көлеміне қарай салыстыру.

	
	«Суреттен таны»
Мақсаты: Баланы суреттен жемістерді (алма, банан) көрсетіп айтуға жаттықтыру.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	«Сөреге жет»
Мақсаты: Жүгіру жылдамдығын дамыту.
Шарты: Балалар белгі берілгенде сызықтан сызыққа жарыса жүгіреді.

	«Түймелерді жина»
Мақсаты: Ұсақ моторика мен ептілікті дамыту.
Шарты: Алаңға шашылған түрлі түсті дөңгелек заттарды (түйме орнына) жинап, себетке салу.

	«Жолбарыстың ізімен»
Мақсаты: Бақылағыштықты, қимыл дәлдігін дамыту.
Шарты: Жерге іздер (қағаз, бормен) салынады. Балалар сол ізбен жүріп, жолбарыстың «үңгірін» табады

	
	«Тау шыңына шығу»
Мақсаты: Күш пен төзімділікті дамыту.
Шарты: Балалар қадамдап, жорғалап немесе еңбектеп «тауға» (төсеніш, кішкентай кедергі) көтерілед


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).


	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Шалқанды ермексаздан жасау,қағазға орналастыру,көлеңкесін тауып құрау құрау.Суретін бояу.
Сурет салу, жапсыру,мүсіндеу,
құрастыру


	адам бейнесін ермексаздан жасау,қағазға орналастыру.
Мүсіндеу,
жапсыру
суретті бояу.
Сурет салу
	 Балалардың қалауы бойынша әжелерге арнап моншақтың суретін салу.
түрлі түсті ермексаздан моншақ (дөңгелек) жасау.
Фланелеграфқа моншақ бөлшектерін жапсырып, моншақ тізу. 
сурет салу, мүсіндеу, жапсыру

	
	Тақпақтарын қайталау. Би үйрену. көркем әдебиет, музыка
Көлемі, пішіні, түсі бойынша ерекшеленетін біркелкі ойыншықтарды топтастыру сенсорика
Өнер орталықтарында еркін іс әрекеттер


	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу. 
	Ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру.
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақшаға уақытымен келу.

	
	Ата-аналармен әңгімелесу,балабақ
шаға уақытымен келу.


Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М

Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ: «Толағай» ортаңғы тобы
 Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 11.05. – 15.05.2026ж.
«Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламасы
Мамыр- «Білім және ынтымақ айы»
	Күн тәртібінің үлгісі  
	Дүйсенбі
11.05.2026 ж
	Сейсенбі
12.05.2026ж
	         Сейсенбі
    13.05.2026ж
	Бейсенбі
14.05.2026ж
	            Жұма
          15.05.2026ж.

	Балаларды қабылдау 
	Балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, Қоршаған орта заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну дағдыларын қалыптастыру.
	Сәлемдесу, бүгінгі көңіл күйлерін сурау. Жағымды жағдайын орнату.
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту              
	Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, Қоршаған орта заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну дағдыларын қалыптастыру.

	Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 
	Баланың мінез-құлқы жайлы әңгімелесу,балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру.
«Өнегелі 15 минут» Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме,баланың көңіл күйі туралы әңгімелесу.



	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс - әрекеті, кітаптар қарау және басқалар)
	«Табиғат әлемі» картиналар топтамасынан суреттер қарастыру.
Табиғатқа қалай күтім жасау керек туралы әңгімелесу.
Қоршаған әлеммен таныстыру


	Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару.
Көркем әдебиет
Балаларға көркем шығармаларды оқып беріп, сөздерін қайталатып, сұраққа жауап беруге дағдыландыру.                              


	Дидактикалық  ойын  жаттығуы: «Дұрыс,  бұрыс»
Мақсаты:  Тәрбиеші . сөйлемдер айтады. Балалар  дұрыс  болса 
«дұрыс» деп, дұрыс емес  болса «дұрыс емес» деп жауап  береді.
Тіл  дамыту
	Д\о: «Не қайда өседі» 
Мақсаты:Балалардың өсімдіктер жөніндегі білімдерін бекіту, заттар арасындағы кеңістік байланыстарын анықтау дағдысын дамыту,өсу орнына қарай өсімдіктерді топтастыру. Балалардың өз бетінше ойлау қабілетін және белсенділіктерін дамыту.
	«Не қажет?»
Мақсаты: зейінді   дамыту,
шығармашылық сөйлеу 
қабілетін дамыту.
Шарты: Балалар суретте жетпей тұрған бөліктерді анықтайды. Атап айтады.(Күннің шуағы жоқ, жапырақсыз гүл, сусыз жылғадан су ішкелі тұрған лақ)

	Таңертенгі жаттығу  
	Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты көтеру. Қауіпсізідік ережесін сақтау
	Негізгі қимылдар: Жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта). Қауіпсізідік ережесін сақтау
	Қимылды ойындар Қимылды ойындарға баулу «Ақ қоян»  ойын   бір орында тұрып секіру. Екі аяқтап секіру, белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	Негізгі қимылдар:  Аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше. Қауіпсіздік ережесін сақтау
	Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру.

	Таңғы ас 
	Кезекшілік: майлықтарды ұйымдастыруға, үстелге қызмет етуге, оң жақта қасықты дұрыс қоюға көмектесу. 

	Ас құралдарының атауын қазақ тілінде қайталаймыз.
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру»
	Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың дәлдігін бағалау. 

	Ойын- жаттығу:              
 Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмиміз
	Бесін тамаққа отырғызу, тамақ ішкен соң «Бата» айтуды үйрету.

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 
	«Қайырлы таң!»
Ерте тұрып күнде мен,
Тереземді ашамын.
Сәлем деймін күнге,Шаттық әнге саламын.
Қайырлы таң анашым!
Қайырлы таң әкешім!
Қайырлы таң достарым!
Қайырлы таң апайым! 
	«Күлімдеген күн»
Күн күлімдеп нұр төкті, 
Жақсы сөздер нұр септі, 
Еске сақтап кеңесті, 
Кел,қосылып айтайық  бір-бірімізге..
	«Табиғатпен үндестік» 
Шеңбер бойлап жүремiз,
Әр гүлге көңiл бөлемiз.
Сұлулық пеп махаббатты
Сезiнiп өмiр сүремiз. 
	«Әдептілік әліппесі»
 Әдеп сақтап әманда,
Әрбiр адал адамға.
Жасасаң бiр қамқорлық,
Қайтарады саған да.
	«Мен қандаймын?»
Көңілденіп күлемін,
Бақытты боп жүремін.
Бәрін біліп алатын,
Мен ақылды баламын.



	Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 
	Дене тәрбиесі
- Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру;


	Музыка
- Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау.



	Дене тәрбиесі
- Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру;




	 Қазақ тілі
-Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануды пысықтау.
 "Кім нені жақсы көреді?"
Мақсаты: Балалардың жеке жануарлардың немен қоректенетіні туралы білімдерін бекіту. 
	Дене тәрбиесі
- Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді үйрену.




	
	Математика негіздері
- Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын аныктауды жетілдіру: оң-сол.
Д\о: «Кеңістік»
 Мақсаты: балалрды кеңістікті бағдарлауға жаттықтыру, ойлау қабілеттерін, қабылдау, зейін процесстерін дамыту

	Сурет салу
- Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан сурет салуға мүмкіндік беру.
Д/о: «Түсін ажырат»
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру, ойлау қабілеттерін дамыту.



	Сөйлеуді дамыту
-Таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға ынталандыру, қызығушылығын ояту.
«Ертегі кейіпкерлерін ата»
Мақсаты: Ертегілер әлемі туралы танымдарын кеңейту ,ертегі кейіпкерлерін атай білуге үйрету,балалардың танымдық қасиетін дамыту, логикалық ойлау, есте сақтау, ойдан құрастыру қабілетін дамыту.
	«Ойыншықты тап»
Мақсаты:
Ойыншықты атау және кеңістікті бағдарлай отырып табу.
Математика негіздері
Заттардың кеңістіктегі орның 
( жоғары, төмен,ортасы) бағдарлауға үйрету.
Тақырыбы: «Аққайың ағашы»
Мақсаты: Балалармен ермексазбен жұмыс жасауды жалғастыру.
Жапсыру
Қысқа және ұзын жолақтарды қияды,бірнешебөліктерден тұратын заттарды орналастырып, желімдейді.
	Жапсыру
- Пайда болған бейнені қағазға жапсыруды үйрету.
"Сиқырлы суреттер"
Мақсаты: Балаларды заттың сызбалық бейнесі негізінде образдар жасауға үйрету.







	2-таңғы ас
	Бір шаңырақ астында
Бір шаңырақ астында,
Тату- тәтті тұрамыз.
Бірге ішеміз асты да,
Бірге сайран құрамыз.
 Тіл дамыту
	«Ас – адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.
Көркем әдебиет
	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Ас үстiнен аттама,
Астан үлкен емессiң.»
Тамақ ішкенде денені түзу ұстап отыруға үйрету.
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 
	Ойын- жаттығу:               Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмиміз

	Серуенге дайындық
 
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.                                                                                                                                 Өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту. Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Серуен
	Аққайын ағашын бақылау
Көркем сөз:
Көктем келді!
Көктемде күнге беріп маңдайын
Қоңыр самал өпкенде,
Сыбырласар тал, қайың.
Қимылды ойындар: «Қай ағаштың жапырағы?»
Мақсаты: Айналаңды бағдарлай білу, жүгіру.
Еңбек: Ағаштардың артық бұтақтарын жинау.
Жеке жұмыс: Бір аяқпен секіре білуге жаттықтыру







	Ересек балалардың ойындарын бақылау
Бақылау: Балалардың киімдеріне назар аудару (куртка, шапка, бессаусақ т.б.), балалар қыста қалай киінгендерін естеріне түсіру. Балалардың далада бұрынғыдан көп серуенде болатындарын бақылау, себебі күн жылынды. Ауа райының қалай өзгергенін бақылау.
Еңбек:
Ауладағы жұмыстар: арам шөптерді жұлып, ағаштардың түптерін
қопсыту.
Балалармен арам шөптерді жұлып, оны бір орынға жинау, бірге жұмыс жасауға үйрету. Таза, жинақы, тиянақтылық пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.





	Аспанды бақылау
Аспанды бақылауды жалғастыру. Оның қою-көк, ашық және өте әдемі болатынына назар аударту. Тірі және өлі табиғатта болған өзгерістер арасында жай байланыстарды орнатуға үйрету (бұлт жоқ, ашық аспан,ақша бұлттар, күн шуағын шашып тұр, жылы); 
Еңбек: Тұқымды отырғызу.
Топырақты жәшіктерге өз беттерімен салуды үйрету, оған тұқым себу. Құралдарға ұқыпты болуға тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Қоңырау»
Балаларды қол ұстасып, шеңбер бойынша қозғалуды, әр тарапқа жүгіруді бекіту, гимнастикалық баспалдаққа, орындыққа мінуді үйрету (ойыншыны ұстап алғанда ғана қоңырау шалып үлгіру).
	Ағаштардың гүлденуін бақылау
Жұмбақтар:
Жаз болса жайнап,
Саясында ән салып,
Құстар жүрген сайрап.
Бұл не?
(Ағаш)
Жазда жатсаң – көлеңкесіне алады,
Қыста жатсаң – жаның рахат табады. (Ағаш)
Бақылау: Ағаштар бүр жарды, одан кейін жапырақ шықты енді гүлдеді. Басқа гүлдеген ағаштардың гүлімен салыстыру. Балаларды табиғатты қорғауға тәрбиелеу арқылы олардың әдемілігіне сүйсіндіру.
Еңбек: Алаңдағы жұмыстар. Жасаған құс ұясын ағашқа орнату.
Өз бетімен ойындар: «Доппен ойнаймыз»

.

	Бұтақтардың бүршіктенуін бақылау
Тақпақ:
Көк орманда көп ағаш,
Өскен жақсы аралас.
Ең әдемі меніңше,
Құс ұясы бар ағаш.
Бақылау:
Балалармен бүршіктерді бақылау. Балаларға ісініп бүр жарып тұрған бүрден жапырақтар шығып келе жатқанын көрсету. 
Тәжірибе: Құмырадағы бұтақ жылы жерде тез бүршік жарады
Еңбек: Балалар үлкендермен бірге көшет отырғызады.
Өз бетімен ойындар:
Жақсы көретін ойыншықтармен ойнау. 
Қимылды ойын: «Лақтырып қағып ал»
Ептілікті, шапшаңдықты тапқырлықты талап ету.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.       Қауіпсізідік ережесін сақтау  

	Түскі ас
	Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану, алғыс айтуды үйрету.                                           Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті
	«Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.                              
	Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру
	Әрбіртамақтанғаннан кейін ауызды шаю.                               Мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	«Сарыарқа» күйін
тыңдап ұйықтау.

	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ақ аю» ертегісін оқып беру.
Әдеби шығармаларды тыңдау.
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,сауықтыру шаралары
	Гимнастикалық жолдан жүру
Әдемі журеміз
Шынықсын өкшеміз
Түзіліп тұрайық
Шаттанып ойнайық.  «Губка жолмен жүріп өту»
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен);
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
	Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
	Балаларды ұйқыдан тұрғызу, ұйқыдан тұрған соң жаттығу жасату.
Балаларды киіндіру, қыздарға шаштарын тарап, жинау.
	Жылан жолмен жүру. Арнайы кілемшелермен жүру
Ырғақтық жаттығулар. Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен);
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;
	Табанға арналған денсаулық кілемшелерімен жүру
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен);
заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру;

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды ойындар, үстел - үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптар қарау және басқалар
	 «Суреттер құрастыру»
Мақсаты:
Балаларға ұсақ суреттерден бір мазмұнды сурет құрастыруды үйрету, әңгіме құрастыра білу, тіл байлығын, ой-өрісін дамыту, әр түрлі мазмұнды суреттер құрастыруға деген балалардың қызығушылығын арттыру.
	Балалардың қалауы бойынша топтағы қалаған ойыншығын алуына жағдай жасап ойнату
Таңдаған ойыншығының  суретін салу  және жапсыру, мүсіндеу жұмыстарын 
орындату.
	«Мен жақсы сөйлеймін»
Мақсаты: балалардың байланыстырып сөйлеу тілін, сөзік қорын дамыту, өз ойын еркін жеткізуге үйрету. Ғ, Қ  дыбыстарын сөйлемде бекіту.
	15:00-15:20 
 «Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы : Әдемі моншақ
Негізгі жұмыс :тұзды қамырмен жұмыс
- Балаларда «дұрыс» немесе «дұрыс емес», «жақсы» немесе «жаман» әрекеттер (қылықтар) туралы қарапайым түсініктерді дамытуды жетілдіру.
Қоршаған ортамен таныстыру
	"Көкөніс дүкені" Мақсаты: ойын ережелерін сақтауға, сюжетті дамытуға, көкөністер туралы білімдерін бекітуге үйрету.

	 Бесін ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Бір- біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптасты
	Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
	Балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	Балалармен жеке жұмыс 
 
	«Сөзді керісінше ата» 
Мақсаты: Балаларды қарсы мағынадағы сөздерді таба білуге үйрету; көлем, кеңістіктегі ара қатынас туралы білімдерін бекіту.

Исмаил, Жібек, Мадина


	«Адасқан цифрлар»
Мақсаты: баланың ойлау жылдамдығын арттыру.
Мақсаты:: Тәрбиеші 2, 4, 6, 7, 3, 5, цифрлары жазылған карточкаларды тақтаға іледі, балалар қалып қойған санды атайды.
Айым, Рамина, Ерасыл


	«Қайсысы қайда тіршілік етеді?»
Мақсаты:жануарларды ұқсас белгілеріне қарай табу,олардың мекен-жайын анықтау. Сөздік қорын молайту.
 Азим, Алимжан, Ясина




	 «Не артық?»
Мақсаты:Балаларды суретке қарап,оларды топтастыруға үйрету. Құстар мен жануарлардың жеке және жалпы аттарын айтқызу. Оларды қорғауға,қамқоршы болуға тәрбиелеу.
 Замира, Жасмин, Амина


	 «Қарап ал да есіне сақта»
Мақсаты:Балаларды көрген суреттерді есіне сақтап,көз алдына елестете отырып әрқайсысын ретімен атап шығуға жаттықтыру.
Көрнекілік:суреттер
Ойын барысы:Әр түрлі суреттерді көрсетіп ретімен атауға сұрайды.
Уали, Жазира, Вадим

	Серуенге дайындық
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау.     Қауіпсіздік ережесін сақтау                                                                                                                               

	Серуен
	Аспанды бақылау
Мақсаты:табиғаттың әдемілігін сезініп, «аспан» сөзімен таныстыру, табиғатқа деген сүйіспеншілікке  тәрбиелеу, тiлдерін дамыту.
Балалардың назарын  аспанға аудару. Аспанның түсi ашық, көгілдір екендігін, онда ақ  бұлттар, қалқиды. Олардың пішіндері әр түрлі болады, бұлттарды  жел қозғайды.
	Бұлттарды бақылау.
Мақсаты: 
Балаларды бұлттарды байқауға баулу және ауа райын аспан күйімен анықтауға дағдыландыру.
Еңбек іс-әрекеті: Балалармен бірге гүлдарда өскен гүлдерді тексеру. 

Еркін ойын: «Күн мен жаңбыр»
Мақсаты: Балалардың.
шығармашылығы, кеңістіктегі бағдарын, жылдамдығын, зейінін дамыту


	Желді бақылау
Мақсаты:балаларды табиғат құбылыстары, желдің соғуын, желдің бағытын, жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.
 Балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау, ағаш бұтақтарының қозғалысын бақылау
	Ауа райын бақылау. Желдің бар жоғын анықтату.
Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына қызығушылықтарын қалыптастыру.
	«Жәндіктердің алғашқы жандануын  бақылау»
Мақсаты:  Жәндіктер туралы білімдерін толықтыру. Құмырсқа, масаларды бақылату арқылы олардың шағатынын, еңбекқорлығын көруге үйрету.  


	Серуеннен оралу
	Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті.                                                                                                                                                 Мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру. Тазалықты сақтап, қолды жууға үйрету. Қауіпсізідік ережесін сақтау

	Балалардың дербес іс-әрекеті  
 
	Көркем шығарма оқу
«Мен білетін ертегілер»
Ж/рөлді ойын: 
«Шаштараз» - қыздар
«Құрылысшы»- ұлдар

Өз қалауларынша ойындар:
- мозайка,  лото, 
- конструктор
	Математикалық ойын:
«Сана да,  жина»
Мақсаты: Қиылған суреттерді сандардың  ретіне  қарай жинап, құрастыру

Өз қалауларынша ойындар:
- мозайка, 
- лото, 
- конструктор
	Үстел үсті ойыны:
«Мамандықтар»
Мақсаты: суретіне қарап,
мамандықтарды таба білуге 
жатықтыру
Көркем шығарма оқу
«Айлакер қоян»
Өз қалауларынша    ойындар:
мозайка, лото, конструктор
	15:00-15:20 
 «Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы : Көбелек	
Негізгі жұмыс. Нриексаздан көбелек жасау, бояу, 
- Жақындарына қамқорлық танытуға баулу;
Қоршаған ортамен таныстыру
	«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету. 

	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата –аналармен балалардың тазалықтары жайлы әнгімелесу. Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	Ата-аналарға ауратын балаларды балабақшаға қабылдаматын туралы ескертіп айту
Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	Ата-аналараға балабақшаға төлейтін төлем ақысын уақытылы керектігін ескерту.
Балалардың үйге қайтуы.
	Ата-аналармен жұмыс
Балалардың денсаулығы жайлы әнгімелесу Балалардың тәрбиешіден сұранып үйге қайтуы.
	Демалыс күндері күн тәртібін сақтауын ата-аналардан талап ету.


Әдіскер: __________  Нургалиева.З.К
Тәрбиеші: Каиржанова О.Х





Тәрбиелеу - білім беру процесінің  циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
Топ: «Толағай» ортаңғы тобы
 Балалардың жасы: 3 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 18.05. – 22.05.2026ж.
«Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламасы
Мамыр- «Білім және ынтымақ айы»
 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
18.05.2026 ж
	Сейсенбі 
19.05.2026 ж
	Сәрсенбі 
20.05.2026ж
	Бейсенбі
21.05.2026ж
	Жұма 
22.05.2026ж

	Балаларды қабылдау
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)  Балалармен  жеке әңгімелесу,  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй, жағымды  жағдай орнату.

	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту) 
 Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Әр баланың белсенділігіне назар аудару.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)  
  Балаларға, жағымды жағдай орнату, музыка әуені, балалармен табиғат көрнісі  күз мезгілінің ерекшеліктері туралы әңгімелеу.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту. (сөйлеуді дамыту)   
Балалардың өзіне өзі қызмет көрсету дағдыларын қадағалау.
Сөрелеріне сыртқы киімдерін дұрыс қоюға әдеттендіру.
	Балалардың сөздік қорларын дамыту.   
(сөйлеуді дамыту)
Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Ауа-райы жайлы әңгімелесу.
Дұрыс шешіну дағдыларын қадағалау.

	Ата-аналармен  әңгімелесу, кеңес беру
	Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру;әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату;балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін біріктіру;

	Балаға жылы құшақтап, «күнің сәтті өтсін» деңіз.
Балаға достарына күлімдеп сәлем беруді ескертіңіз.
	Балаға өзін-өзі мақтауды үйрететін сөз айтыңыз («мен мейірімдімін»).
	Қауіпсіздік ережесін еске түсіріңіз (жолдан өту, өткір зат).
	Баланы шынайы күліп шығарып салыңыз.

	Балалардың дербес әрекеті
(аз қимылды, үстел-үсті ойындарын бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	түрлі-түсті біркелкі дөңгелектер жасап,жіпке тізіп моншақ құрастыру. Желіммен,
қайшымен жұмыс жасау кезінде қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.
біртұтас тәрбие
	Балабақшадағы қауіпсіздік жайлы видеоролик көрсету,
қауіпсіздік әрекеті
	Күз табиғатын тауып көрсету. Ерекшеліктерін айтқызып пысықтау. экологиялық мәдениет
	Бүгін көрген мультфилімі жайында әңгімелесу. Сюжеттерін сомдап ойнату (сөйлеуді дамыту)
Коммуникатвитік дағдылар
	Таңғы табиғатты тамашалау,сурет көрсету
Әлеуметтік дағдылар

	Ертеңгілік жаттығу
	 Қол-аяқ қимылдарын үйлестіру.
Негізгі бөлім:
4. Жай жүріс.
5. Иықпен қимыл жасау.
6. «Құстар ұшты».
Қорытынды: Қолды жоғары көтеріп, дем алу.
	Балалардың төзімділігін арттыру.
Негізгі бөлім:
4. Жеңіл жүгіру.
5. Қолды алға созып иілу.
6. «Атша шабу».
Қорытынды: Қолды төмен түсіріп, баяу тыныс алу.
	Балалардың секіру дағдысын дамыту.
Негізгі бөлім:
4. Аяқтың ұшымен жүру.
5. Қолды жоғары созу.
6. «Қой секірді».
Қорытынды: Қолды жайып, дем алу.

	Денені бұру және қол жаттығуларын дамыту.
Негізгі бөлім:
4. Жай жүріс.
5. Қолды белге қойып, денені бұру.
6. «Балапан секірді».
Қорытынды: Демді ішке алып-шығару.
	Балаларды сергіту, көңілін көтеру.
Негізгі бөлім:
4. Жеңіл жүгіру.
5. Қолды айналдыру.
6. «Қоян секірді».
Қорытынды: Қолды жоғары көтеріп, дем алу.

	Таңғы ас
	 Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.. 
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
	Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.
	Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету
	Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	Жел соқты
Мақсаты: Қимылдарды үйлестіріп орындау.
Барысы: Жел соққанда балалар жан-жаққа шашырайды, тынышталғанда қайта шеңберге жиналады 
	Құмырсқалар
Мақсаты: Топпен қимылдау, ынтымаққа тәрбиелеу.
Барысы: Балалар құмырсқалар болып, қатарласып жүріп, «жем тасиды».

	Көбелектер мен гүлдер
Мақсаты: Қиялын дамыту, ептілікті арттыру.
Барысы: Балалар көбелек болып гүлдердің үстіне қонады, тәрбиеші белгі бергенде ұшып кетеді
	Торғайлар мен қақпан
Мақсаты: Балалардың зейінін дамыту.
Барысы: Балалар торғай болып жүреді. «Қақпан!» дегенде тез шеңберден шығып кетуі керек.

	Күн мен жаңбыр
Мақсаты: Жылдам әрекет етуге үйрету.
Барысы: «Күн шықты» дегенде жүгіреді, «Жаңбыр жауды» дегенде тығылады.


	Білім беру ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырылған іс- әрекет
	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Аяқты артқа қою.
Негізгі қимыл: Тура жолмен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес оңға-солға еңкею.
Ұлттық ойын: «Соқыр теке».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде тыныс алу жаттығулары

	Музыка «Көңілді жүріс»
Ұйымдастыру кезеңі
Балаларды әуенмен қарсы алу, амандасу әуенін орындау.
Музыка тыңдау
Педагогтің орындауындағы қарапайым әнді тыңдату. Әннің мазмұнын қысқаша түсіндіру.
Ән айту
Балалар педагогпен бірге ән сөздерін қайталайды, бірдей қарқында айтуға дағдыланады.
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар
Әуен ырғағымен бірінің артынан бірі жүру, кейін жүгіру. Қарапайым би қимылдары: аяқтан аяққа тербелу, қол сермеу.
Аспаппен ойнау
Балалар сылдырмақпен бірге ырғаққа қосылады, бірдей соққы жасауға тырысады.
Қоштасу кезеңі
Әуенді баяу тыңдап, педагогпен бірге «Сау болайық!» деп қоштасу.
	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Қолды жоғары созу.
Негізгі қимыл: Арқан бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Музыкаға сәйкес аяқ көтеру.
Ұлттық ойын: «Айгөлек».
Сауықтыру шарасы: Терең тыныс алу-жіберу жаттығулары

	Қазақ тілі
«Көңілді мереке»
Тілдік орта Балалар туған күн туралы әңгімелейді: «Менің туған күнім бар», «Досым сыйлық берді».
Дыбыстық мәдениет «қ», «с» дыбыстары («қққ – қоян», «ссс – сыйлық»).
Сөздік қор «Торт, шам, сыйлық, ән».
Грамматикалық құрылым Көпше түрі: «шам – шамдар», «ән – әндер».
Байланыстырып сөйлеу «Мен торт жедім», «Біз ән айттық».

	Дене тәрбиесі
Кіріспе бөлім: Жартылай отырып, қолды алға созу.
Негізгі қимыл: Тақтайшалардың бойымен жүру.
Ырғақтық жаттығу: Әуенге қол сермеу.
Ұлттық ойын: «Тақия тастамақ».
Сауықтыру шарасы: Серуен кезінде шынығу.

	
	Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Көктем» өлеңін жаттау, күз туралы әңгіме
Қазақ тілі – Қ, Ү дыбыстарымен сөздер айту («күз», «құм», «үлкен»)
Танымдық әрекет,математика негіздері– «Көп – аз» ойыны (көп жапырақ, бір жапырақ)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – Көктем мезгілінің ерекшеліктері, ауа райы туралы әңгіме
	«Көктемдегі бақта»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Көктемдегі бақ» әңгімесін тыңдау, өлең оқу
Қазақ тілі – А, О дыбыстарымен сөздер айту («алма», «орамжапырақ»)
Танымдық әрекет,математика негіздері– «Біреу – көп» ойыны (бір алма, көп алмұрт)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – Ағаш жапырақтарының түстері мен өзгерістері

	«Көктемдегі еңбек»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Еңбек – ер атандырады» мақал-мәтелдер, еңбек туралы қысқа әңгіме
Қазақ тілі – Е, І дыбыстарымен сөздер айту («егін», «іс»)
Танымдық әрекет,математика негіздері– «Бір де біреуі жоқ» ойыны (жәшіктегі сәбіздер)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – «Дала еңбегі: егін жинау» жайлы видео

	«Көктемгі ойындар»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– Көктем танысу, балалар әнін тыңдау
Қазақ тілі – С, Ш дыбыстарымен сөздер айту («сарбаз», «шалқан»)
Танымдық әрекет,математика негіздері– «Бір-бірден» ойыны (әр балаға бір шардан беру)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – Көктем ойын түрлері (жапырақпен ойнау, серуендеу)

	«Көктемгі дастарқан»
Коммуникативтік дағдылар,тіл дамыту, көркем әдебиет– «Көктем» тақырыбында әңгіме құрастыру
Қазақ тілі – М, Н дыбыстарымен сөздер айту («нан», «мұз», «нарық»)
Танымдық әрекет,математика негіздері–«Үлкен – кіші» салыстыру (үлкен алма, кіші өрік)
Әлеуметтік дағды,  қоршаған әлеммен таныстыру – Көктем жеміс-жидектердің пайдасы
Құрастыру – «Үстел» кірпіштерден жасау


	2- таңғы ас
	Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 
Қолдарын ластанған кезде және тамақтыңалдында өз бетінше жуу.    
Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру.

	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Дербес әрекет: 
Балаларға құмшелек, көлік ойыншықтары беріледі. Олар құмнан түрлі пішіндер жасап, көліктерін жүргізіп ойнайды. Бұл әрекет балалардың шығармашылығын, ұсақ моторикасын дамытады.
Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен мысық» ойыны ойнатылады. Балалар торғай болып секіріп ойнайды, ал тәрбиеші мысықтың рөлін атқарады. Балаларға қимыл-қозғалысты шапшаң орындау, бір-бірін тыңдау үйретіледі.
Бақылау: Күзгі аспанға назар аударылады. Балаларға бұлттардың қалай қозғалып жатқанын, күннің сәулесін байқауды тапсыру. «Бұлт көп болса не болады?» деген сұрақтар арқылы әңгіме жүргізіледі.
Еңбекке баулу: 
Балалармен бірге алаңды тазалау жұмысы ұйымдастырылады. Ойыннан кейін қоқыстарды жинап, бір жерге қою арқылы ұқыптылыққа тәрбиеленеді.
	Дербес әрекет: 
Кубиктер мен құрылыс ойыншықтарын пайдаланып, балаларға үйшік, көпір құрастыруға мүмкіндік беріледі. Бұл әрекет бірлесіп ойнауға, тіл табысуға және өз ойларын іске асыруға көмектеседі.
Қимылды ойын: 
«Қояндар мен қасқыр» ойыны. Балалар қоян болып секіріп жүреді, ал тәрбиеші қасқыр болып қуады. Балалар қимылды тез, епті орындауға үйренеді.
Бақылау: Желдің бағытын бақылау. Балалар қолдарын көтеріп, желдің қай жақтан соғып тұрғанын сезінеді. Жеңіл жапырақтарды жоғары лақтырып, желдің қалай қозғайтынын қарастырады.
Еңбекке баулу: 
Балаларға құлаған жапырақтарды жинау тапсырмасы беріледі. Оларды шелекке салып, ортақ жерге апару арқылы ұжымдық еңбекке баулу.

	Дербес әрекет: 
Қуыршақтармен ойнау ұйымдастырылады. Балалар қуыршақтарға киім кигізіп, оларды серуенге апарғандай әрекет жасайды. Бұл ойын балалардың қиялын, қамқорлық сезімін дамытады.
Қимылды ойын:
 «Кім жылдам?» ойыны. Балалар белгі бойынша жүгіріп, орындарына бірінші болып жетуге тырысады. Бұл ойын ептілік пен шапшаңдықты жетілдіреді.
Бақылау: Ағаш бұтақтарына назар аударылады. Балалар ағаштағы жапырақтардың түсін, олардың азайып бара жатқанын байқайды.
Еңбекке баулу: 
Құмды тегістеу жұмысы жасалады. Балалар күрекшемен құмды жайып, тегістейді. Бұл еңбекке бейімдейді.

	Дербес әрекет: 
Дөңгелектер мен шеңберлер беріледі. Балалар оларды домалатып ойнайды, жарысып кімнің дөңгелегі алысқа баратынын бақылайды.
Қимылды ойын: 
«Ұшқан құс» ойыны. Балалар құс болып қолдарын сермеп, алаңда еркін қозғалады. Белгі берілгенде ұясына қайтып келеді.
Бақылау: Бұлттарды бақылау. Балаларға аспандағы бұлттардың пішіні әртүрлі болатыны айтылып, олардан қандай суреттер көруге болатыны сұралады.
Еңбекке баулу: Құм ойыншықтарын жинау. Балалар шелек, күрекше сияқты құралдарды жинап, қорапқа қояды.

	Дербес әрекет: 
Доптар беріледі. Балалар допты домалатып, секіртіп ойнайды. Бір-біріне лақтырып, қарым-қатынас жасайды.
Қимылды ойын: 
«Аңшылар мен қояндар». Балалар қоян болып ойнайды, ал тәрбиеші аңшы болып оларды қуады. Қимылды ойын балалардың ептілігін дамытады.
Бақылау: Жапырақтардың түсуін бақылау. Жапырақтардың қалықтап түсуін әдемі көрініс ретінде сипаттау.
Еңбекке баулу: 
Орындықтарды сүрту. Балалар дымқыл шүберекпен орындықтарды тазалайды.


	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті).

	Түскі ас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану,. 
	Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу.
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау.
	Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау.
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту.
	Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету

	Күндізгі ұйқы
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту,
сауықтыру шаралары
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту.. 
	Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы дамыту).
	Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу).
	Сауықтыру жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту)
	Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту..

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Құрастыру – Кірпіштерден «қора» жасау
Сурет салу – «Күзгі ағаштар» (көлденең және тік сызықтармен)
Мүсіндеу – Ермексаздан «алма» жасау
Жапсыру – «Күзгі жапырақтар» бейнесі Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Көпір» кірпіштерден
Сурет салу – «Бақтағы жемістер»
Мүсіндеу – Саздан «асқабақ» жасау
Жапсыру – Түрлі-түсті қағаздан «жапырақтар» жапсыру Шығармашылық әрекеттер
	Құрастыру – «Трактор» кірпіштерден жасау
Сурет салу – «Егін жинап жүрген адамдар»
Мүсіндеу – Ермексаздан «сәбіз» жасау
Жапсыру – «Егін даласы» бейнесін құрастыру Шығармашылық әрекеттер
	15:00-15:20
«Кішкентай мүсінші»
[bookmark: _GoBack]Тақырыбы: 
Тасбақа
Негізгі жұмыс. Түрлі түсті ермексаз немесе тұзбен иленген қамырдан жасалады.
Құрастыру – «Ойын алаңы» кірпіштерден жасау
Сурет салу – «Күзгі ойын» тақырыбында сурет салу
Мүсіндеу – Ермексаздан «шар» немесе «алмұрт» жасау
Жапсыру – «Күзгі саябақ» бейнесін жасау Шығармашылық әрекеттер
	Сурет салу – «Күзгі дастарқан» бейнесі
Мүсіндеу – Ермексаздан «жемістер» мен «тәттілер» жасау
Жапсыру – «Күзгі себет» бейнесін жапсыру Шығармашылық әрекеттер

	Бесін ас
	Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Балалармен жеке жұмыс
	«Суреттен артық затты тап»
Мақсаты: Ойлау қабілетін жетілдіру.
	«Жануарларды ата»
Мақсаты: Баланы үй жануарларының аттарын айтуға үйрету.
	«Көлеңкем қайда?»
Мақсаты: Жарық пен көлеңке туралы түсінік беру.
	«Қуырмаш»
Мақсаты: Саусақ қимылдары арқылы тілін дамыту.
	«Киімдерді тап»
Мақсаты: Киімдердің атауларын үйрету.

	Серуенге дайындық
	 Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру


	Серуен
	Қу түлкі
Мақсаты: Жылдамдық, қашу-қауіптену дағдыларын дамыту.
Барысы: Бір бала түлкі, қалғандары қашады. Түлкі қуып жеткенін ұстайды.
	Қарлығаштар
Мақсаты: Ұжыммен қимылдау.
Барысы: Балалар қарлығаш болып ұшып жүреді, тәрбиеші белгі бергенде «ұясына» қонады.
	Балапандар мен бүркіт
Мақсаты: Ептілікке тәрбиелеу.
Барысы: Бір бала бүркіт, қалғандары балапан. Бүркіт шыққанда балапандар
	Жаңбыр жауды
Мақсаты: Қимылды тез өзгертуге үйрету.
Барысы: Балалар ойнап жүреді, «Жаңбыр жауды!» дегенде қолдарын бастарына қойып тығылады.
	Қасқыр мен қозылар
Мақсаты: Қорғану, жылдамдықты дамыту.
Барысы: Қозылар жайылып жүреді, қасқыр келгенде қаша жөнеледі.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті).

	Балалардың дербес іс-әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқалары)
	Құрылыс материалдарынан және ірі констурктор бөлшектерінен құрастыруға үйрету.
Үстел үсті ойыны «Текшелер»
Мақсаты: өз ойын текшелер арқылы бейнелей алуға үйрету

	Балаларға қарындаш ұстауды   үйрету. (түзу,тік, көлденең сызықтарды жүргізу.)                    (сурет салу )         
«Доп»
Мақсаты: әр бала суретті толықтыру арқылы өзінің ықыласын білдіруге үйрету. Топтық жұмысқа баулу.
	Ертегі кейіпкерлерінің бейнелерін іс-әрекетпен қайталау. (көркем әдебиет)
«Менің сүйікті кітабым»
Мақсаты: баланың танымдық, зияткерлік қабілетін арттыру.


	Балалардың сөздік қорларын дамыту. «Ұшты - ұшты» 
Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа, байқампаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойындар.
	Ертегі кейіпкерлерінің бейнелерін іс-әрекетпен қайталау.
 «Кім көп сөз біледі?»
Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, дұрыс сөйлеуге үйрету.
Балалардың еркін әрекеттері.

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйге келген соң балаңыздан бүгін қандай ойын ойнағанын сұраңыз.
	Үйде бірге ертегі тыңдауға уақыт бөліңіз.
	Серуеннен кейін балаға жылы шай беріп, әңгімелесіңіз
	Үйде ойыншықтарды бірге жинауға баулыңыз
	Үйде бірге тақпақ қайталаңыз.



Тексерген: З.К.Нургалиева             
Тәрбиеші:  Ханаева Б.М











Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы
   Білім беру ұйымы:«Балдырған» бөбекжайы МКҚК
   Топ:«Толағай» ортаңғы тобы
   Балалардың жасы:3 жас
   Жоспардың құрылу кезеңі: 25.05. – 29.05. 2026 жыл.
  «Адал азамат»біртұтас тәрбие бағдарламасы
   Мамыр- «Білім және ынтымақ айы»
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі 
25.05.2026ж.

	Сейсенбі 
    26.05.2026ж.

	Сәрсенбі 
27.05.2026ж.

	Бейсенбі 
28.05.2026ж.

	Жұма   
29.05.2026ж.


	Балалардықабылдау
	Балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру. «Көктем келді» әуенін тыңдау


	Балаларды жылы жүзбен қарсы алу, көңіл –күйін сұрау.

	Баланың басқа балалармен қарым –қатынасы жайлы әңгіме Күй күмбірі
 Құрманғазы
«Балбырауын»
	Ата  - аналарға  баланың денсаулығын сақтау жөнінде кеңес беру. 
	Баланың көңіл күйі туралы әңгімелсу
Күй күмбірі
«Ақ жауын»

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел- үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	"Сөйлемді аяқта"
Мақсаты: Есте сақтау және ойлау қабілеттерін дамыту.
Мысалы: Тәрбиеші өлеңнің сөйлемін оқиды, балалар жалғасын табады.
Мен барамын .......(бақшаға)
Апайымның...........
.(қасына)
Ойнаймын мен.........(бақшада)
Ұйықтаймын.............
(бақшада)
Қайтамын үйге.........(баптай)
Жан әжем екеуміз .........(асықпай)
	«Не қажет?»
 Мақсаты: зейінді   дамыту,шығармашылық сөйлеу қабілетін дамыту.
Шарты: Балалар суретте жетпей тұрған бөліктерді анықтайды. Атап айтады.(Күннің шуағы жоқ, жапырақсыз гүл, сусыз жылғадан су ішкелі тұрған лақ)

	Көктем туралы әнді естеріне түсіріп айту, би билету. 
Тақырыбы: «Көктем келді»
Мақсаты. Балаларды көктем мехгілі туралы түсініктерін кеңейту,табиғаттағБалаларды көктем мехгілі туралы түсініктерін кеңейту,табиғаттағы өзгерістерді бақылауға үйрету, тілін, ойлау қабілетін, шығармашылығын дамыту.
Тіл дамыту
	"Сиқырлы
сандықшалар"
дидактикалық
ойыны.
Мақсат-міндеттері.
Балаларға көлемі
бес түрлі заттарды
ажыратып, оларды
бір үлкен
сандықшаға
жинауды үйрету;
қолдың ұсақ
моторикасын,
ойлау, көзбен
мөлшерлеу
қабілетін дамыту;
жағымды әсер алуға
мүмкіндік жасау.
	"Менің үйім"
Мақсаты: Жиһаз бұйымдары туралы білімдерін бекіту, жалпылама сөздерді қолдануға үйрету: "ас үй", "жуынатын бөлме", "жатын бөлме".

	Ертеңгілік жаттығу
	Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою; қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты көтеру. Қауіпсізідік ережесін сақтау
	Негізгі қимылдар: Жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта). Қауіпсізідік ережесін сақтау
	Қимылды ойындар Қимылды ойындарға баулу «Ақ қоян»  ойын   бір орында тұрып секіру. Екі аяқтап секіру, белгілеріне сәйкес әрекет етуге үйрету. Қауіпсіздік ережесін сақтау

	Негізгі қимылдар:  Аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше. Қауіпсіздік ережесін сақтау
	Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру.

	Таңғы ас
	Кезекшілік: майлықтарды ұйымдастыруға, үстелге қызмет етуге, оң жақта қасықты дұрыс қоюға көмектесу. 

	Балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет ережелері; Балалардың дәлдігін бағалау. «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Ойын жаттығуы «Су,су, бетімді жушы. Көз бояғыштары жарқырап, бетімді қызарып, аузын күлдіріп, тістеп алу үшін! (көркем әдебиет, тыңдау және тілді түсіну дағдыларын қалыптастыру, диалог түрінде сөйлеуге үйрету)
Ас құралдарының атауын қазақ тілінде айту 
	Бір шаңырақ астында
Бір шаңырақ астында,
Тату- тәтті тұрамыз.
Бірге ішеміз асты да,
Бірге сайран құрамыз.

Тіл дамыту
	«Ас – адамның арқауы»
Мақсаты: Балаларға тамақтану әдебі жайында түсіндіру жұмыстарын жүргізу.
(Көркем әдебиет)

	Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық
	Таңғы сәлемдесу.
Сәлемдесу –мәдениеттің алғашқы баспалдағы.
«Сәлемдесу, амандасу»
Қуан, шаттан алақай!
Қуанатын күн келді.
Күліп шықты күн бүгін
Қайырлы таң!
Қайырлы күн!



	Шаттық шеңбері
«Шын жүректен»
Ән салуға барамыз,(шеңбер бойымен жүреді)
Досымызды табамыз.(тоқтайды)
Сәлемет пе! Міне мен! (қолданын екі жаққа сермейді)
Доспын енді сенімен !
(көршілермен қол алысады)


	Тіл  ұстарту   жаттығуы:
Қане, қане тұрайық
Үлкен шеңбер құрайық
Оң жақтағы көршіге
Сол жақтағы көршіге
Күлімсірей қарайық
Көкке қолды созайық
Бәрінен де озайық
Құшақтасып әр кезде
Тату достар болайық
Дауыс күшін өзгерте отырып, әртүрлі интонацияларды жаңғыртады;
Тіл дамыт
	«Сиқырлы қапшық»
Шарты:  Балалар «Сиқырлы қапшықтың» ішіндегі затты ұстап көріп, пішінін анықтайды, ойыншықты алған соң атын атап, түсін айтады
Математика негіздері
	Әдептілік әліппесі»
 Әдеп сақтап әманда,
Әрбiр адал адамға.
Жасасаң бiр қамқорлық,
Қайтарады саған да

	Білімберуұйымыныңкестесі бойыншаұйымдастырылған
іс-әрекет	
	    Дене тәрбиесі-
- Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) ;
-Алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру;
-Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату;


	Музыка
-Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру.
















	    Дене тәрбиесі
-Сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;

-Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу;
Жүзу
-Суда ойнау










	Қазақ тілі
- Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау;
«Өзара айырмашылығын тап» 
Мақсаты: 1.Суреттерді салыстыра отырып, айырмашылығын тапқызу. 
2.Сөйлеу дағдыларын қалыптастыру, ойлау қабілетін жетілдіру









	Дене тәрбиесі
- Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру
«Арқан тартыс»
Мақсаты: қазақтың салт-дәстүрін, әдет-ғұрпын, туған елге, жерге, өз отанына деген сүйіспеншілік сезімдерін арттыру.

	



	Математика негіздері
-Заттарды салыстыру: «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беруін қалыптастыру;

Д\о "Қай жерде үлкен, кіші, тең екенін салыстыруды үйрену"
Мақсаты: "Үлкен", "кіші", "тең" белгілері туралы түсінік беру; балаларды оларды қолдануға жаттықтыру. Ойын зейінін, қиялын, кеңістіктік ойлауын дамытады, балалардың "артық", "кем", "тең" белгілерін қолдану дағдыларын бекітеді.

	Әңгіме. «Еңбек»
«Мамандықтар әлемі»
( дәрігер, мұғалім, аспаз туралы әңгіме)
Тіл дамыту
Ойын: «Кім не істейді?»
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін бағалау.
Сурет салу
-Сурет салу кезінде қылқаламды қатты қыспай, дұрыс ұстауды пысықтау;
«Шуақты күн  » 
Мақсаты: Сурет салу арқылы шығармашылық қабілеттерін, қиялынжәне ұсақ қол моторикасын дамыту.


	Сөйлеуді дамыту
- Дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту
«Сөз ойла, тез ойла».
1 нұсқа (3-5 ):
Мақсаты: Дыбыстарды дұрыс, анық айтуға жаттықтыру, тілдерін дамыту.
2 нұсқа (5-6 ):
Мақсаты: Берілген дыбысқа, сөз ойлап, ойлаған сөздегі дауысты, дыбыссыз
дыбыстарды ажырата білу. Сөздік жұмыс жүргізу арқылы баланың сөздік қорын молайту. Ойын арқылы балаларды тапқырлыққа баулу



	Мүсіндеу
«Аспаз тағам дайындайды»
Мақсаты:Балалардыаспаз еңбегімен таныстыру,ермексаз
бен жұмыс істеу дағдыларын дамыту

Сурет салу
 «Тәтті тоқаш»
Мақсаты: Саусақ моторикасын дамыту арқылы суретсалу дағдыларын қалыптастыру.Әсемдікке , ұқыптылыққа тәрбиелеу.


	Жапсыру
- Желімдеудің техникасын үйрету.
"Құрылысшы үй салады"
Мақсаты: қиылған дайын пішіндерді қағаз бетіне дұрыс орналастыра білуге,
түстерді, көлемді ажырата білуге үйрету.




	
2 –Таңғы ас
	Тағамды асықпай жеу керек.

	Астарың дәмді болсын!
Мақал:
«Ас үстiнен аттама,
Астан үлкен емессiң.»
Тамақ ішкенде денені түзу ұстап отыруға үйрету.
	Астарың дәмді болсын!
Ас уақытында балаларға тамақты таусып жеуге, нанның қиқымын жерге тастамауға үйрету. 
	Ойын- жаттығу:               Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмиміз
	Ойын- жаттығу:              
 Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмиміз


	Серуенге дайындық
	Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру 

	Серуен
	Желді бақылау 
Мақсаты: 
- жел туралы түсініктерін бекіту;
- жел түрлерін есте сақтау.
Бақылау барысы:
Балаларға жұмбақ жасыру:
Ағаштарды шайқайды, 
Көзге көрінбейді.
Шарлағанда сай-сайды,
Бір сәт ерінбейді. (жел)Тәрбиеші балаларға айналаны бақылауға, ағаш бұтақтары қалай шайқалып тұрғанын байқауға ұсынады. Сұрақ-жауап:
Желдіңқандай түрлері болады?Қимылды ойын «Кім жылдам?».
Мақсаты: жүгіруге жаттықтыру, жылдамдықтарын дамыту. 



	 Ағаштар мен бұталарды бақылау
Жұмбақ:
Қыста киімін тастайды,
Көктемде киіне бастайды.(ағаш)

Қимылды ойындар: «Допты түсіріп алма!»

Еңбек: ағаштарды қардан тазалау.

Жеке жұмыс: допты оң, сол қолдарыңмен кезек – кезек жерге ең кемінде 10 рет соғу.

	Аспан мен күн көзін бақылау
Көркем сөз:
Әнге бөлеп төбені,
Құстар ұшып келеді.
Аппақ бұлттар аспанда,
Ақ жаңбырын төгеді.

Еңбек: жолды қардан тазалап, сыпыру жұмыстарын жүргізу.

Қимылды ойындар:
«Ордағы қасқыр»
Жеке жұмыс: доппен жаттығулар, допты қабырғаға лақтырып, кейін серпілген допты қағып ұстап алу.

	Аулада тазартушының еңбегін бақылау
Бақылау: Аула тазартушының еңбегін бақылау. Еңбек қимылын көру (қар күреу, белгілі бір жерге лақтыру, жолдарды сыпыру). Үлкендердің еңбегін бағалауға тәрбиелеу,көмектесуге ынталандыру. Еңбек:
Аулада үлкендерге көмек беру. Еңбектің маңыздылығын білу. Ойын барысында мадақтау, шапшаңдығын дамыту. Татулық қарым - қатынасқа тәрбиелеу.
Қимылды ойын: «Жүгір, отыр, жүгір» Балаларды белгі бойынша үйрету, «отыр», «жүгір» ойын шартын сақтау. Балалардың кеңістікте бағыт-бағдарын тездетуге үйрету.
Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.
Қоршаған әлеммен таныстыру
	Күннің шұғыласын бақылау
Бақылау:
Күннің шұғыласын бақылау, балалардың ойнауына қандай әсер беретінін түсіндіру. Кішкентай айнамен «сәулелі қоян» деген ойынды ойнату.
Еңбек: Жолдарды қардан тазарту
Берілген тапсырманы жауаптылықпен орындату. Өз еңбегінің нәтижесін көруге, бағалауға үйрету.
Қимылды ойын: 
«
Санамақ арқылы жүргізуші таңдап алу. Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.



	Серуенненоралу
	Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. 

	Түскіас
	 Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»
«Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру

	Күндізгіұйқы
	Ұйықтар алдындағы
тақпақ: 
Жайлап көзді жұмамыз,
Тәтті ұйқы құрамыз.
Дем аламыз терең біз,
Тынығады денеміз.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Музыка
	Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.
	Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Үйшік» ертегісін оқып беру.
Әдеби шығармаларды тыңдау.
Көркем әдебиет
	 Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы жағдай жасау
«Ұйқының пайдасы»
Әңгіме оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан
ояту,
сауықтырушаралары
	Балалар орындарында немесе аілемде тұрып орындайды.
Тақпақ:
Ояндық біз бәріміз,
Керілейік әлі біз.
Қолды жоғары созайық,
Күнге қарап күлейік.

Оңға, солға бұрылып,
Бойымызды жазайық.
Орнымызда секіріп,
Көңілді боп ойнайық.
Жасайтын қимылдар:
1.Қолды жоғары көтеру
2.Жан –жаққа созылу
3.Оңға –солға бұрылу
4.Жеңіл секіру.
	Күй күмбірімен ояну
Балапандар тұрайық
Көзімізді ашайық
Жан-жаққа біз қарайық
Бір күлімдеп алайық.  
«Күннің оянуы» 
- «Міне күн де оянады»- балалар тізе бүгіп отыр, қол төменде. 
-  Биік, биік, биікке - қолдарын жоғары қарай көтереді. 
- Түнге қарай батады- Балалар тізе бүгіп отырады. 
басты төменге – жоғарыға – төменге еңкейеді. 
«Күлімдейді күн»  керемет, керемет - алақан соғады. 
 Тыныс алу  жаттығулары:
Араға ұқсап ызылдап,
Гүлдерге біз қонамыз.
Гүлдің иісін аламыз,
Таза ауаны жұтамыз
	Ұйқыдан біз тұрамыз
Көзімізді ашамыз
Жан-жағымызға  қарайық
Төсектен біз тарайық
-қол белде: басты оңға, солға, алға,  бұру. 
 -кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру. 
 -оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
- қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу
 Мықты болсын аяғым
Мықты болсын бақайым
Шынықтырып аяқты
Жаттығуды жасаймын.
3. Тыныс алу жаттығулары
Көбелекті  көрдім мен
Қызықтап  жүрдім мен
Көбелек ұшып барады
Балдар оған қарады     «Көбелекті ұшырамыз» 
	Ұйқыдан біз тұрайық 
Көзімізді ашайық 
Анда- мында  созылып
Тарқасайық, тұрайық 
- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен.
- Керуетте  жатып  велосипед  тебу.
- Қолды  алға  созып,  қайшылап  қозғалту.
3. Тыныс алу жаттығулары:
Бақаны көрдім  деп 
Достарым шақырды 
Ашуланып  бақа
Бақ-бақ етіп  бақырды  «Дем жұтып шығару»
 
	Көзімізді ашайық
Бойымызды жазайық
Терезеге қарап
Күн жылуын алайық. 
Қайырлы таң, көздерім! (балалар қастарын, көздер сипайды) 
Қайырлы таң, құлақтарым! (құлақтарын сипау) 
Қайырлы таң, беттеріміз! (беттерін сипау) 
Қайырлы таң, қолдарымыз! (қолдарын сипау) 
Қайырлы таң, аяқтарымыз! (аяқтарын сипау) 
Жүрейік біз журейік
Аяқты біз емдейік
Аяқ қолым мықты болып
Көпірлерден өтейік.


	Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел-үсті ойындары,
бейнелеуіс-әрекеті,кітаптар қарау және басқалар)
	Көркем шығарма оқу
«Мен білетін ертегілер»
Ж/рөлді ойын: 
«Шаштараз» - қыздар
«Құрылысшы»- ұлдар

Өз қалауларынша ойындар:
- мозайка,  лото, 
- конструктор
	Математикалық ойын:
«Сана да,  жина»
Мақсаты: Қиылған суреттерді сандардың  ретіне  қарай жинап, құрастыру

Өз қалауларынша ойындар:
- мозайка, 
- лото, 
- конструктор
	Үстел үсті ойыны:
«Мамандықтар»
Мақсаты: суретіне қарап,
мамандықтарды таба білуге 
жатықтыру
Көркем шығарма оқу
«Айлакер қоян»
Өз қалауларынша    ойындар:
мозайка, лото, конструктор
	15:00-15:20 
 «Кішкентай мүсіншілер»
Тақырыбы : Көбелек
Негізгі жұмыс. Тұзды қамыр
- Жақындарына қамқорлық танытуға баулу;
Қоршаған ортамен таныстыру
	«Ғажайып қоржын» ішінен бір ойыншықты ұстап сезу, бірақ көрмей атын атау.Топтағы ойыншықтарды сипаттауын ұйымдастыру. Қоржынана алған  ойыншығы туралы не білетіндерін әңгімелету. Өздеріне ән немесе ертегі құрастыруына ықпал ету. 

	Бесін ас 
	Бесін асқа уақыт келді
Тамақ ішіп күштер енді.
Дені сау боп өсеміз,
Көңілді боп жүреміз.
	Дастарханға қараймыз (алға қарау)
Түзу отырып аламыз 
(арқаны түзу ұстау)
Қасықпенен ас ішіп 
(қасықпен жеу қимылы)
Рахмет айтып қоямыз 
(алақанды кеудеге қою)
	Тамақ ішіп болған соң 
(қарнын сипау)
Күш жинаймыз бәріміз
(білекті көрсету)
Көңілді боп ойнаймыз 
(қуанып секіру)
Тату – тәтті боламыз!
(қол ұстасу)

	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу.
	Біз үстелге келдік
(орындыққа жайлап отыру қимылы)
Қолды жудық енді
(қол жуу қимылын көрсету)

	Балаларменжекежұмыс
	«Сөзді керісінше ата» 
Мақсаты: -Салыстыру нәтижелерін бірдей, тең, ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-аласа, бірдей, тең, жалпы шамасы бойынша үлкен-кіші сөздерімен белгілеуін дамыту;
 Рамина, Жазира, Исмаил

	«Адасқан пішіндер»
Мақсаты:
 -Балаларды геометриялық фигура дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны зерттеуге мүмкіндік беру;
Уали, Айбарыс, Имран




	«Қайсысы қайда тіршілік етеді?»
Мақсаты:жануарларды ұқсас белгілеріне қарай табу,олардың мекен-жайын анықтау. Сөздік қорын молайту.

Вадим, Мадина, Ясина





	 «Не артық?»
Мақсаты:Балаларды суретке қарап,оларды топтастыруға үйрету. Құстар мен жануарлардың жеке және жалпы аттарын айтқызу. Оларды қорғауға,қамқоршы болуға тәрбиелеу.
Айым, Амина, Ерасыл


	 «Қарап ал да есіне сақта»
Мақсаты:Балаларды көрген суреттерді есіне сақтап,көз алдына елестете отырып әрқайсысын ретімен атап шығуға жаттықтыру.
 Интізар, Замира, Назмин

	Серуенгедайындық
	 Киім бөлмесінде мінез-құлық ережелерін сақтауға, сыпайы сөздерді қолдана отырып, көмек сұрауға үйретуді жалғастырыңыз. Киіну: жүйелілік, серуендеуге шығу
Серуендеуге деген қызығушылықты ынталандыру
Ойын: "Біз шкафтарды ретке келтіреміз". Қауіпсіздік ережесін сақтау.

	Серуен
	Аспанды бақылау
Мақсаты:табиғаттың әдемілігін сезініп, «аспан» сөзімен таныстыру, табиғатқа деген сүйіспеншілікке  тәрбиелеу, тiлдерін дамыту.
Балалардың назарын  аспанға аудару. Аспанның түсi ашық, көгілдір екендігін, онда ақ  бұлттар, қалқиды. Олардың пішіндері әр түрлі болады, бұлттарды  жел қозғайды.
	 Кешкі аспанды бақылау
Мақсаты: балаларды кешкі табиғат сұлулығымен   таныстыру. Көктем мезгіліндегі өзгерістерімен таныстыру. 





	Желді бақылау
Мақсаты:балаларды табиғат құбылыстары, желдің соғуын, желдің бағытын, жылдамдығын бақылауға ажырата білуге үйрету.
 Балалармен қай жақтан жел соғып тұрғаның бақылайды. Күндіз аспанда қалықтап бара жатқан бұлттарды бақылау, ағаш бұтақтарының қозғалысын бақылау


	Күнді бақылау
Мақсаты: балаларға адамдар, жануарлар мен өсімдіктер әлемі үшін күннің маңызы зор екендігін  ұғындыру. Байқампаздық, бақылай білу қабілеттерін дамыту. 
	Су бетіне қатқан мұзды бақылау
Мақсаты: Судың әр түрлі қасиетімен таныстыру, табиғатта болатын өзгешеліктерді бақылай білуге үйрету, табиғатты аялауға тәрбиелеу, сөздік қорларын дамыту.
Егер мұзды қолға ұстасақ, ол еріп кетеді.

	Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

	Балалардың дербес әрекеті(аз қимылды ойындар,үстел-үсті ойындары,
бейнелеуіс-әрекеті,кітаптар қарау және басқалар)
	Аз қимылды ойын:
«Дыбысты тап»
Мақсаты: Есту қабілетін дамыту.
Ойыг: Тәрбиеші
 немесе бала дыбыс шығарады 
(шапалақ,қоңырау,үстел ұағу).Балалар қандай дыбыс екенін табады. 
	«Жақсы – жаман»
Мақсаты:Тәрбиеші әрекеттер айтады (досқа көмектесу, ойыншықты сындыру). 
Балалар «жақсы», «жаман» деп жауап береді.

	Пазл» үстел үсті ойыны
Мақсаты: Логикасын, ойлауын дамыту.                                                               Құрастыру дағдыларын дамыту негізгі құрылыс бөлшектерін.           Құрастыру

	Дид.ойын: «Көктем киімдерді құрастыр»
Мақсаты. Көктем мезгілінде киетін киімдерді атап айтуға үйрету. Неліктен көктем мезгілінде киілетін киімдер екенін атауды, «қалың-жұқа» ұғымдарының мағынасын түсіндіруді жалғастыру.
	Дидактикалық ойыны: «Сиқырлы суреттер» Суретті кітапшаларды бояу, пазлдар, мозайка және т.б.                                Заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды бейнелеу.                              Сурет салу

	Балалардыңүйгеқайтуы
	Баланың бүгінгі көңіл-күйін баяндау
	Баланың бүгінгі тәртібі жайлы әңгімелесу
	Баланың бүгінгі жетістігі жайлы әңгіме
	Ауа райына байланысты баланың киімі туралы әңгіме
	Алда болатын іс-шараларға қатысты әңгіме
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